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Εισαγωγή – ο Δήμος Σπάρτης με ΣΒΑΚ 

Η βιώσιμη κινητικότητα αποτελεί μία από τις πιο σύγχρονες κατευθύνσεις της Ε.Ε. όσον 

αφορά στην οργάνωση του συστήματος μεταφορών και στην αντιμετώπιση των βασικών 

προβλημάτων των πόλεων. Η βιώσιμη κινητικότητα ουσιαστικά περιγράφει ένα σύστημα 

μεταφορών που ικανοποιεί τις ανάγκες μετακίνησης και ταυτόχρονα προασπίζει την 

περιβαλλοντική ακεραιότητα, την κοινωνική ισότητα και την οικονομική 

αποδοτικότητα. Προς αυτή την κατεύθυνση κινούνται τα «Σχεδία Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας» (ΣΒΑΚ), τα οποία παρέχουν μία ολοκληρωμένη στρατηγική για την κάλυψη 

των αναγκών κινητικότητας μέσα από τις αρχές του «ολοκληρωμένου σχεδιασμού», της 

«συμμετοχικής προσπάθειας» και της «αξιολόγησης».  

Το ΣΒΑΚ διαφέρει από τις συμβατικές μελέτες, καθώς επικεντρώνεται στον άνθρωπο και 

στην αλλαγή της στάσης του απέναντι στην κινητικότητα, προωθώντας τα εναλλακτικά και 

φιλικά μέσα μεταφοράς. Παράλληλα εξετάζει το σύστημα μεταφορών ορίζοντας δράσεις 

κατά προτεραιότητα και μέτρα που εκτός από παρεμβάσεις στο πεδίο αφορούν και ρυθμίσεις 

και γεγονότα και δράσεις οργάνωσης και ευαισθητοποίησης.  

Ο δήμος Σπάρτης αναγνωρίζοντας σημαντικές ασυνέχειες αναφορικά με τον πολεοδομικό, 

περιβαλλοντικό και συγκοινωνιακό του περιβάλλον, αποφάσισε να αλλάξει πορεία, να 

μειώσει την εξάρτησή του από το ιδιωτικό αυτοκίνητο και να στοχεύσει στις σύγχρονες αρχές 

της βιώσιμης πόλης, προωθώντας εναλλακτικά μέσα και συγκρατώντας την αύξηση της 

χρήσης των ρυπογόνων συμβατικών οχημάτων.  

Στο δήμο ο βασικός προβληματισμός σε σχέση με το ζήτημα της βιώσιμης αστικής 

κινητικότητας έχει τεθεί επιτακτικά σε πληθώρα σχεδίων, στρατηγικών, πράξεων κ.α. όπως: 

στο Επιχειρησιακό Σχέδιο του Δήμου, στην έγκριση λήψης χρηματοδότησης από το Πράσινο 

Ταμείο για εκπόνηση Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ), αλλά και στα 

προγραμματιζόμενα έργα και πολιτικές παρέμβασης στον αστικό χώρο του κέντρου και 

μεμονωμένων γειτονιών. 

Το υφιστάμενο μοντέλο λειτουργίας των υπηρεσιών του δήμου Σπάρτης στον πολεοδομικό 

και κυκλοφοριακό σχεδιασμό παρουσιάζει σημειακές ελλείψεις αναφορικά με τις διαδικασίες 

υλοποίησης και παρακολούθησης των Σχεδίων Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ), με 

την παρακολούθηση συναφών της βιώσιμης κινητικότητας μελετών και γενικότερα με την 

οργάνωσή του σε θέματα επεξεργασίας, ενημέρωσης/ επικαιροποίησης και διάθεσης 

κυκλοφοριακών και πολεοδομικών χαρακτηριστικών του.  

Τα σύγχρονα κυκλοφοριακά προβλήματα στη Σπάρτη, αφορούν στην αυξημένη παρουσία 

του ιδιωτικού αυτοκινήτου, στο μεγάλο βαθμό εξάρτησης του κύριου όγκου των 

μετακινούμενων από το ΙΧ, την απουσία ολοκληρωμένων υποδομών για τη βιώσιμη 

κινητικότητα, ήτοι το περπάτημα, το ποδήλατο και τη δημόσια συγκοινωνία και στη 

νοοτροπία των μετακινούμενων αναφορικά με βέλτιστη εξυπηρέτηση τους για μικρού μήκους 

μετακινήσεις. 

Βασικό ζητούμενο της παρούσας Παροχής Υπηρεσίας είναι η υποστήριξη της Τ.Υ. στην 

εκπόνηση Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ).  

Η εκπόνηση του ΣΒΑΚ Σπάρτης  έχει ήδη ξεκινήσει και στο παρόν τεύχος παρουσιάζονται 

αναλυτικά στοιχεία που αφορούν στις προτεραιότητες, στα εναλλακτικά σενάρια των 

μετακινήσεων στο Δήμο, ενώ παρουσιάζεται και η υφιστάμενη κατάσταση των παραμέτρων 

κινητικότητας στο Δήμο Σπάρτης. 
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Συνοπτική παρουσίαση δεδομένων κινητικότητας υφιστάμενης 

κατάστασης 

Ο Δήμος Σπάρτης συνιστά έναν από τους σημαντικότερους δήμους της Περιφέρειας 

Πελοποννήσου με ιδιαίτερο υπερτοπικό ενδιαφέρον, διαπεριφερειακής μάλιστα εμβέλειας. 

Διοικητικά ανήκει στην Περιφερειακή Ενότητα Λακωνίας, καταλαμβάνει έκταση 1181,62 

km2 και σύμφωνα με πιο πρόσφατη απογραφή πληθυσμού της ΕΛΣΤΑΤ που 

πραγματοποιήθηκε το 2011, αριθμούσε 35.259 μόνιμους κατοίκους. Συνορεύει στα βόρεια με 

τον Δήμο Τρίπολης, στα βορειοδυτικά με τον δήμο Μεγαλόπολης, στα νοτιοδυτικά με τους 

δήμους Καλαμάτας Δυτικής Μάνης, στα νότια με τον δήμο Ανατολικής Μάνης της Π.Ε. 

Λακωνίας, στα νοτιοανατολικά με το Δήμο Ευρώτα, στα ανατολικά με το Δήμο Βόρειας 

Κυνουρίας και στα βορειοανατολικά με το Δήμο Βόρειας Κυνουρίας.  

Σε γενικές γραμμές, ο Δήμος περιλαμβάνει πληθώρα οικισμών που διαφοροποιούνται σε 

έκταση και πληθυσμιακό μέγεθος. Οι σημαντικότεροι είναι η Σπάρτη, η Μαγούλα (που 

ουσιαστικά λειτουργεί σαν προάστιο της Σπάρτης), ο Μυστράς, το Ξηροκάμπιο, οι Καρυές. 

Από αυτούς μόνο η Σπάρτη πληροί τις προϋποθέσεις να θεωρηθεί πόλη (πληθυσμός 16.239 

κάτοικοι).  

Αναφορικά με τις δραστηριότητες της περιοχής, σημειώνεται πως στην ευρύτερη περιοχή του 

δήμου κυριαρχούν οι δραστηριότητες του πρωτογενούς τομέα, ενώ στην πόλη της Σπάρτης 

και σε ορισμένους ακόμη μεγάλους οικισμούς λειτουργούν κυρίως δραστηριότητες 

τριτογενούς τομέα. Οι δραστηριότητες αυτές ωστόσο (εμπόριο, αναψυχή, υπηρεσίες κ.λπ.) 

αναπτύσσονται γραμμικά σε κεντρικούς οδικούς άξονες με αποτέλεσμα τη δημιουργία 

τοπικής κυκλοφοριακής συμφόρησης και την εμφάνιση  παράνομης στάθμευσης. Από την 

άλλη πλευρά, η ανάπτυξη του δευτερογενή τομέα της οικονομίας είναι ιδιαίτερα 

περιορισμένη.  

Επίσης, ο δήμος διαθέτει πλούσιο φυσικό περιβάλλον, με προστατευμένες περιοχές και 

καταφύγια άγριας ζωής που έχουν τη δυνατότητα να αποτελέσουν βάση για τη δημιουργία 

εναλλακτικών μορφών τουρισμού. Συμπληρωματικά με το παραπάνω, επισημαίνεται ότι ο 

δήμος, λόγω της ιστορικής του εξέλιξης, διαθέτει σημαντικό πολιτιστικό απόθεμα που 

περιλαμβάνει αξιόλογους αρχαιολογικούς και ιστορικούς χώρους. Ωστόσο, πρέπει να 

τονιστεί πως οι υπερτοπικοί πόλοι έλξης της περιοχής αλλά και διάφοροι δημόσιοι χώροι 

εντός του αστικού ιστού της Σπάρτης,  δεν συνδέονται μέσω πράσινων διαδρομών που θα 

προωθούσαν τη βιώσιμη μετακίνηση και θα ενίσχυαν την αναγνωσιμότητα και 

ελκυστικότητα τους.  

Ως προς την κινητικότητα, αξίζει να τονισθεί πως η πόλη της Σπάρτης, κυρίως λόγω του 

αναγλύφου και της μικρής έκτασης του οικιστικού αποτυπώματος, ευνοεί την κίνηση με 

περπάτημα και ποδήλατο. Χαρακτηριστικά, το ποσοστό περπατήματος και ποδηλάτου εντός 

του αστικού ιστού είναι ιδιαίτερα υψηλό (σχεδόν 50%), γεγονός που υποδηλώνει πως η 

Σπάρτη μπορεί να λειτουργεί ως μία βιώσιμη και αποδοτική πόλη, χωρίς εξάρτηση από το 

ιδιωτικό αυτοκίνητο. Βέβαια, διαπιστώνεται πως η περιοχή δεν διαθέτει τις απαραίτητες 

υποδομές, οι οποίες θα εξασφαλίσουν άνετο και ασφαλές περπάτημα και ποδηλασία, γεγονός 

που αυξάνει τις πιθανότητες τροχαίου συμβάντος, ενώ μειώνει και το επίπεδο 

προσβασιμότητας για όλες τις κοινωνικές ομάδες. Επίσης εντός της πόλης δεν λειτουργεί 

δημόσια συγκοινωνία, γεγονός που ωθεί ορισμένους μετακινούμενους να χρησιμοποιούν το 

ιδιωτικό τους μηχανοκίνητο όχημα. 
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Εστιάζοντας σε ζητήματα σχετικά με το αυτοκίνητο, επισημαίνεται ότι το υψηλό ποσοστό 

κατοχής αυτοκινήτου στην περιοχή αποτελεί έναν βασικό δείκτη με τον οποίο υποδηλώνεται 

η σημαντική εξάρτηση των κατοίκων από το εν λόγω μέσο. Χαρακτηριστικά το μεγαλύτερο 

ποσοστό των νοικοκυριών διαθέτει ένα ή και περισσότερα αυτοκίνητα, με αποτέλεσμα να 

καταγράφονται προβλήματα στάθμευσης εντός της πόλης της Σπάρτης και κυρίως στο κέντρο 

της. Η ένταση στάθμευσης προκαλεί με τη σειρά της προβλήματα στην κυκλοφοριακή 

οργάνωση της πόλης με αποτέλεσμα να αυξάνονται οι εκπομπές ρύπων και θορύβου από 

μετακινήσεις με σκοπό την αναζήτηση θέσης στάθμευσης, ενώ παρατηρούνται και φαινόμενα 

παράνομης στάθμευσης, όπως σημειώθηκε και προηγουμένως, τα οποία εμποδίζουν την 

κίνηση των κατοίκων της περιοχής.  

Σημαντικό πρόβλημα της περιοχής είναι επίσης το γεγονός της διχοτόμησης του οικιστικού 

ιστού της Σπάρτης από τη λεωφόρο Κ. Παλαιολόγου, η οποία λειτουργεί ως πρωτεύων 

άξονας, συνδέοντας την πόλη με τον αυτοκινητόδρομο προς Μεγαλόπολη και την εθνική οδό 

προς Γύθειο ή Τρίπολη. Αποτέλεσμα αυτής της ιεράρχησης είναι η διέλευση σημαντικού 

όγκου φορτηγών μέσα από τον ιστό της Σπάρτης, επιβαρύνοντας με αυτόν τον τρόπο έντονα 

το οικιστικό περιβάλλον (αύξηση ρύπων και επιπέδων θορύβου).  

Αναφορικά με τις περιοχές εκτός της πόλης της Σπάρτης, αξίζει να σημειωθεί ότι κυρίαρχο 

μέσο είναι το αυτοκίνητο, παρά την ύπαρξη ΚΤΕΛ, το οποίο εκτελεί υπεραστικά δρομολόγια 

με σημαντικότερα εκείνα προς Αθήνα, Τρίπολη και Καλαμάτα, καθώς και ενδοδημοτικά πχ 

Σπάρτη-Μυστράς. Οι σημαντικότεροι οδικοί άξονες της περιοχής είναι ο αυτοκινητόδρομος 

Ε71 (Σπάρτη-Μεγαλόπολη) και η Εθνική οδός (Τρίπολη-Σπάρτη-Γύθειο) Ε39, οι οποίοι 

ωστόσο χρήζουν σημαντικών βελτιώσεων, ιδιαίτερα ο αυτοκινητόδρομος που δεν έχει 

κατασκευαστεί ακόμα πλήρως, προκειμένου να παρέχουν ασφαλείς και γρήγορες 

μετακινήσεις στους κατοίκους και τους επισκέπτες της περιοχής. Τέλος, σημειώνεται πως η 

γενικότερη εικόνα του οδικού δικτύου, ιδίως του επαρχιακού, παρουσιάζει πληθώρα 

επικίνδυνων σημείων, με αποτέλεσμα να προκύπτουν ζητήματα οδικής ασφάλειας, λόγω των 

αυξημένων πιθανοτήτων πρόκλησης τροχαίου συμβάντος.  

Τέλος, η συμμετοχή του κοινού τόσο ως προς τα προβλήματα που αντιμετωπίζει όσο και ως 

προς την ενημέρωση πάνω σε θέματα κινητικότητας και αστικού περιβάλλοντος είναι 

περιορισμένη καθώς, όπως σε αρκετούς δήμους της χώρας, έχει χαθεί το αίσθημα 

εμπιστοσύνης και αμεσότητας μεταξύ της πολιτείας και των πολιτών. Παραταύτα, κρίνεται 

απαραίτητη η κινητοποίηση των πολιτών για ζητήματα που αφορούν άμεσα στον τόπο τους 

καθώς και η ενεργός συμμετοχή τους στις διαδικασίες σχεδιασμού.  

Κρίσιμα Ζητήματα ΣΒΑΚ  

Ο Δήμος Σπάρτης αποφάσισε να προχωρήσει στην εκπόνηση Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας (ΣΒΑΚ), μέσω του οποίου επιδιώκεται να δοθούν λύσεις για τα κρίσιμα 

ζητήματα της περιοχής, όπως αυτά προέκυψαν από την ανάλυση της υπάρχουσας 

κατάστασης και τα οποία είναι: 

 Η υιοθέτηση μιας συνδυασμένης προσέγγισης πολεοδομικού και κυκλοφοριακού 

σχεδιασμού  

 Η ενίσχυση της περιβαλλοντικής ευαισθησίας και η απόκτηση μιας υπεύθυνης και 

συνεπούς στάσης απέναντι στην απειλή της κλιματικής αλλαγής 

 Η διασφάλιση της απρόσκοπτης και ασφαλούς μετακίνησης όλων των ατόμων χωρίς 

διακρίσεις, με έμφαση στα ζητήματα κινητικότητας Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ) και 

Ατόμων με Μειωμένη Κινητικότητα (ΑΜΚ)  

 Η προώθηση της χρήσης του ποδηλάτου, σε συνδυασμό με τον τουρισμό 
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 Η δημιουργία αποδοτικού δικτύου δημόσιας συγκοινωνίας και σύνδεση με πόλους έλξης 

 Ο περιορισμός της χρήσης ιδιωτικών αυτοκινήτων, κυρίως για μετακινήσεις μικρού 

μήκους  

 Η ενίσχυση του επιπέδου οδικής ασφάλειας  

 Η μείωση της κατανάλωσης ενέργειας για μετακινήσεις, η μείωση του θορύβου καθώς 

και η μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου  

 Ο περιορισμός του φαινομένου της παράνομης στάθμευσης ιδίως σε κεντρικές οδούς των 

οικισμών και στο κέντρο της Σπάρτης 

 Η αποφόρτιση περιοχών (οικισμοί και κέντρο Σπάρτης) από διαμπερή κυκλοφορία  

 Η αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος και ειδικά του δημόσιου χώρου, μέσα από 

παρεμβάσεις αναδιοργάνωσης των υποδομών αστικής κινητικότητας 

 Η ενίσχυση και η προώθηση της αξιόλογης ιστορικής ταυτότητας της πόλης μέσα από 

πολύπλευρες δράσεις (πχ αναδιανομή του δημόσιου χώρου με χαρακτηριστικό 

παράδειγμα την μεταφορά του σταδίου της Σπάρτης, με σκοπό την αναγνώσιμη και 

άμεση σύνδεση του αρχαιολογικού χώρου με την πόλη) 

 Η αξιοποίηση νέων τεχνολογιών (τηλεματική, GIS, κ.λπ.) για τη διαχείριση της αστικής 

κινητικότητας και την ενημέρωση των πολιτών 

 Η ανάπτυξη σχεδίου για τη διαχείριση των εμπορευματικών μεταφορών εντός του 

οικιστικού ιστού 

 Η ενίσχυση της συμμετοχής και της δημοκρατίας στη λήψη αποφάσεων για τα θέματα 

οργάνωσης του αστικού χώρου και της κινητικότητας στην πόλη 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ και ΣΥΝΕΡΓΕΙΕΣ υφιστάμενων κατευθύνσεων υπερκείμενου 

στρατηγικού και επιχειρησιακού σχεδιασμού με τις εν ισχύ στρατηγικές για τις 

μετακινήσεις, τις μεταφορές και τη βιώσιμη κινητικότητα 

Περιφερειακό Σχέδιο Πελοποννήσου  

Σύμφωνα με το Περιφερειακό Πλαίσιο Χωροταξικού Σχεδιασμού και Αειφόρου Ανάπτυξης 

(ΠΠΧΣΑΑ) της Περιφέρειας Πελοποννήσου, το οποίο περιλαμβάνεται στην υπουργική 

απόφαση υπ’ αριθμόν 25294/10.10.2003 (ΦΕΚ 1485/Δ/2003), η περιοχή της Σπάρτης 

χαρακτηρίζεται ως «Δευτερεύων πόλος ανάπτυξης περιφερειακής εμβέλειας».  Επίσης 

σημειώνεται πως βρίσκεται σε σημαντική γειτνίαση με την Τρίπολη και την Καλαμάτα, οι 

οποίες αναφέρονται στο παρόν πλαίσιο ως κύριοι πόλοι ανάπτυξης διαπεριφερειακής 

εμβέλειας. Οι άξονες ανάπτυξης στους οποίους περιλαμβάνεται η Σπάρτη είναι 

περιφερειακής εμβέλειας (δευτερεύουσας σημασίας) και είναι οι εξής:  

• Πάτρα-Τρίπολη-Σπάρτη-Γύθειο (διασύνδεση περιφέρειας) 

• Καλαμάτα-Σπάρτη 

• Σπάρτη-Μεγαλόπολη-Πύργος 

• Σπάρτη-Σκάλα-Μονεμβασιά-Νεάπολη 

Επιπλέον σύμφωνα με το ΠΠΧΣΑΑ, η περιοχή του δήμου Σπάρτης περιέχει σημαντικούς 

αρχαιολογικού και ιστορικούς τόπους εθνικής εμβέλειας και σε ορισμένες περιπτώσεις 

διεθνούς εμβέλειας, με χαρακτηριστικό παράδειγμα τον Μυστρά. Επίσης στην περιοχή 

ευθύνης του Δήμου βρίσκονται περιοχές φυσικού κάλους, που αξίζουν προστασίας και 

ανάδειξης, όπως ο ορεινός όγκος του Ταϋγέτου και ο ποταμός Ευρώτας. Τέλος η ευρύτερη 

περιοχή της Σπάρτης χαρακτηρίζεται από το πλαίσιο ως αγροτική περιοχή, αποτελώντας 

ιδανικό τόπο για την ανάπτυξη Περιοχών Οργανωμένης Ανάπτυξης Παραγωγικών 

Δραστηριοτήτων (ΠΟΑΠΔ).  
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Εστιάζοντας στους οικισμούς του δήμου, το ΠΠΧΣΑΑ χαρακτηρίζει τον οικισμό της 

Σπάρτης ως οικιστικό κέντρο 2ου επιπέδου. Σε οικισμούς τέτοιου επιπέδου προτείνεται η 

ενίσχυση των επιχειρηματικών και αστικών τους υποδομών με αναφορά στην 

• Ενίσχυση και ανάδειξη της ταυτότητας του αστικού κέντρου 

• Προστασία και αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος 

• Ανάπλαση και πολεοδομική ρύθμιση των ιστορικών κέντρων και των υπό 

διαμόρφωση νέων περιοχών  

Επίσης για τα παραπάνω αστικά κέντρα προτείνονται οι κάτωθι προωθητικές 

δραστηριότητες, με σκοπό την ενίσχυση τους αναπτυξιακού τους ρόλου:  

• Υπηρεσίες τριτογενής τομέας, Εμπόριο-Μεταφορές, Πολιτισμός-Τουρισμός, 

Εκπαίδευση-Κατάρτιση, Αθλητισμός, Ενέργεια-Τηλεπικοινωνίες 

• Εκσυγχρονισμός αγροτικού τομέα 

• Έρευνα-Τεχνολογία-Καινοτομία  

Συγκεκριμένα για την πόλη της Σπάρτης αναφέρεται ότι αποτελεί την έδρα της περιφερειακής 

ενότητας Λακωνίας και παράλληλα διοικητικό κέντρο, κέντρο παροχής υπηρεσιών και 

ανάπτυξης υποδομών πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Επίσης είναι έδρα πανεπιστημιακών 

τμημάτων και κέντρο οργάνωσης παραγωγικών δραστηριοτήτων στην ευρύτερη περιοχή. 

Επιπρόσθετα, αναμένεται να  αποτελέσει ερευνητικό κέντρο περιβαλλοντικών θεμάτων. 

Τέλος, στη ζώνη άμεσης εξάρτησης και επιρροής της πόλης περιλαμβάνονται περιοχές όπως 

ο Μυστράς, οι Καρυές κ.α.  

Πέρα από τη Σπάρτη, το βασικό οικιστικό δίκτυο της περιοχής συμπληρώνεται από τους εξής 

οικισμούς:  

• Ξηροκάμπιο, οικισμός 4ου επιπέδου «ενισχυμένου» 

• Καστόρειο, Σελλασία, Μαγούλα, Γκοριτσά, Καρυές, οικισμοί 4ου επιπέδου  

Για τους παραπάνω οικισμούς, το πλαίσιο προτείνει ενίσχυση των μεσαίων και μικρότερων 

πόλεων της Περιφέρειας, ώστε να λειτουργήσουν ως κέντρα ανάπτυξης σε τοπικό επίπεδο με 

άξονες παρέμβασης ως προς:  

• την παροχή διοικητικών και κοινωνικών υπηρεσιών προς τα οικιστικά κέντρα 

χαμηλότερου επιπέδου 

• την αναδιάρθρωση και ενίσχυση των αναπτυξιακών κινήτρων για τη στήριξη και 

προσέλκυση των ΜΜΕ (μικρομεσαίων επιχειρήσεων) 

• την ενθάρρυνση δημιουργίας και ανάπτυξης διαδημοτικών σχέσεων και 

αλληλεξαρτήσεων 

Επίσης προτείνεται η ενίσχυση των υποδομών (τεχνικών, διοικητικών και κοινωνικών) για 

τη: 

• δημιουργία προϋποθέσεων ανάπτυξης (ήπιες μορφές εναλλακτικού τουρισμού, 

βιοτεχνία, οικοτεχνία, κτλ) 

• δικτύωση των οικιστικών κέντρων όλων των επιπέδων και ιδιαιτέρως των ορεινών 

και απομονωμένων περιοχών  

• κινητοποίηση του δυναμικού τους που θα συμβάλλει στην ενδογενή ανάπτυξη 
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Σχετικά με το οδικό δίκτυο, αξίζει να αναφερθεί πως από την περιοχή διέρχονται οδικοί 

άξονες περιφερειακής εμβέλειας όπως: α) Τρίπολη-Σπάρτη-Γύθειο-Μονεμβασιά, β) Σπάρτη-

Καλαμάτα και γ) Σπάρτη-Μεγαλόπολη.  

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Δήμου  

Το βασικό όραμα του Επιχειρησιακού Προγράμματος του δήμου Σπάρτης για την περίοδο 

2012-2014, αφορά στη «διαμόρφωση μιας κοινωνικής, παραγωγικής, οικιστικής ταυτότητας 

ικανής να συγκρατήσει τον τοπικό πληθυσμό, ενισχύοντας παράλληλα την εξωστρέφεια, με 

στόχο την ολοκληρωμένη ανάδειξη της περιοχής και των συγκριτικών της πλεονεκτημάτων. 

Πυρήνα της προσπάθειας διαμόρφωσης της ταυτότητας αποτελεί ένα ισχυρό χωροταξικό και 

πολεοδομικό πρότυπο που υποστηρίζει την ανάπτυξη επενδύσεων στον πρωτογενή και 

δευτερογενή τομέα, με την παράλληλη ενίσχυση του τουρισμού στη βάση της φέρουσας 

ικανότητας των περιοχών υποδοχής, την ενίσχυση της απασχόλησης στον πρωτογενή τομέα με 

έμφαση στην παραγωγή αγροτικών προϊόντων προσανατολισμένων στην αγορά, με ικανότητα 

τροφοδότησης της μεταποίησης τοπικά, στο πλαίσιο μιας λογικής αειφορικής διαχείρισης των 

περιορισμένων πόρων» 

Από το παραπάνω όραμα απορρέουν οι στρατηγικοί άξονες του επιχειρησιακού 
σχεδίου, οι οποίοι είναι οι κάτωθι:  
 

1. Περιβάλλον και Ποιότητα Ζωής 

2. Κοινωνική Πολιτική, Παιδεία, Πολιτισμός και Αθλητισμός 

3. Τοπική Οικονομία και Απασχόληση 

4. Εσωτερική Ανάπτυξη του Δήμου 

 

Εστιάζοντας στον άξονα υπ’ αριθμόν 1 με τίτλο «Περιβάλλον και ποιότητα ζωής» ο οποίος 

αφορά και την εκπόνηση του ΣΒΑΚ, παρατηρούνται μεταξύ άλλων μέτρα όπως τα εξής:  

• «Οικιστικό Περιβάλλον» με ειδικούς στόχους που περιλαμβάνουν: Χωροταξική και 

πολεοδομική οργάνωση, Αισθητική και λειτουργική αναβάθμιση οικισμών, προστασία 

και ανάδειξη του οικιστικού περιβάλλοντος, αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των 

πολιτών και ενίσχυση της απασχόλησης και των οικονομικών δραστηριοτήτων,  

• «Μεταφορική Υποδομή/Κυκλοφορία/Στάθμευση και Συγκοινωνία» με ειδικούς στόχους 

που εμπεριέχουν: Εξασφάλιση ικανοποιητικών συνθηκών μετακίνησης πολιτών Δήμου 

Σπάρτης, Επαρκές δίκτυο για την προσπέλαση των επισκεπτών, Βελτίωση του επιπέδου 

ασφαλείας μετακίνησης πεζών και οχημάτων και Στήριξη των οικονομικών 

δραστηριοτήτων, 

• «Προστασία και Ανάδειξη του Φυσικού Περιβάλλοντος» με στόχους όπως: προστασία 

και ανάδειξη του φυσικού πλούτου της περιοχής του Δήμου, διαχείριση περιβάλλοντος, 

εξασφάλιση αειφορίας και οικονομικής εξέλιξης και ανάπτυξης, βελτίωση της ποιότητας 

της ζωής των δημοτών, εξασφάλιση της επισκεψιμότητας στην περιοχή και υποστήριξη 

της τουριστικής ανάπτυξης 

Συνεπώς εκ των παραπάνω διαπιστώνεται πως η ποιότητα ζωής, η προστασία του 

φυσικού αλλά και του δομημένου περιβάλλοντος, η ενίσχυση του τουρισμού, η 

προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας καθώς και η οργανωμένη αστική και 

περιφερειακή ανάπτυξη διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στον επιχειρησιακό σχεδιασμό 

του Δήμου. Ως εκ τούτου το ΣΒΑΚ πρέπει να συνδράμει προς αυτήν την κατεύθυνση 

μέσα από τη δέσμη μέτρων και παρεμβάσεων που θα προτείνει.  
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Έρευνα Ερωτηματολογίων 

Στο πλαίσιο της υλοποίησης του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) στον 

Δήμο Σπάρτης σχεδιάστηκαν ερωτηματολόγια κατοίκων και γονέων, έτσι ώστε η ομάδα 

μελέτης να εξάγει χρήσιμα συμπεράσματα σχετικά με τις μετακινήσεις των πολιτών.  

Το ερωτηματολόγιο κατοίκων αποτελείται από έξι ενότητες: 

• Ενότητα Α: Δημογραφικές ερωτήσεις 

• Ενότητα Β: Κατοχή οχημάτων 

• Ενότητα Γ: Μετακίνηση  

• Ενότητα Δ: Δραστηριότητες 

• Ενότητα Ε: Στρατηγικές βιώσιμης κινητικότητας 

• Ενότητα ΣΤ: Προτάσεις για καλύτερες μετακινήσεις 

Οι ερωτήσεις, ως επί το πλείστον, ήταν κλειστού τύπου (με προκαθορισμένες 

απαντήσεις). Υπήρχε μία μόνο ερώτηση ανοικτού τύπου, στην οποία οι ερωτώμενοι 

κλήθηκαν να προτείνουν αλλαγές για το κυκλοφοριακό της Σπάρτης, ώστε να γίνουν οι 

μετακινήσεις πιο άνετες και ευχάριστες, ενώ στις ερωτήσεις που αναφέρονται στις 

στάσεις και απόψεις του κατοίκου, χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Likert (πενταβάθμια 

κλίμακα από το 1 έως το 5 όπου 1= Διαφωνώ απόλυτα και 5= συμφωνώ απόλυτα). 

Το ερωτηματολόγιο γονέων αποτελείται από τέσσερις ενότητες: 

• Ενότητα Α: Δημογραφικές ερωτήσεις γονέων, η οποία αφορά σε στοιχεία όπως το 

φύλο, η ηλικία, και η περιοχή κατοικίας 

• Ενότητα Β: Δημογραφικές ερωτήσεις μαθητών η οποία αφορά σε στοιχεία όπως το 

φύλο, η ηλικία, και το σχολείο φοίτησης των παιδιών 

• Ενότητα Γ: Μετακινήσεις μαθητών η οποία αφορά στον κύριο τρόπο και το χρόνο 

μετάβασης και επιστροφής προς/από το σχολείο και τις ανησυχίες των γονέων 

• Ενότητα Δ: Κατοχή οχήματος η οποία αφορά την κατοχή οχήματος (αυτοκινήτου, 

μηχανοκίνητου δίκυκλου και ποδηλάτου) 

Ανάλυση ερωτηματολογίων κατοίκων 

Στο πλαίσιο της εκπόνησης Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) μοιράστηκαν 

ερωτηματολόγια που απευθύνονται σε κατοίκους του Δήμου Σπάρτης. Παρακάτω 

παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης των απαντήσεων. 

Ενότητα Α: Δημογραφικές ερωτήσεις 

Το ερωτηματολόγιο απαντήθηκε από 185 άτομα: 96 γυναίκες και 88 άντρες, ενώ 1 άτομο δε 

δήλωσε φύλο ή ηλικία. 

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες και συμμετέχουσες ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα 46-60 

ετών. 

Παρακάτω φαίνονται συνδυαστικά, η ηλικία και το φύλο των συμμετεχόντων (184 

απαντήσεις): 

Πίνακας 1: Φύλο & Ηλικιακή ομάδα (πλήθος απαντήσεων) 

Ηλικιακή ομάδα 
Φύλο 

Άνδρας Άνδρας % Γυναίκα Γυναίκα % Σύνολο Σύνολο % 
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18-30 ετών 21 24% 29 30% 50 27% 

31-45 ετών 28 32% 34 35% 62 34% 

46-60 ετών 32 36% 31 32% 63 34% 

> 61 ετών 7 8% 2 2% 9 5% 

Σύνολο 88 100% 96 100% 184 100% 

 

Οι περισσότεροι κάτοικοι μένουν στις περιοχές Σπάρτη και Μαγούλα. 

Ακολουθεί πίνακας με την περιοχή κατοικίας των συμμετεχόντων στην έρευνα (184 

απαντήσεις). 

Πίνακας 2: Περιοχή κατοικίας 

Περιοχή Κατοικίας Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Σπάρτη 146 79% 

Μαγούλα 11 6% 

Αμύκλες 4 2% 

Μυστράς 3 2% 

Ξηροκάμπι 3 2% 

Καλογωνιά 2 1% 

Πολύδενδρο  2 1% 

Άγιος Ιωάννης 1 1% 

Αθηνα-Σπαρτη 1 1% 

Ανώγεια  1 1% 

Αφυσσού 1 1% 

Γκοριτσα 1 1% 

ΓΟΡΑΝΟΙ 1 1% 

Γουναρι  1 1% 

Καλαμάτα  1 1% 

ΚΑΜΑΡΕΣ 1 1% 

Κλαδά 1 1% 

Σπάρτη και 
Θεολόγος 

1 1% 

Συκαρακι 1 1% 

Χαρίσιο 1 1% 

Σύνολο 184 100% 

 

Στη συνέχεια συνδυάζοντας το εισόδημα με το επάγγελμα, παρατηρούνται τα παρακάτω 

αποτελέσματα (185 παρατηρήσεις): 

Πίνακας 3: Επάγγελμα και εισόδημα 

Επάγγελμα 
Εισόδημα (πλήθος απαντήσεων) 

< 1000 ευρώ/μήνα > 2000 ευρώ/μήνα 1000 - 2000 ευρώ/μήνα Δεν απαντώ Σύνολο 

Άνεργος 2 1 1 2 6 

Δεν απαντώ 0 0 1 6 7 

Ελεύθερος 16 5 13 18 52 
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Επαγγελματίας 

Οικιακά 3 0 0 5 8 

Συνταξιούχος 1 1 4 3 9 

Υπάλληλος 31 2 29 10 72 

Φοιτητής/τρια 15 0 1 15 31 

Σύνολο 68 9 49 59 185 

 

Επάγγελμα 
Εισόδημα (ποσοστό επαγγελμάτων ανά βαθμίδα εισοδήματος) 

< 1000 ευρώ/μήνα > 2000 ευρώ/μήνα 1000 - 2000 ευρώ/μήνα Δεν απαντώ Σύνολο 

Άνεργος 3% 11% 2% 3% 3% 

Δεν απαντώ 0% 0% 2% 10% 4% 

Ελεύθερος 
Επαγγελματίας 

24% 56% 27% 31% 28% 

Οικιακά 4% 0% 0% 8% 4% 

Συνταξιούχος 1% 11% 8% 5% 5% 

Υπάλληλος 46% 22% 59% 17% 39% 

Φοιτητής/τρια 22% 0% 2% 25% 17% 

Σύνολο 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Το επάγγελμα που δηλώθηκε περισσότερο είναι υπάλληλος και το εισόδημα που δηλώθηκε 

περισσότερο είναι λιγότερο από 1000 ευρώ το μήνα.  

Ενότητα Β: Κατοχή οχημάτων 

Οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν για την κατοχή μιας ή παραπάνω κατηγοριών οχημάτων και οι 

απαντήσεις (185) παρουσιάζονται παρακάτω: 

Πίνακας 4: Κατοχή οχήματος 

Όχημα ή συνδυασμός οχημάτων Αριθμός απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Αυτοκίνητο 56 30% 

Αυτοκίνητο & Δίκυκλο 8 4% 

Αυτοκίνητο & Ποδήλατο 60 32% 

Αυτοκίνητο, Ποδήλατο & Δίκυκλο 25 14% 

Κανένα όχημα 10 5% 

Ποδήλατο 25 14% 

Ποδήλατο & Δίκυκλο 1 1% 

Σύνολο 185 100% 

 

Ο συνδυασμός οχημάτων που δηλώθηκε περισσότερο είναι αυτοκίνητο και ποδήλατο, ενώ 

149 εκ των 185 συμμετεχόντων (80%) κατέχουν αυτοκίνητο. 

Σε επόμενες ερωτήσεις, εξετάστηκε η κατοχή ή μη κατοχή ποδηλάτου καθώς και η πρόθεση 

αγοράς ποδηλάτου μέσα στο επόμενο εξάμηνο. 



  

  

  

12 

 

Ακολουθούν τα αποτελέσματα των ερωτήσεων που αφορούν στο ποδήλατο (185 

απαντήσεις): 

Πίνακας 5: Πρόθεση αγοράς ποδηλάτου 

Κατοχή ποδηλάτου 
Προτίθεστε να αγοράσετε ποδήλατο μέσα στους επόμενους 6 μήνες; 

Ναι Ναι % Όχι Όχι % Σύνολο Σύνολο % 

Ναι 18 75% 111 69% 129 70% 

Όχι 6 25% 50 31% 56 30% 

Σύνολο 24 100% 161 100% 185 100% 

 

Από τα παραπάνω φαίνεται πως οι περισσότεροι ερωτηθέντες κατέχουν ποδήλατο. Στην 

ερώτηση της πρόθεσης αγοράς, οι περισσότεροι είναι αρνητικοί.  

Είναι ενδιαφέρον πως ποσοστιαία, περισσότερο οι κάτοχοι ποδηλάτου παρά οι μη κάτοχοι, 

είναι θετικοί στην αγορά νέου ποδηλάτου. 

Βασικές κατευθύνσεις σχεδιασμού και προτάσεις που προέκυψαν από τη συμμετοχή 

των πολιτών 

Με τη χρήση ερωτηματολογίων, επιδιώκεται να ενισχυθεί η συμμετοχικότητα  και εμπλοκή 

των πολιτών στον σχεδιασμό για την πόλη της Σπάρτης, δίνοντάς τους, το βήμα να 

καταθέσουν τις δικές τους απόψεις, παρατηρήσεις και σχόλια, αλλά και να προτείνουν, 

επίσης, λύσεις. Βασική επιδίωξη είναι να αξιοποιηθούν τα συμπεράσματα της έρευνας, ώστε 

να προταθούν λύσεις από τους κατοίκους και την ερευνητική ομάδα που θα εξυπηρετούν 

καλύτερα τις ανάγκες των κατοίκων της πόλης και θα ενσωματώνουν τις σκέψεις και τις 

προτάσεις τους στον σχεδιασμό.  

Από τις απαντήσεις των ερωτηματολογίων και συγκεκριμένα από την αξιολόγηση της 

ενότητας «Οι μετακινήσεις μου σήμερα», προκύπτουν πληροφορίες σχετικά  

- με τον τρόπο μετακίνησης στην Σπάρτη,  

- με την αξιολόγηση της υφιστάμενης κατάστασης στην πόλη,  

- με τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι, καθώς επίσης και τον βαθμό 

ικανοποίησης των κατοίκων από όσα τους προσφέρει η πόλη.  

Ενότητα Γ: Μετακινήσεις 

Οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν «Ποιος είναι ο κύριος τρόπος μετακίνησής σας; Ποιος είναι 

δηλαδή ο βασικός τρόπος με τον οποίο μετακινήστε για να πάτε στη δουλειά, για ψώνια, για 

εκπαίδευση;», και οι απαντήσεις ήταν οι παρακάτω (185 απαντήσεις): 

Πίνακας 6: Κύριος τρόπος μετακίνησης 

Κύριος τρόπος μετακίνησης 
Αριθμός 

απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Είμαι επιβάτης αυτοκινήτου 8 4% 

Είμαι κάτοχος μηχανοκίνητου δικύκλου 9 5% 

Είμαι οδηγός αυτοκινήτου 95 51% 

Είμαι πεζός/ή 57 31% 

Είμαι ποδηλάτης/ισσα 16 9% 
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Σύνολο 185 100% 

 

Ο δημοφιλέστερος τρόπος μετακίνησης είναι η οδήγηση αυτοκινήτου και ο δεύτερος 

δημοφιλέστερος είναι η μετακίνηση πεζή. 

Μια ακόμη ερώτηση που αφορά στις μετακινήσεις ήταν «Ποια είναι τα τρία (3) πιο 

σημαντικά προβλήματα που αντιμετωπίζετε σε σχέση με τις μετακινήσεις σας».  

Οι συνολικές απαντήσεις που δόθηκαν ήταν 417 και η σύνοψή τους παρουσιάζεται 

παρακάτω: 

Πίνακας 7: Σημαντικότερα προβλήματα σχετικά με τη μετακίνηση 

Σημαντικότερα προβλήματα σχετικά με τη μετακίνηση 
Αριθμός 

απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Έλλειψη θέσεων στάθμευσης I.X και δίκυκλων 106 25% 

Κακή ποιότητα οδοστρώματος 86 21% 

Έλλειψη σεβασμού στον πολίτη από τους άλλους χρήστες του δρόμου 75 18% 

Η κίνηση του πεζού δεν είναι ασφαλής 54 13% 

Η κίνηση του πεζού δεν είναι άνετη και ευχάριστη 53 13% 

Μικρή συχνότητα δρομολογίων δημόσιας συγκοινωνίας 20 5% 

Ρύπανση - θόρυβος 13 3% 

Κόστος μετακινήσεων 10 2% 

Σύνολο 417 100% 

 

Η έλλειψη θέσεων στάθμευσης και η κακή ποιότητα του οδοστρώματος είναι τα 

σημαντικότερα προβλήματα που εκφράστηκαν. 

Η επόμενη σχετική ερώτηση ήταν πιο συγκεκριμένη: «Οι οδοί Παλαιολόγου και Λυκούργου 

θα μπορούσαν να παίξουν έναν ιδιαίτερο ρόλο ως προς την πολεοδομική ταυτότητα της 

πόλης, σημαντικό για κατοίκους και επισκέπτες. Θα συμφωνούσατε να δοθεί, με κατάλληλες 

διαμορφώσεις, σε αυτούς τους δύο δρόμους περισσότερος χώρος στον πεζό;» 

Δόθηκαν 185 απαντήσεις και η σύνοψή τους παρουσιάζεται παρακάτω: 

Πίνακας 8: Χώρος στον πεζό για συγκεκριμένες οδούς 

Χώρος στον πεζό για οδούς 
Παλαιολόγου και Λυκούργου 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 103 56% 

Όχι 56 30% 

Ίσως 26 14% 

Σύνολο 185 100% 

 

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες είναι θετικοί στο να δοθεί στους παραπάνω δρόμους 

περισσότερος χώρος στον πεζό. 

Οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν στη συνέχεια να απαντήσουν σε μια κλίμακα από το 1 έως το 5 

(όπου το 1 σημαίνει Καθόλου και 5 Πάρα πολύ), αν θεωρούν πως συμμορφώνονται στις 

διατάξεις ως προς την κυκλοφορία και τη στάθμευση που ισχύουν στην Σπάρτη. 
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Εκφράστηκε η πεποίθηση πως συμμορφώνονται σε μεγάλο βαθμό, με μέση βαθμολογία 4,32 

στα 5. Ακολουθούν οι απαντήσεις (185 στον αριθμό): 

Πίνακας 9: Βαθμός συμμόρφωσης σε κυκλοφορία και στάθμευση 

Βαθμός συμμόρφωσης σε 
κυκλοφορία και στάθμευση 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

1 5 1% 

2 6 2% 

3 19 7% 

4 50 25% 

5 105 66% 

Σύνολο 185 100% 

 

Στην επόμενη ερώτηση οι συμμετέχοντες κλήθηκαν και πάλι να απαντήσουν σε κλίμακα από 

το 1 έως το 5 κατά πόσο είναι ικανοποιημένοι από τις μετακινήσεις τους στο Δήμο Σπάρτης 

(όπου το 1 σημαίνει Καθόλου και 5 Πάρα πολύ). 

Εκφράστηκε χαμηλός βαθμός ικανοποίησης, κάτω του μετρίου, 2,61 στα 5. Ακολουθούν οι 

απαντήσεις (185 στον αριθμό): 

Πίνακας 10: Βαθμός ικανοποίησης από τις μετακινήσεις 

Βαθμός ικανοποίησης από 
τις μετακινήσεις 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

1 34 18% 

2 50 27% 

3 62 34% 

4 31 17% 

5 8 4% 

Σύνολο 185 100% 

 

Ενότητα Δ: Δραστηριότητες 

Στη συνέχεια οι κάτοικοι ερωτήθηκαν για το πόσο χρόνο αφιερώνουν σε δραστηριότητες 

εκτός σπιτιού αλλά και πιο συγκεκριμένα σχετικά με τις εξής 6 δραστηριότητες: 
 

• Βόλτα στα μαγαζιά 

• Βόλτα για καφέ/μπαρ/εστιατόριο 

• Βόλτα στο πράσινο (πάρκο, δάσος) 

• Βόλτα χωρίς συγκεκριμένο σκοπό 

• Βόλτα στις παραλίες 

• Επίσκεψη σε μουσεία ή εκθέσεις 

 

Στην ερώτηση «πόσο χρόνο αφιερώνετε σε δραστηριότητες εκτός σπιτιού , στο δημόσιο 

χώρο», οι περισσότεροι απάντησαν πολύ, δηλαδή 1-2 ώρες την ημέρα. Ακολουθούν οι 185 

απαντήσεις: 
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Πίνακας 11: Χρόνος που αφιερώνεται εκτός σπιτιού 

Πόσο χρόνο καταναλώνετε εκτός σπιτιού 
(σε δραστηριότητες στο δημόσιο χώρο); 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Καθόλου 2 1% 

Λίγο (20 λεπτά/ημέρα) 9 5% 

Αρκετό (21-60 λεπτά/ημέρα) 48 26% 

Πολύ (1-2 ώρες/ημέρα) 67 36% 

Πάρα πολύ (>2 ώρες/ημέρα) 59 32% 

Σύνολο 185 100% 

 

Για το χρόνο που καταναλώνουν σε καθημερινή βάση για καθεμία από τις δραστηριότητες 

που αναφέρθηκαν παραπάνω, απαντήθηκαν τα εξής (185 απαντήσεις): 

 

Για βόλτα στα μαγαζιά, οι περισσότεροι απάντησαν «λίγο». 

 
Πίνακας 12: Χρόνος για βόλτα στα μαγαζιά 

Χρόνος για βόλτα στα μαγαζιά 
Αριθμός 

απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Καθόλου 60 32% 

Λίγο (20 λεπτά/ημέρα) 94 51% 

Αρκετό (21-60 λεπτά/ημέρα) 23 12% 

Πολύ (1-2 ώρες/ημέρα) 8 4% 

Σύνολο 185 100% 

 

Για βόλτα σε καφέ/καφενείο/μπαρ/εστιατόριο, οι περισσότεροι απάντησαν «λίγο». 

Πίνακας 13: Χρόνος σε καφέ/ καφενείο/ μπαρ/ εστιατόριο 

Χρόνος σε καφέ/ καφενείο/ 
μπαρ/ εστιατόριο 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Καθόλου 33 18% 

Λίγο (20 λετπά/ημέρα) 68 37% 

Αρκετό (21-60 λεπτά/ημέρα) 49 26% 

Πολύ (1-2 ώρες/ημέρα) 30 16% 

Πάρα πολύ (>2 ώρες/ημέρα) 5 3% 

Σύνολο 185 100% 

 

Για βόλτα στο πράσινο (πάρκο, δάσος κ.λπ.) οι περισσότεροι απάντησαν «λίγο». 

 
Πίνακας 14: Βόλτα στο πράσινο (πάρκο, δάσος) 

Βόλτα στο πράσινο (πάρκο, 
δάσος) 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Καθόλου 38 21% 

Λίγο (20 λετπά/ημέρα) 62 34% 

Αρκετό (21-60 λεπτά/ημέρα) 47 25% 

Πολύ (1-2 ώρες/ημέρα) 28 15% 
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Πάρα πολύ (>2 ώρες/ημέρα) 10 5% 

Σύνολο 185 100% 

 

Για βόλτα χωρίς συγκεκριμένο σκοπό οι περισσότεροι απάντησαν «καθόλου». 

 
Πίνακας 15: Βόλτα χωρίς συγκεκριμένο σκοπό 

Βόλτα χωρίς συγκεκριμένο 
σκοπό 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Καθόλου 66 36% 

Λίγο (20 λετπά/ημέρα) 57 31% 

Αρκετό (21-60 λεπτά/ημέρα) 39 21% 

Πολύ (1-2 ώρες/ημέρα) 18 10% 

Πάρα πολύ (>2 ώρες/ημέρα) 5 3% 

Σύνολο 185 100% 

 

 

Για επίσκεψη σε μουσεία ή εκθέσεις οι περισσότεροι απάντησαν «καθόλου». 

 
Πίνακας 16: Επίσκεψη σε μουσεία ή εκθέσεις 

Επίσκεψη σε μουσεία ή 
εκθέσεις 

Αριθμός 
απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Καθόλου 115 62% 

Λίγο (20 λετπά/ημέρα) 55 30% 

Αρκετό (21-60 λεπτά/ημέρα) 12 6% 

Πολύ (1-2 ώρες/ημέρα) 2 1% 

Πάρα πολύ (>2 ώρες/ημέρα) 1 1% 

Σύνολο 185 100% 

 

Ενότητα Ε: Στρατηγικές βιώσιμης κινητικότητας 

Στην ενότητα αυτή αναφέρεται στο πώς οι ερωτηθέντες αντιλαμβάνονται τη βιώσιμη 

κινητικότητα. 

H πρώτη σχετική ερώτηση αφορά στο αν πριν από τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 

γνώριζαν την πρόθεση της δημοτικής αρχής να εντάξει στρατηγικές βιώσιμης κινητικότητας. 

Οι περισσότεροι δε γνώριζαν την πρόθεση της δημοτικής αρχής. 

Οι 185 απαντήσεις που δόθηκαν συνοψίζονται παρακάτω: 

Πίνακας 17: Γνωρίζατε την πρόθεση της δημοτικής αρχής για Σ.Β.Κ; 

Γνωρίζατε την πρόθεση της δημοτικής αρχής για 
στρατηγικές βιώσιμης κινητικότητας; 

Αριθμός απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 73 39% 

Όχι 112 61% 

Σύνολο 185 100% 
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Η δεύτερη ερώτηση αφορά στην πηγή από την οποία πληροφορήθηκαν, όσοι 

πληροφορήθηκαν, για την πρόθεση της δημοτικής αρχής να εντάξει στρατηγικές βιώσιμης 

κινητικότητας στην πόλη. 

Οι περισσότεροι πληροφορήθηκαν από το διαδίκτυο (73 απαντήσεις). 

Πίνακας 18: Πηγή πληροφόρησης για Σ.Β.Κ. 

Πηγή πληροφόρησης για ΣΒΚ 
Αριθμός 

απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Τα προγράμματα των συνδυασμών στα 
οποία περιλαμβανόταν αυτή η πρόθεση 

1 1% 

Δημοτικό συμβούλιο 3 4% 

Διαδίκτυο 48 66% 

Ενημέρωση από τη Δημοτική Αρχή 2 3% 

Ραδιόφωνο 1 1% 

Φίλοι/ συγγενείς/ συνεργάτες 18 25% 

Σύνολο 73 100% 

 

Σε επόμενη ερώτηση, οι κάτοικοι κλήθηκαν να απαντήσουν κατά πόσο ενδιαφέρονται να 

συμμετάσχουν σε στρατηγικές βιώσιμης κινητικότητας. Οι απαντήσεις δόθηκαν σε μια 

κλίμακα από 1 έως 5. 

Εκφράστηκε αυξημένο ενδιαφέρον καθώς οι περισσότεροι απάντησαν με 5 στα 5. Ακολουθεί 

ο αριθμός απαντήσεων στην ερώτηση για το ενδιαφέρον συμμετοχής σε στρατηγικές 

βιώσιμης κινητικότητας: 

Πίνακας 19: Ενδιαφέρον για συμμετοχή σε Σ.Β.Κ. 

Ενδιαφέρον για συμμετοχή σε Σ.Β.Κ. Αριθμός απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

1 25 14% 

2 13 7% 

3 39 21% 

4 43 23% 

5 65 35% 

Σύνολο 185 100% 

 

Ενότητα ΣΤ: Προτάσεις για καλύτερες μετακινήσεις 

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα κλήθηκαν να απαντήσουν «Ποιες είναι οι προτάσεις σας για 

το κυκλοφοριακό του Δήμου Σπάρτης, ώστε να γίνουν οι μετακινήσεις σας πιο άνετες και 

ευχάριστες;» 

Μερικές από τις απαντήσεις που εκφράστηκαν συχνότερα σχετίζονται με τα παρακάτω 

θέματα: 

• Ανάγκη για κατασκευή πάρκινγκ 

• Δημιουργία ποδηλατοδρόμων 

• Συχνότερα δρομολόγια λεωφορείων 

• Αυστηρότεροι έλεγχοι για παράνομο παρκάρισμα 

• Σεβασμός στους πεζούς από τους οδηγούς 
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• Απουσία πεζοδρομίων ή στενότητα αυτών 

• Έλλειψη διαγραμμίσεων στην άσφαλτο 

• Ανάγκη δημιουργίας κυκλικών κόμβων 

• Νέα ασφαλτόστρωση 

• Φωτισμός 

• Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών ή μετατροπή οδών σε ήπιας κυκλοφορίας 

• Τοποθέτηση περισσότερων φωτεινών σηματοδοτών 

• Παρεμπόδιση πορείας πεζών από τραπεζοκαθίσματα ή σκουπίδια 

• Εντονότερη παρουσία τροχαίας 

 

Αναλυτικά, ακολουθούν οι προτάσεις των συμμετεχόντων: 

 

Προτάσεις κατοίκων για βελτίωση του κυκλοφοριακού 

•Κατασκευή μεγαλου παρκινγκ  
•Ποδηλατοδρομος  

1)Να πεζοδρομηθεί η Γκορτσολόγου, είναι ήδη στενός ο δρόμος και με κάτι τέτοιο θα αυξανόταν η εμπορική 
δύναμη του δρόμου και θα διευκολύνονταν και οι μετακινήσεις γιατί το πεζοδρόμιο στον συγκεκριμένο είναι 
δρόμο είναι πάρα πολύ στενό στα περισσότερα σημεία. 
2)Να δημιουργηθούν χώροι δημόσιου παρκινγκ 
3)Πιο συχνές μετακινήσεις λεωφορείων 
4)Να δημιουργηθούν ποδηλατόδρομοι 
5)Να γίνονται πιο αυστηροί έλεγχοι για παράνομο παρκάρισμα, διπλοπαρκαρίσματα και πάνω σε διαβάσεις 

1.  Να καταλάβουν οι οδηγοί ότι προτεραιότητα έχει ο πεζός, τα καρότσια, οι ηλικιωμένοι και οι διαβάτες,  
2. Τα delivery έχουν τρελαθεί τελείως σε αυτή την πόλη: κάνουν προσπεράσεις από δεξιά, δεν σταματούν σε 
διασταυρώσεις, τρέχουν σαν παλαβοί, κάνουν επικίνδυνους ελιγμούς, 3. πάρα πολύ μεγάλος αριθμός οδηγών 
σταματούν στη μέση του δρόμου για να χαιρετήσουν ή να μιλήσουν ή να κατεβάσουν συνοδηγό ή πίσω 
επιβάτες, ενώ υπάρχει χώρος να παρκάρουν δεξιά χωρίς να ενοχλούν την κυκλοφορία,  
4. Το ίδιο κάνουν και τα λεωφορεία του ΚΤΕΛ, ενώ υπάρχει χώρος να σταθμεύσουν προτιμούν να κλείνουν 
ολόκληρα λεπτά την κυκλοφορία δημιουργώντας χάος όχι μόνο στον δρόμο που βρίσκονται, αλλά και στους 
παρακείμενους που προσέρχονται και διέρχονται αυτοκίνητα π.χ. Μουσείο, 
5. Υπάρχουν πολύ μεγάλες διαγραμμίσεις για την στάθμευση αναμονής των άπειρων taxi και σε πολύ μικρές 
αποστάσεις μεταξύ τους σε συνδυασμό με το οξύμωρο του θέματος: παραχώρηση χώρων (πολύ μεγάλων) σε 
επαγγελματίες μιας συγκεκριμένης κατηγορίας, δηλαδή θα γινόταν το ίδιο σε άλλες κατηγορίες επαγγελματιών; 
6. Σε διασταυρώσεις έχουν τοποθετηθεί μεγάλοι κάδοι απορριμάτων ή έξαρση δεντροφυείας ή θάμνων με 
αποτέλεσμα την μη ορατότητα των διερχόμενων οχημάτων π.χ. Λεωνίδου-Ηρακλειδών, Λεωνίδου-
Ευαγγελιστρίας.   
7. Από πολλά οικόπεδα υπάρχει ακατάσχετη έξοδος κλαδιών από τα εσωτερικά δέντρα με αποτέλεσμα τα 
οχήματα να αναγκάζονται να περνούν τη διαγράμμιση και να μπαίνουν στο αντίθετο ρεύμα προκειμένου να μην 
χαραχτεί το αυτοκίνητό τους ή να μην χτυπήσει κάποιον πεζό π.χ. δρόμος με ρεύμα από Μαγούλα προς Σπάρτη 
8α.  Ολοκληρωτική απουσία πεζοδρομίου στον ίδιο δρόμο, μαθητές και πεζοί στο έλεος των ταχυτήτων της 
κεντρικής οδού, καθώς και  
8β. ακάλυπτα τα κανάλια του νερού γεμάτα σκουπίδια & χόρτα με αποτέλεσμα να ξεχειλίζουν και να προκαλούν 
ακόμη περισσότερα προβλήματα με την υπερχείλιση. 
9. Όλα τα πεζοδρόμια, ιδιαίτερα τα στενά είναι καλυμμένα πλέον με καφέ και μπλε κάδους ατομικούς με 
αποτέλεσμα να είναι αδύνατη η κυκλοφορία των πεζών επάνω σε αυτά.  Η δημόσια υγεία βέβαια υποσκελίζεται 
κανονικά, αφού τους μήνες από Απρίλη έως Οκτώβρη οι κάτοικοι που βγαίνουν με καρέκλες έξω από το σπίτι 
τους κάθονται "αγκαλιά" με τα σκουπίδια!!!!!!!! 
10.  Υπάρχουν ΠΑΝΤΟΥ κάδοι σκουπιδιών, κατά μήκος των δρόμων και παράλληλα στις διασταυρώσεις.  Αυτή η 
κατάσταση είναι η κατακραυγή της υπερβολής. 
11. Γονείς παραδίδουν και παραλαμβάνουν τα παιδιά τους στους σταθμούς δίπλα ακριβώς στα σκουπίδια-
εστίες κουνουπιών, μικροβίων και οσμών, ό,τι πιο απολίτιστο μπορεί κανείς να περιγράψει σε κατάσταση 
σχολείου. 
12. Στο σπίτι μπαίνεις και βγαίνεις καλημερίζοντας και χαιρετώντας πρώτα τα σκουπίδια και τις οσμές...καλά 
έχουμε ξεφύγει τελείως... 
13. Αυτό με τα πλαστικά πορτοκαλί κολονάκια γύρω από τις διαβάσεις αποδεικνύει την έλλειψη κυκλοφορικής 
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αγωγής των οδηγών, αποδεικνύει ότι η πλειοψηφία δεν συμμορφωνόταν και επιβλήθηκαν "προστατευτικά" 
μέτρα...απαράδεκτο! 
14. Τα κεκλιμένα σημεία των πεζοδρομίων για τα ΑμΕΑ και τα καρότσια-ποδήλατα είναι ΑΚΡΩΣ ολισθηρά!  Έχει 
πέσει ΚΟΣΜΟΣ!!!!  Ιδιαίτερα όταν βρέχει εκεί είναι για σημείο προς αποφυγή χρήσης τους! 
15. Στην πίσω είσοδο του 2ου δημοτικού σχολείου υπάρχει χρόνια εγκαταλειμμένο οικόπεδο το οποίο είναι 
στην κυριολεξία ΖΟΥΓΚΛΑ από τα χόρτα, καθημερινά περνούν μαθητές (αφού οι υπόλοιποι δεν υπολογίζονται) 
και οι σαύρες, οι σφίγγες και δεν ξέρω φίδια μας ωθούν να κατεβαίνουμε στο δρόμο για να διασχίσουμε το 
πεζοδρόμιο στην 118. 
16. Μετά την τελευταία ασφαλτόστρωση, δεν προστέθηκε ΠΟΤΕ η διαγράμμιση πεζών στην καίρια και 
σοβαρότατη διασταύρωση των 118-Αρχιδάμου-Δωριέων, όπου περνούν και είναι στάση σχολικών λεωφορείων 
και του ΤΕΙ. 
17. ΚΥΚΛΙΚΟΙ κόμβοι: 
118 - Αρχιδάμου (συνέχεια τρακαρίσματα) 
118 - Παλαιολόγου-Θερμοπυλών,  
Θερμοπυλών - Λεωνίδου,  
Λεωνίδου - Όθωνος Αμαλίας,  
Βαρέλι Τροχονόμου,  
Λεωνίδου - Λυκούργου,  
Λυκούργου-Αρχιδάμου,  
Λυκούργου - Ορθίας Αρτέμιδος,  
Ορθίας Αρτέμιδος - των 118,  
Γέφυρα Ευρώτα προς Νοσοκομείο,  
Παλαιολόγου- Όθωνος Αμαλίας.  Έτσι αποφεύγονται τα φανάρια. 
18.  Δεν υπάρχουν parking !!!  Σύμβαση του Δήμου με κατόχους οικοπέδων για ελεύθερο parking πολιτών και 
επισκεπτών όπως σε όλες τις πόλεις!!!! 
19. Τακτικό Αστικό λεωφορείο μεταφοράς των πολιτών από τις εισόδους της πόλης στο κέντρο (δες μοντέλο 
Σύρου) όπου αφήνουν τα οχήματα σε μεγάλα οικόπεδα του δήμου. 
20. Τεράστια πεζοδρόμια κεντρικά χωρίς ποδηλατόδρομο! 
21. Ποδηλατόδρομοι 
22. Ελλιπής φωτισμός στους δρόμους όλης της πόλης, εκτός της Λεωνίδου. 

1. Μόνιμη παρουσία της τροχαίας τουλάχιστον σε Παλαιολόγου και Λεωνίδου να μαζεύει τα 
διπλοπαρκαρισμένα. Ειδικά στη Λεωνίδου, κάνεις ένα ατελείωτο, χρονοβόρο κι επικίνδυνο ζιγκ ζαγκ γιατί 
παρκάρουν σε όλα τα σημεία που δεν έχει νησίδα.  
2.Παρουσία της τροχαίας σε όλες τις διαβάσεις, όπου θα δίνει προτεραιότητα στους πεζούς, μέχρι να το 
εμπεδώσουν οι οδηγοί ότι πρέπει ν σταματάνε στις διαβάσεις.  
3. Τα ποδήλατα, ως τροχοφόρα, να τηρούν τον ΚΟΚ και να μη μπαίνουν αντίστροφα σε μονόδρομους και στα 
πεζοδρόμια.  
4. Τα αδέσποτα αποτελούν τεράστιο ζήτημα για τους πεζούς,  χρησιμοποιούμε αναγκαστικά το αυτοκίνητο 
ακόμη και σε  μικρές αποστάσεις λόγω των αδέσποτων. 

1. Συχνότερη παρουσία αστυνομίας\δημοτικής αστυνομίας για την τήρηση του Κ.Ο.Κ. 
 
2.  Δημιουργία ποδηλατοδρόμων. 

1ο πεζοδρομήσεις 2ο ποδηλατόδρομοι 3ο δημόσια συγκοινωνία με μικρά λεωφορεία 

Αθλια πεζοδρομια, εμποδια μπροστα σε μαγαζια και περιπτερα, παρανομες κατασκευες σε πεζοδρομους. 

Ανάπλαση των υφιστάμενων πεζοδρομίων και αυστηρά ελεγχόμενη στάθμευση στο Κέντρο.  

-Ανάπτυξη ποδηλατόδρομου 
-Πεζοδρόμηση του κέντρου της πόλης 
-Εγκατάσταση φωτεινών σηματοδοτών 

Ανέγερση πολυόροφου πάρκινγκ σε σημεία στην πόλη (π.χ. οικόπεδο παλιάς Νομαρχίας) για να μειωθεί το 
ποσοστό διπλοπαρκαρίσματος 

Απαγορευση παρκαρισματος επι της παλαιολογου λυκουργου 
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-Αρχικά ο Δήμος θα πρέπει να μεριμνήσει ώστε περιφερειακά του Δήμου να υπάρχουν δωρεάν χωροι 
στάθμευσης. Προσοχή όχι μόνιμης (ως ειθηστε).  
-Θα πρέπει να αναπλαστεί το κεντρο με πεζόδρομο,  ποδηλατοδρόμο. Να γίνει πράσινη κ φιλική πόλη. 
-Αστικά λεωφορεία που θα μετακινούν τον κόσμο από άκρη σε άκρη στην περιοχή. 
-Αναβάθμιση της λαϊκής αγοράς. Δημιουργία μια νέας και σύγχρονης αγοράς που ο κόσμος θα απολαμβάνει τα 
ψώνια του και δεν θα ασφιχτεια το κέντρο. 
-Ενοιικίαση ποδηλάτων κ ηλεκτρικά πατίνια. 

Αστική συγκοινωνία αλλαγή θέσης λαϊκής στα όρια του αστικού ιστού  

Αστική συγκοινωνία- καλύτερα πεζοδρόμια- ποδηλατόδρομοι εντός πόλης- Πεζοδρόμηση της Κ. Παλαιολόγου 
ΧΘΕΣ 

Αστυνόμευση 

Αστυνομία 

Ασφαλτοστρωση και φωτισμος❗️ 

Δακτύλιο στην διασταύρωση Λεωνίδου και Λυκούργου  

Δημιουργία  ποδηλατόδρομου είναι αναγκαία σε μια τόσο μικρή πόλη που είναι αδιανόητο να χρησιμοποιούν 
το αυτοκίνητο για μικρές αποστάσεις.Επιπλεον,έλεγχος τήρησης των διαβάσεων πεζών, ράμπες(από την 
αστυνομία,με πρόστιμα),διότι τα αυτοκίνητα και οι μηχανές δεν σταματάνε για να περάσουν οι πεζοί και 
παρκάρουν συνέχεια στις ράμπες. 

Δημιουργία ΑΣΤΙΚΗΣ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑΣ, δημιουργία ποδηλατοδρόμων, περιορισμός τραπεζοκαθισμάτων, πιό 
φιλική κυκλοφορία πεζών, θεσμοθέτηση Ελεγχόμενης Σταθμευσης, διάνοιξη περιμετρικών δρόμων. 

Δημιουργία θέσεων στάθμευση ( πάρκινγκ)  πέριξ της πόλης π.χ. Πανεπιστήμιο., Στάδιο κ. λ. π και μεταφορά των 
οδηγών - επιβατών με δημοτική συγκοινωνία και  ελεγχόμενη στάθμευση  στους  κεντρικούς  οδούς  με χρονικό 
όριο το ανώτατο 3 ώρες και σε παραπλεύρως οδούς το ίδιο όπως προηγούμενος. 

Δημιουργία ποδηλατόδρομου  

Δημιουργία χώρων στάθμευσης διάσπαρτων στον αστικό ιστό, εφαρμογή του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας, 
έλεγχος παράνομης στάθμευσης, απομάκρυνση εμποδίων από το οδόστρωμα που καταλαμβάνουν παράνομα 
θέσεις στάθμευσης δεσμεύοντάς τους για χρήση των παρακείμενων καταστημάτων (πχ πινακίδες, σημαίες, 
εγκαταλλειμένα μηχανάκια κλπ), χρήση των διαβάσεων από τους πεζούς και τήρηση του ΚΟΚ από όλους τους 
χρήστες των οδών (μηχανάκια, ποδήλατα, που συχνά κινούνται ανάποδα στους μονόδρομους)   

Δημιουργία χώρων στάθμευσης, για αυτοκίνητα και μηχανές. 
Άρση από το οδόστρωμα των εμποδίων που αφήνουν τα παρόδια καταστήματα, ιδίως τα υγειονομικού 
ενδιαφέροντος (πχ πινακίδες, σημαίες, παλιά μηχανάκια κλπ) για "μόνιμη εξασφάλιση" ελεύθερης της 
πρόσοψης τους από σταθμευμένα οχήματα. 
 
  

Δημοτικά πάρκινγκ έξω από τον κεντρικό άξονα της πόλης(Κων.Παλαιολόγου-Λυκούργου) για την εξυπηρέτηση 
των κατοίκων που διαμένουν εκτός πόλης και αναγκάζονται να χρισημοποιήσουν Ι.Χ. , όπου είναι εφικτό 
πεζοδρόμηση και οριοθετημένοι ποδηλατόδρομοι (κίνητρο για χρήση ποδηλάτου) 

Διάνοιξη οδών. Αστική συγκοινωνία με mini-bus. Δρόμοι ήπιας κυκλοφορίας. 

Διευθέτηση  θέσεων στάθμευσης στο οδόστρωμα και αστυνόμευσή τους, ώστε να μην καταλαμβάνονται από 
άσχετα με την κυκλοφορία αντικείμενα (πινακίδες καταστημάτων, σημαιάκια, παρατημένα μηχανάκια, 
αυτοκίνητα χωρίς πινακίδες κλπ). Τήρηση κανόνων κυκλοφορίας από τα ποδήλατα κατά την κίνηση στο 
οδόστρωμα. Δημιουργία επαρκών χώρων στάθμευσης, διεσπαρμένων στον αστικό ιστό. Αστυνόμευση για 
καταπολέμηση του διπλοπαρκαρίσματος και τήρηση του ΚΟΚ. 

Διπλοπαρκαρισμα,περισσοτερα παρκινγκ,Επισκευη πεζοδρομιων 

ΔΙΠΛΟΠΑΡΚΑΡΙΣΜΑΤΑ  ΘΕΣΕΙς ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ ΦΑΝΑΡΙΑ Η΄ ΚΥΚΛΙΚΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΙς ΜΕΓΑΛΕς ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΕΙΣ 

Δρόμος χωρίς λακούβες και πεζοδρόμια άνετα και καθαρά  και για τους οδηγούς ποιο εύκολο παρκιν 

Είμαι επιχειρηματίας και μετακινούμαι με το αυτοκίνητο από την επιχείρηση μου, η οποία είναι εκτός της 
πόλης, προς τις τράπεζες σε καθημερινή βάση. Το βασικό μου πρόβλημα είναι η εύρεση θέσης στάθμευσης 
κοντά στις τράπεζες, που όλες είναι μαζεμένες στο κέντρο. Τις πιο πολλές φορές αυτό είναι αδύνατον και 
αναγκάζομαι να σταθμευσω παράνομα. Ίσως με κάποιου τύπου ελεγχόμενης στάθμευσης αυτό να βελτιωνόταν. 
Δεν αρκεί όμως μόνο αυτό. Όλα είναι θέμα παιδείας και νοοτροπίας. Εγώ σταθμευω παράνομα μετά από 
ψάξιμο τουλάχιστον μισής ώρας για πάρκινγκ. Θα πρέπει να βρεθεί κάποιο μοντέλο ελέγχου που να μπορεί να 
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λειτουργήσει σε αυτήν την πόλη, στην οποία είναι όλα συγκεντρωμένα στο κέντρο. 

Ελεγχόμενη Στάθμευση 

Έλεγχος κυκλοφορίας, φωτεινοί σηματοδότες, όχι στο παράνομο παρκάρισμα που 

Ελεγχος στο παρκάρισμα στους απαγορευμένους χώρους στάθμευσης, δημοτικά πάρκινγκ, φωτεινοί 
σηματοδότες σε μερικά πολύ δύσκολα σημεία πχ. Λυκούργου-Ορθίας Αρτέμιδος. 

Εμποδια στον δρομο και τα πεζοδρομια, σταση κτελ εξω απο το μουσειο, πιατσες ταξι εκτος κεντρου.  

ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΠΑΡΚΑΡΟΥΝ ΤΩΡΑ ΤΑ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΠΟΔΗΛΑΤΌΔΡΟΜΟΣ  - ΕΚΕΙ 
ΠΟΥ ΔΙΠΛΟΠΑΡΑΚΑΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΝΟΝΙΚΑ  ΠΑΡΚΙΝΚ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΟ (ΜΕ ΑΝΤΙΤΙΜΟ) ΚΑΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΝΑ 
ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΑΝΟΙΧΤΟΣ ΜΕ ΜΟΡΦΗ ΗΠΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ (ΜΕ ΤΟΥΒΛΑΚΙ -ΠΕΤΡΑ ΚΑΤΩ ΩΣΤΕ ΝΑ ΜΗΝ ΜΠΟΡΕΙ 
ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΕΙ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΠΕΡΑ ΤΩΝ 20-30 ΧΛΜ. Π.Χ ΟΠΩΣ ΣΤΗΝ ΓΛΥΦΑΔΑ ΔΙΠΛΑ ΣΤΟ ΤΡΑΜ) . ΤΟ ΙΔΟ ΕΠΙ ΤΗΣ 
ΛΥΚΟΥΡΓΟΥ . ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΑ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ ΕΙΔΙΚΑ ΣΤΟΥΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 
(ΧΑΜΑΡΕΤΟΥ - ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΩΝΟΣ - ΓΚΟΡΤΣΟΛΟΓΟΥ - ΑΓΗΣΙΛΑΟΥ -ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΟΔΟΥΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΑ ΣΥΜΜΑΖΕΜΑ - ΒΑΛΤΕ ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΣΑΣ  ΜΙΑ ΜΑΜΑ ΜΕ ΕΝΑ ΚΑΡΟΤΣΙ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΑΚΙ ΤΗΣ ΝΑ 
ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΠΑΕΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΚΑΝΤΕ ΜΙΑ ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 
ΔΡΟΜΟΥΣ ΝΑ ΔΕΙΤΕ.... ΧΑΛΑΣΜΕΝΑ  ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ -ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΜΕΑ - ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ ΚΑΙ ΚΟΛΟΝΕΣ ΤΗΣ 
ΔΕΗ ΣΤΗΝ ΜΕΣΗ , ΕΜΠΟΔΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΠΑΝΤΑ ...ΣΚΑΛΙΑ ΚΛΠ... ΚΛΠ .. ΚΛΠ. 
ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΑΛΛΑΓΕΣ  ( " ΝΑ ΣΠΑΣΕΤΕ ΑΥΓΑ ") ΘΑ ΦΑΤΕ ΠΟΛΥ ΓΚΡΙΝΙΑ ΑΠΟ ""ΛΙΓΟΥΣ ""  ΓΝΩΣΤΟΥΣ 
...ΑΛΛΑ ΟΙ ΠΟΛΛΟΙ ΘΑ ΤΟ ΕΚΤΙΜΗΣΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΚΑΙ ΔΕΝ ΘΑ ΣΑΣ ΤΟ ΠΟΥΝ.... ΑΛΛΑ ΘΑ ΣΑΣ 
ΞΑΝΑΨΗΦΙΣΟΥΝ... 

Επισκευή πεζοδρομίων και δημιουργία ποδηλατόδρομων, επισήμανση διαβάσεων 

η πεζοδρόμηση του κέντρου.. 

Η τοποθέτηση φωτεινών σηματοδοτών 

Θα ήταν χρήσιμο να υπάρχουν ποδήλατο δρόμοι  

Θα πρότεινα να προωθηθεί η ιδέα της μετακίνησης με ποδήλατα όπως σε πολλές σύγχρονες ευρωπαϊκές πόλεις. 
Σε μια τόσο μικρή πόλη είναι απαράδεκτο να μην συναντάμε ποδηλατόδρομο παρά μόνον αυτοκίνητα και 
αδικαιολόγητη κίνηση. Ζητάμε επίσης , ασφαλέστερη μετακίνηση για ΑΜΕΑ και τυφλούς. 

Θελει ποδηλατοδρομο αλλιως ειναι επικυνδινα. 

Θεσεις Παρκινγκ-Φαναρια-Ποδηλατοδρομοι-Ανακατασκευη Πεζοδρομιων 

Θεωρώ απαράδεκτη την κατάσταση του οδοστρώματος στον κόμβο μπροστά από τον Άγιο Σπυρίδωνα και στον 
κυκλικό κόμβο στα Γυμνάσια. Άμεση αποκατάσταση!!! 

καλύτερα πεζοδρόμια 

Καλύτερα πεζοδρόμια, καθαριότητα σε δρόμους και πεζοδρόμια,λιγότερα τραπεζοκαθίσματα επί των 
πεζοδρομίων, περισσότερο χρώμα στα παρτέρια... 

Καλύτερα πεζοδρόμια..και ποδηλατόδρομος 

καντε το skylineω το r34 νομιμο για να κανω κοντρες 

ΚΥΚΛΙΚΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΙΣ ΚΥΡΙΕΣ ΑΞΟΝΟΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΕΙΣ 

Κυκλοφοριακή μελέτη  

Λειτουργία συστήματος δημοτικής συγκοινωνίας με μικρά λεωφορεία και όχι του ΚΤΕΛ, πολύ πιο αυστηρή 
αστυνόμευση για την παράνομη στάθμευση και καμία επιείκεια στους παραβάτες, δημιουργία δημοτικών 
χώρων στάθμευσης, εγκατάσταση σηματοδοτών στις κεντρικές διασταυρώσεις, δημιουργία περισσοτέρων 
θέσεων στάθμευσης ΑΜΕΑ, δημιουργία ποδηλατοδρόμων και, ιδανικά, πεζοδρόμηση του κέντρου, δημιουργία 
πάρκου για τους ιδιοκτήτες κατοικιδίων για να τα βγάζουν βόλτα 

Μεγαλύτερη συχνότητα των συγκοινωνιών στα χωριά  

Μεριμνα για καλτυερη οργάνωση κεντρικων διασταυρωσεων στο κέντρο της πολης (συμβολη Λυκουργου - 
Λεωνιδου, Παλαιολογου - Λυκουργου)  

Μικρή πόλη πεζοδρόμηση ποδηλατόδρομοι  

Να απαγορευτούν εντελώς τα διπλοπαρκαρίσματα ώστε να επιλυθεί το πρόβλημα της κυκλοφορίας στο κέντρο 
της Σπάρτης 
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Να απελευθερωθούν τα πεζοδρόμια από τραπεζοκαθίσματα-εμπορεύματα. Να ελεγχθεί αυστηρά η παράνομη 
στάθμευση. Να τοποθετηθούν φανάρια. Να δημιουργηθούν ποδηλατόδρομοι 

να αυξηθούν οι πεζόδρομοι και να φτιαχτούν περισσότεροι κυκλικοί κόμβοι σε διασταυρώσεις ( διασταύρωση 
που οδηγεί στο κτελ, διασταυρώσεις της Παλαιολόγου κ.λ.π.  

Να βρεθούν χώροι για ελεύθερο πάρκινγκ και αν αυσητροποιηθούν οι έλεγχοι 

Να γίνει διαπλάτυνση της Νικ.Βρεττακου και από το Fix μέχρι τη Μάγουλα. 

ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΣ 

Να γίνει ποδηλατόδρομος και σε κάποια Κεντρικά σταυροδρόμια θα πρέπει να τοποθετηθούν φωτεινοί 
σηματοδότες .  

Να δημιουργηθει χωρος για ποδηλατα και καποιο δημοτικο παρκινγκ για να μην υπαρχει συνοστισμος στους 
κεντρικους δρομους.  

Να διορθωθούν τα πεζοδρόμια σε ολη την πόλη που είναι ανύπαρκτα( εκτός Παλαιολόγου και Λυκούργου ).Να 
μην κατοχυρώνουν παρανόμως τα καταστήματα θέσεις parking.Σε δρόμους μονής κατεύθυνσης το parking  να 
επιτρέπεται από τη μια πλευρά του δρόμου.Ίσως να βρεθεί χώρος parking από το Δήμο. 

Να δοθεί προτεραιότητα στους πεζούς, να υπάρξει διευθέτηση όσον αφορά στην κατάληψη των πεζοδρομίων 
από τα καταστήματα, να εμποδίζεται το διπλό παρκάρισμα στις κεντρικές οδούς, να γίνουν άμεσα 
μονοδρομήσεις οδών, να γίνει ανακατασκευή των πεζοδρομίων με σύγχρονα πρόττυπα, να κατασκευασθούν 
κυκλικοί κόμβοι στις διασταυρώσεις των κυρίων αρτηριών, όπου αυτό είναι δυνατό, να ανοίξουν οι 
περιμετρικές λεωφόροι της πόλεως αλλά και οι μικρότερες οδοί που παραμένουν αδιάνοικτες 

Να μην ανεβαίνουν τα ποδήλατα στα πεζοδρόμια - είναι εξαιρετικά επικίνδυνα για τους πεζούς 

Να μην επιτρέπεται η διπλή στάθμευση στην λεωφόρο Κ. Παλαιολόγου.. Τα πεζοδρόμια έχουν μεγάλο πλάτος κι 
εξυπηρετούν την κίνηση των πεζών. Εφόσον και το πλάτος της οδού Κ. Παλαιολόγου το επιτρέπει, να 
δημιουργηθεί ποδηλατόδρομος και να υπάρξει πρόβλεψη στάθμευσης για τους μόνιμους κατοίκους. 

Να πεζοδρομηθει η Παλαιολόγου, επιτέλους.  

Να πεζοδρομηθεί το κέντρο της πόλης και να μπει αστική συγκοινωνία 

να σέβονται όλοι πιο πολύ κοκ 

Να τελειωσει επιτελους το διπλοπαρκαρισμα και το παρκαρισμα σε γωνιες πεζοδρομια κλπ κλπ.Ολοι σταματουν 
εξω απο το καταστημα που θελουν και σου λενε 1 λεπτο κι ο δρομος κλεινει.Να μην αναφερθω σε 
καταστηματαρχες που εξω απο το καταστημα τους πιανουν 2 και 3 θεσεις με το αυτοκινητο 
τους/μοτοποδηλατο/ακομα και καρεκλα.Η δημοτικη αστυνομια να μεριμνησει γι αυτο και οι κλησεις να μην 
σβηνονται με το γνωστο τροπο.Επισης να σταματησει η απαραδεκτη οδηγικη συμπεριφορα των γυφτων καθως 
και η ενοχλητικη τους συμπεριφορα εξω απο σουπερμαρκετ και καταστηματα οπου μαζευονται. 

Να τοποθετηθουν φωτεινοί σηματοδότες,μονοδρόμηση οδων,πεζοδρομηση 

Να υπάρξει πεζοδρόμηση σε βασικές οδούς του κέντρου παράλληλα με την διάνοιξη των οδών που 
προβλέπονται από το Σχέδιο Πόλεως & δημιουργία περιφερειακών δημοτικών χώρων στάθμευσης (σε οικόπεδα 
αδρανή λόγω δέσμευσης τους από Αρχαιολογία για διενέργεια δοκιμαστικών τομών κλπ) 

Να φτιαχτούν ποδηλατόδρομοι 

Να φτιαχτούν τα πεζοδρόμια των οδών, ομοίομορφα και με τα ίδια υλικά.  
Στις οδούς Παλαιολόγου και Λυκούργου, υπάρχει αρκετό πλάτος των πεζοδρομίων, ώστε δεν απαιτείται και 
άλλο. Θα πρέπει ίσως να μειωθεί το πλάτος για να γίνουν ποδηλατόδρομοι.  

Να φυγουν οι στασεις του ΚΤΕΛ και οι πιατσες ταξι, απο το κεντρο.Να απαγορευθει η εισοδος τουριστικων 
λεωφορειων στο κεντρο. Να μαζευτουν οι πινακιδες, τα καφασια και τα χαλασμενα παπακια που κρατουν χωρο 
παρκαρισματος, μπροστα απο μαγαζια και περιπτερα. Αδειασμα των πεζοδρομων απο κατασκευες και 
τραπεζοκαθισματα.  

Παρκιν 

Πάρκινγκ  

Πάρκινγκ 200ων θέσεων. μονόδρομηση  οδών. Άνοιγμα καταπατημένων οδόν για έξοδο στον περιφερειακό. 
Φωτισμός συνχρονως . υπόγεια διάβαση στην Παλαιολόγου κ Λυκούργου. ανυσοπεδο κόμβο στην νέα είσοδο . 
Ορθίας Αρτέμιδος κ Λυκούργου.νεα άσφαλτος στο 90% τής πόλης 

Παρκομετρα 
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Παρκόμετρα , δημοτικά πάρκινγκ  
Οριοθέτηση καθισμάτων καφετεριών  

ΠΕΖΟΔΡΟΜΗΣΕΙΣ 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών δρόμων, ποδηλατόδρομος. 

πεζοδρομήσεις, μεγαλύτερα πεζοδρόμια, ποδηλατόδρομοι, ένα mini bus ως μέσο μαζικής μεταφοράς για την 
πόλη και τα περίχωρα της.  

Πεζοδρόμηση  και δημιουργία ποδηλατοδρόμων, έλεγχομενη στάθμευση.  

Πεζοδρόμηση και απομάκρυνση των οχημάτων από το κέντρο με γενναία ανάπλαση τμημάτων Παλαιολόγου, 
Λυκουργου και των οδών γύρω από το Μουσείο. 

ΠΕΖΟΔΡΟΜΗΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΚΑΡΙΣΜΑ ΜΟΝΟΥΣ ΖΥΓΟΥΣ ΜΗΝΕΣ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΟΠΩΣ Η ΑΓΙΟΥ 
ΝΙΚΩΝΩΣ ΚΑΙ ΑΓΗΣΙΛΑΟΥ. 

Πεζοδρόμηση κεντρικών οδών, είναι αποδεδειγμένο στις γύρω πόλεις ότι βοηθά την οικονομόα της πόλης. 
Απαγορεύστε το παρκάρισμα σε κεντρικά σημεία, αλλά δημιουργείστε χώρους ελεύθερης στάθμευσης. 
Ποδηλατόδρομος και πεζόδρομος έχουν προτεραιότητα στο κέντρο της πόλης, δίνουν ζωή καο την 
ομορφαίνουν. 

ΠΕΖΟΔΡΟΜΗΣΗ ΚΕΝΤΡΟΥ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΧΩΡΩΝ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 

Πεζοδρόμηση Λυκούργου. Συγκέντρωση υπηρεσιών έξω από την πόλη. Δημιουργία πάρκινγκ γύρο από την πόλη 
και μεταφορά στον πόλη με ηλεκτρικό μέσον.  

Πεζοδρόμηση παλαιολόγου και λυκούργου από ορθ.αρτέμιδος έως βρασίδου και αγ.νίκωνος έως γκορτσολόγου 
αντίστοιχα 

Πεζοδρομηση στο κεντρο, δημιουργια ποδηλατοδρομου 

πεζοδρόμηση της Παλαιολόγου, δημιουργία πιο ευρύχωρων και φιλικών προς τα ΑΜΕΑ και τον πεζό 
πεζοδρομίων και προς τον ποδηλάτη δρόμων, χωρίς μπαλώματα, λακούβες και τα συναφή, δημιουργία λέσχης 
δανεισμού/ενοικίασης ποδηλάτων από το δήμο για να μπορούν να αποκτήσουν περισσότεροι πολίτες 
πρόσβαση και εξοικείωση με το ποδήλατο, δημιουργία λωρίδας ποδηλατόδρομου όπου είναι εφικτό, τακτικός 
έλεγχος της τροχαίας για την τήρηση του ΚΟΚ και τον σεβασμό του οδηγού προς τον πεζό και τα ΑΜΕΑ, 
καθιέρωση ετήσιας δημοτικής ποδηλατοπορείας την ημέρα παγκόσμιας κινητικότητας σε συνεργασία με την 
ομάδα 3π και με τους ποδηλατικούς συλλόγους της πόλης 

Πεζοδρόμηση τμήματος Παλαιολόγου, καλή ποιότητα πεζοδρομίων με περισσότερο πράσινο , περιορισμός 
τραπεζοκαθίσματων και stands εμπορικών καταστημάτων στα πεζοδρομια, ποδηλατόδρομοι, ένα μικρό αλλά 
σωστό σχέδιο αστικής συγκοινωνίας (μικρό λεωφορεία κλπ με  τακτικά δρομολόγια), σωστές ράμπες για ΑΜΕΑ 
αλλά και για μητέρες με καρότσια.  

Πεζοδρόμηση του κέντρου και ποδηλατόδρομοι παντού  

-Πεζοδρόμια ικανού πλάτους που θα επιτρέπουν την παράλληλη μετακίνηση δυο ατόμων σε όλο το μήκος 
τους,τουλάχιστον από τη μια πλευρά κάθε δρόμου, με συνεχή ομαλή αντιολισθητική επιφάνεια ,καλαίσθητα 
κάγκελα στην άκρη τους εφόσον δεν επιτρέπεται η στάθμευση, ύψος από το οδόστρωμα όχι μεγαλύτερο από 12 
εκ.,διαπλάτυνση στις γωνίες όσο προβλέπεται από τον ΚΟΚ 
Διαβάσεις  πεζών σε μορφή plateuax 
-Αστική συγκοινωνία με ηλ/τα,χαμηλοδάπεδα λεωφορεία εντός του αστικού χώρου και κοντινών δημοτικών 
κοινοτήττων πέριξ της πόλης, δυνατότητα οδηγού για μετακίνηση με δημοτικό ποδήλατο ή αστική συγκοινωνία 
από χώρο στάθμευσης, αστική συγκοινωνία και για μακρινές κοινότητες κάλυψης αναγκών που θα προκύψουν 
από κατάλληλο ερωτηματολόγιο  
Χώροι στάθμευσης στις εισόδους της πόλης 
Ποδηλατικές διαδρομές 

Πεζόδρομοι με απαγόρευση κυκλοφορίας στο κεντρο 
Ποδηλατόδρομοι 

Πεζόδρομοι, κατασκευή δημόσιων parking 

Περισσότερα  κεντρικα δημοτικά  πάρκινγκ  και ύπαρξη δημοτικής αστυνομίας  

Περισσότερα δρομολόγια που θα εξυπηρετούν τα κοντινά χωριά από την Σπάρτη για μετάβαση στην πόλη 

Περισσότεροι πεζόδρομοι ποδηλατόδρομος και χώροι παρκινγκ 

Περισσότεροι ποδηλατόδρομοι-πεζόδρομοι 
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Περισσότεροι χοροί στάθμευσης ειδικά στην Κωνσταντίνου παλαιολόγου  

περισσότεροι χώροι στάθμευσης 

Ποδήλατο δρόμος. Πεζοδρομιση. Φανάρια  

Ποδηλατοδρομοι 

ποδηλατόδρομοι  

ποδηλατόδρομοι!! 

Ποδηλατόδρομοι, ασφαλτοστρώσεις, περισσότεροι έλεγχοι κ πρόστιμα στις παράνομες σταθμεύσεις κ στάσεις! 

Ποδηλατόδρομοι, καλύτερη ποιότητα οδοστρώματος, πεζοδρόμηση κεντρικών οδών 

Ποδηλατοδρομος 

Ποδηλατόδρομος  

Ποδηλατοδρομος ασφαλης και στο κεντρο 

Ποδηλατόδρομος για τους ποδηλάτες, δημιουργία χώρων πάρκινγκ για πιο άνετη μετακίνηση στη πόλη... 

Ποδηλατόδρομος και παρκομετρο  

Ποδηλατόδρομος και φανάρια. 

Πόλη για ποδήλατο  

Πρέπει να γίνουν καλύτεροι οι δρόμοι. Ύστερα, καλό θα ήταν να παραδίνονται μαθήματα ΚΟΚ σε σχολεία για να 
λαμβάνεται η απαραίτητη οδική παιδεία από την παιδική ηλικία. Με συνέπεια, όταν γίνουν ενήλικες να έχουν 
καλύτερη αντίληψη των πραγμάτων. Κοινώς, ένα πρόβλημα στους δρόμους είναι ο τρόπος οδήγησης των 
οδηγών. 

Προσπάθεια αλλαγής νοοτροπίας όσων μετακινούνται εντός πόλεως 

Προτείνεται  η επισκευή του οδοστρώματος των οδών Παλαιολόγου και Λυκούργου  αλλά και αυτού της 
γέφυρας του Ευρώτα ,που αποτελούν τις κύριες εισόδους της πόλης και εκτός των άλλον προδιαθέτουν 
αρνητικά κάθε επισκέπτη.Το πρόβλημα μάλιστα γίνεται ακόμα πιο σημαντικό αν συνυπολογίσουμε τις ελλιπείς  
υποδομές της πόλης οι οποίες αδυνατούν να αντισταθμίσουν την αρχική δυσαρέσκεια του επισκέπτη. 

Σε μια μικρή πόλη σαν τη Σπάρτη, είναι αδιανόητο να γίνεται τόσο αλόγιστη χρήση του αυτοκινήτου για τόσο 
μικρές αποστάσεις.  
Είναι απαραίτητο να φτιαχτεί ειδικός ποδηλατόδρομος, έστω στα πιο κεντρικά σημεία της πόλης, και να 
εκπαιδευτούν οι πολίτες στις οικολογικές και φιλικές προς το περιβάλλον μετακινήσεις.  
Η χρήση του ποδηλάτου, ή έστω η με τα πόδια μετακίνηση, θα λειτουργήσει ανακουφιστικά για την μικρή μας 
πόλη. 
Πρέπει άμεσα να πεζοδρομηθούν έστω κάποια τμήματα της Παλαιολόγου και Λυκούργου. 
Πολλές πόλεις τόλμησαν και "ανάσαναν" μέσω των πεζοδρομήσεων. 
Αργούμε χαρακτηριστικά!!! 
Οφείλει η Δημοτική Αρχή να το πράξει. 
Και το οφείλει στα παιδιά της, στους νέους ανθρώπους, αν θέλει να παραμείνουν στην πόλη ή και να 
επιστρέψουν. 

Σε μια τόσο μικρή πόλη σαν τη Σπάρτη, είναι αδιανόητο να γίνεται τόσο αλόγιστη χρήση του αυτοκινήτου για 
τόσο μικρές αποστάσεις. Είναι απαραίτητο να φτιαχτεί ειδικός ποδηλατόδρομος, έστω στα πιο κεντρικά σημεία 
της πόλης, και να εκπαιδευτούν οι πολίτες στις οικολογικές και φιλικές προς το περιβάλλον μετακινήσεις. Η 
χρήση του ποδηλάτου, ή έστω η με τα πόδια μετακίνηση, θα λειτουργήσει ανακουφιστικά για την μικρή μας 
πόλη.  

Σήμανση, ποδηλατόδρομοι, 

συγκοινωνίες 

Συστημα επικεντρωμενο στον πεζο-ποδηλατη 

συχνότεροι ελεγχοι για διπλοπαρκαρισματα 

Σωστή πεζοδρομηση, ποδήλατο δρόμοι, πεζοδρομισεις κάποιον οδόν.  

Τοποθέτηση φαναριών 
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Υπάρχει συνωστισμός κατά τις ώρες αιχμής στο κέντρο της πόλης και δεν βρίσκεις parking, κάποια δημοτικά 
parking στο κέντρο θα βοηθούσε ενώ άλλο ένα πρόβλημα είναι το διπλοπαρκαρισμα το οποίο μπορεί να 
ελεγχθεί.  Τέλος απαιτέιται αναβάθμιση των πεζοδρομίων των κεντρικών οδών και για λόγους αισθητικής 
αναβάθμισης της πόλης αλλά και των παράπλευρων δρόμων όπου είναι σε αθλία κατάσταση.    

Φανάρια  

φανάρια  παρκομετρα 

Φανάρια σε κεντρικούς δρόμους όπως Λεωνίδου Λυκούργου και Παλαιολόγου 

Φανάρια σε μεγάλες διασταυρώσεις. 

Φτιάξτε τα πεζοδρόμια και πεζόδρομους 

Χρειάζεται ποδηλατόδρομος 

Χώροι πάρκινγκ  

Χώροι σταθμευσης 

ΧΩΡΟΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΔΗΛΑΤΕΣ  

Χώρος στάθμευσης ποδηλατόδρομος  και να φτιαχτουν οι δρόμοι.  

Χώρος σταθμευσης ποδηλατων- ποδηλατοδρομοι  

 

Αξιολόγηση της ενσωμάτωσης των θέσεων στην πρόταση της ομάδας μελέτης  

Στον πίνακα που ακολουθεί, αξιολογούνται οι βασικές προτάσεις που προέκυψαν από τις 

απαντήσεις των ερωτηματολογίων ως προς το βαθμό ενσωμάτωσής τους στον σχεδιασμό. 

Πίνακας 20: Κατευθύνσεις σχεδιασμού 

Κατευθύνσεις σχεδιασμού Εν/ση 
Παρατηρήσεις 

(ενδεικτικές αναφορές στην πρόταση) 

Ανάγκη για κατασκευή parking 

✓  

Δημιουργία περιφερειακών χώρων 

στάθμευσης για τη συγκράτηση των 

αυτοκινήτων στην περίμετρο της πόλης. 

Προτείνεται η δημιουργία υπαίθριων χώρων 

στάθμευσης στις εισόδους της πόλης ώστε 

να αφήνουν τα οχήματά τους . 

Απουσία πεζοδρομίων ή 

στενότητα αυτών 

✓  

Προώθηση του περπατήματος με τη 

δημιουργία υποδομών, είτε αποκλειστικά για 

το περπάτημα είτε για όλα τα μέσα, στις 

οποίες το περπάτημα θα αποκτήσει ισότιμο 

ρόλο. Προβλέπονται πεζοδρομήσεις οδών ή 

τμημάτων αυτών, διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίων σε κεντρικές αρτηρίες καθώς 

και μικρού μήκους τοπικές διαπλατύνσεις 

τους, πλάτους 2μ. 

Δημιουργία ποδηλατόδρομων 

✓  

Διαμόρφωση δικτύου ποδηλάτου και 

παράλληλα ευρεία ανάπτυξη περιοχών ήπιας 

κυκλοφορίας, περιλαμβανομένου και του 

κέντρου, όπου το ποδήλατο θα κινείται 

ελεύθερα στον δρόμο. 
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Συχνότερα δρομολόγια 

λεωφορείων 

✓  

Προτείνεται ο επανασχεδιασμός των 

διαδρομών του αστικού ΚΤΕΛ.  

Βλ. επίσης Δράσεις 9: ‘Έξυπνες’ στάσεις 

δημόσιας συγκοινωνίας και 11: Εφαρμογή 

σε ‘έξυπνα’ τηλέφωνα για δημόσια 

συγκοινωνία. 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών 

ή μετατροπή οδών σε ήπιας 

κυκλοφορίας  

 

✓  

Προστασία του ιστορικού κέντρου από το 

αυτοκίνητο / περιορισμός κυκλοφορίας 

μηχανοκίνητων οχημάτων. Δημιουργία 

περιοχών ήπιας κυκλοφορίας για την 

προστασία του κέντρου 

Παρεμπόδιση πορείας πεζών 

από τραπεζοκαθίσματα ή 

σκουπίδια  

✓  

Προστασία του ιστορικού κέντρου από το 

αυτοκίνητο με περιορισμό της κυκλοφορίας 

μηχανοκίνητων οχημάτων. 

Θωράκιση του κέντρου της πόλης από τη 

διαμπερή κυκλοφορία. 

Δημιουργία ζώνης ήπιας κυκλοφορίας 

περιμετρικά του ιστορικού κέντρου. 

Κατευθύνσεις προώθησης του 

περπατήματος.   

Τοποθέτηση περισσότερων 

φωτεινών σηματοδοτών – 

Ανάγκη δημιουργίας κυκλικών 

κόμβων 

✓  

Προβλέπεται επίσης, η δημιουργία μικρών 

κυκλικών κόμβων, αντί για φωτεινούς 

σηματοδότες, καθώς αποτελούν μία πολύ 

ευέλικτη και ασφαλή λύση. 

Σεβασμός των πεζών από τους 

οδηγούς ✓  

Προβλέπονται δράσεις ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης των πολιτών (σχολικά 

προγράμματα κ.λπ.) 

Έλλειψη διαγραμμίσεων 

διαβάσεων - Νέα 

ασφαλτόστρωση – Φωτισμός   

Χ 

Δεν αποτελεί αντικείμενο στρατηγικού 

σχεδιασμού. 

Αυστηρότεροι έλεγχοι για 

παράνομο παρκάρισμα – 

Εντονότερη παρουσία τροχαίας 

Χ 

Δεν είναι αρμοδιότητα του ΣΒΑΚ 

   

Ανάλυση ερωτηματολογίων γονέων 

Στο πλαίσιο της εκπόνησης Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) μοιράστηκαν 

ερωτηματολόγια που απευθύνονται σε γονείς μαθητών του Δήμου Σπάρτης. 

Παρακάτω παρουσιάζεται η ανάλυση των απαντήσεων των ερωτηματολογίων που 

συμπλήρωσαν οι γονείς. 
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Ενότητα Α: Δημογραφικές ερωτήσεις γονέων 

Το ερωτηματολόγιο απαντήθηκε από 81 άτομα: 51 γυναίκες και 28 άντρες, ενώ 2 άτομα δεν 

δήλωσαν φύλο και οι περισσότεροι συμμετέχοντες και συμμετέχουσες ανήκουν στην 

ηλικιακή ομάδα 31-45 ετών. 

Παρακάτω φαίνονται συνδυαστικά, η ηλικία και το φύλο των συμμετεχόντων (81 

απαντήσεις): 

Πίνακας 21: Φύλο & Ηλικιακή ομάδα (πλήθος απαντήσεων) 

Ηλικιακή 
ομάδα 

Φύλο 

Άνδρας Άνδρας % Γυναίκα Γυναίκα % Δεν απαντώ Δεν απαντώ% Σύνολο Σύνολο % 

31-45 ετών 13 46% 38 75% 0 0% 51 63% 

46-60 ετών 15 54% 13 25% 1 50% 29 36% 

> 61 ετών 0 0% 0 0% 1 50% 1 1% 

Σύνολο 28 100% 51 100% 2 100% 81 100% 

 

Οι περισσότεροι κάτοικοι μένουν στη Σπάρτη και από τις περιοχές εκτός Σπάρτης πρώτη σε 

πλήθος απαντήσεων ήταν η Μαγούλα. 

Ακολουθεί πίνακας με την περιοχή κατοικίας των συμμετεχόντων στην έρευνα (79 

απαντήσεις). 

Πίνακας 22: Περιοχή κατοικίας 

Περιοχή Κατοικίας 
Αριθμός 

Απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Σπάρτη 44 56% 

Σπάρτη - Όθωνος Αμαλίας  1 1% 

Σπάρυη - Βορείου Ηπείρου 1 1% 

Σπάρτη - Ευαγγελιστρίας 1 1% 

Σπάρτη - Κων. Παλαιολόγου 2 3% 

Σπάρτη - οδός Τριακοσίων 1 1% 

Σπάρτη - Πλατεία Ομονοίας 1 1% 

Σπάρτη - οδός Αγησιλάου 2 3% 

Σπάρτη - Παλατανιστά 1 1% 

Μαγούλα 5 6% 

Αγ.Ιωάννης 1 1% 

Αμύκλες 1 1% 

Διόσκουρων 1 1% 

Καμάρες 1 1% 

Κεντρική λεωφόρος 1 1% 

Κλαδάς 1 1% 

Κοκκινόραχη 1 1% 

Λεωνίδου 6 1 1% 

Λογγάστρα 1 1% 

Ματαλεικα 1 1% 
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Νέος Κόσμος Μαραθώνος  1 1% 

Παρόρι 1 1% 

Πολύδενδρο 1 1% 

Σπάρτη - Νέος Κόσμος 1 1% 

Σπάρτη - Οδός Πλατανιστά 1 1% 

Συκαράκι 2 3% 

Χαρίσιο 2 3% 

Χατίπι 1 1% 

Σύνολο 79 100% 

 

Ενότητα Β: Δημογραφικές ερωτήσεις μαθητών 

Οι γονείς ερωτήθηκαν για βασικές δημογραφικές πληροφορίες των παιδιών τους.  

Στην ερώτηση του φύλου του παιδιού δόθηκαν 154 απαντήσεις. Δηλώθηκαν 77 αγόρια και 77 

κορίτσια. 
Πίνακας 23: Φύλο παιδιού 

Φύλο 
Αριθμός 

Απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Αγόρι 77 50% 

Κορίτσι 77 50% 

Σύνολο 154 100% 

 

Για 150 παιδιά απαντήθηκε η ηλικία και οι απαντήσεις φαίνονται συγκεντρωτικά παρακάτω: 

 
Πίνακας 24: Ηλικία παιδιού 

Ηλικία Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

6 - 11 ετών 78 52% 

12 - 15 ετών 55 37% 

16 - 18 ετών 17 11% 

Σύνολο 150 100% 

 

Το σχολείο φοίτησης απαντήθηκε για 101 παιδιά. Οι απαντήσεις ακολουθούν: 

Πίνακας 25: Σχολείο φοίτησης 

Σχολείο φοίτησης Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

1ο Γενικό Λύκειο Σπάρτης 7 6.93% 

1ο Γυμνάσιο Σχολείο Σπάρτης 1 0.99% 

1ο Δημοτικό Σχολείο Σπάρτης 6 5.94% 

1ο Νηπιαγωγείο Σπάρτης 1 0.99% 

2ο Γενικό Λύκειο Σπάρτης 4 3.96% 

2ο Γυμνάσιο Σχολείο Σπάρτης 3 2.97% 

2ο Δημοτικό Σχολείο Σπάρτης 7 6.93% 

3ο Γενικό Λύκειο Σπάρτης 6 5.94% 

3ο Γυμνάσιο Σχολείο Σπάρτης 24 23.76% 

3ο Δημοτικό Σχολείο Σπάρτης 28 27.72% 



  

  

  

29 

 

4ο Γυμνάσιο Σχολείο Σπάρτης 1 0.99% 

4ο Δημοτικό Σχολείο Σπάρτης 2 1.98% 

5ο Δημοτικό Σχολείο Σπάρτης 2 1.98% 

8ο Νηπιαγωγείο Σπάρτης 1 0.99% 

Δημοτικό Σχολείο Αγ. Ιωάννου 3 2.97% 

ΕΠΑΛ Σπάρτης 2 1.98% 

Μουσικό Γυμνάσιο 2 1.98% 

Παιδικός σταθμός 1 0.99% 

Σύνολο 101 100% 

 

Οι περισσότεροι μαθητές φοιτούν στο 3ο Δημοτικό Σχολείο Σπάρτης και στο 3ο Γυμνάσιο 

Σχολείο Σπάρτης. 

Ενότητα Γ: Μετακινήσεις μαθητών 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης των απαντήσεων των 

γονέων σε ερωτήσεις που σχετίζονται με τις μετακινήσεις των παιδιών τους. Σε κάποιες 

ερωτήσεις οι γονείς έδωσαν παραπάνω από μια απάντηση (για παράδειγμα προτιμώμενο 

μέσο μετακίνησης κ.α.) και έτσι σε κάποιες ερωτήσεις παρατηρείται μεγαλύτερος αριθμός 

απαντήσεων από τον αριθμό των παιδιών για τα οποία απάντησαν οι γονείς. 

Μετακίνηση προς το σχολείο 

Για τα παιδιά του Δήμου Σπάρτης απαντήθηκε ο τρόπος μετακίνησής τους προς το σχολείο. 

Συνηθέστερος τρόπος είναι με τα πόδια αλλά και το αυτοκίνητο προτιμάται από πολλούς 

γονείς . 

Ακολουθεί το πλήθος των απαντήσεων στην ερώτηση του κύριου τρόπου μετακίνησης των 

παιδιών από το σπίτι προς το σχολείο (160 απαντήσεις): 

Πίνακας 26: Τρόπος μετακίνησης προς το σχολείο 

Τρόπος μετακίνησης προς το σχολείο 
Αριθμός 

Απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Βάδισμα με παρέα άλλα παιδιά 34 21% 

Βάδισμα με συνοδεία γονέα 19 12% 

Με άλλο μέσο 20 13% 

Με αστικό ΚΤΕΛ 6 4% 

Με αυτοκίνητο άλλου ατόμου (π.χ συγγενή, γείτονα, 
γνωστού) 

37 23% 

Με ποδήλατο 6 4% 

Με τα πόδια, μόνο του 36 23% 

Με δίκυκλο ως οδηγός ή ως επιβάτης 2 1% 

Σύνολο 160 100% 

 

Στην ερώτηση «συμπληρώστε τον χρόνο μετακίνησης του παιδιού σας από το σπίτι προς το 

σχολείο στη διάρκεια μιας τυπικής εβδομάδας», οι περισσότεροι γονείς απάντησαν «έως 5 

λεπτά». Είναι εντυπωσιακό ότι οι αποστάσεις είναι μικρές ωστόσο το αυτοκίνητο 

συγκεντρώνει υψηλό ποσοστό. Ακολουθούν οι απαντήσεις που σχετίζονται με τον χρόνο 

μετακίνησης προς το σχολείο (154 απαντήσεις): 
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Πίνακας 27: Χρόνος μετακίνησης προς το σχολείο 

Χρόνος μετακίνησης προς το 
σχολείο 

Αριθμός 
Απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Έως 5 λεπτά 76 49% 

5-10 λεπτά 49 32% 

10-15 λεπτά 19 12% 

15-20 λεπτά 4 3% 

Περισσότερα από 20 λεπτά 6 4% 

Σύνολο 154 100% 

 

Επιστροφή από το σχολείο 

Οι γονείς ερωτήθηκαν με ποιο τρόπο επιστρέφουν τα παιδιά τους προς το σπίτι. 

Συνηθέστερος τρόπος είναι το βάδισμα παρέα με άλλα παιδιά. 

Ακολουθεί το πλήθος των απαντήσεων στην ερώτηση του κύριου τρόπου μετακίνησης των 

παιδιών από το σχολείο προς το σπίτι (169 απαντήσεις): 

Πίνακας 28: Τρόπος επιστροφής προς το σπίτι 

Τρόπος επιστροφής προς το σπίτι 
Αριθμός 

Απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Βάδισμα με παρέα άλλα παιδιά 48 28% 

Βάδισμα με συνοδεία γονέα 21 12% 

Με άλλο μέσο 17 10% 

Με αστικό ΚΤΕΛ 6 4% 

Με αυτοκίνητο άλλου ατόμου (π.χ συγγενή, γείτονα, 
γνωστού) 

33 20% 

Με δίκυκλο ως οδηγός ή ως επιβάτης 3 2% 

Με ποδήλατο 6 4% 

Με τα πόδια, μόνο του 34 20% 

Με ταξί 1 1% 

Σύνολο 169 100% 

 

Στην ερώτηση «συμπληρώστε τον χρόνο μετακίνησης του παιδιού σας από το σχολείο προς 

το σπίτι στη διάρκεια μιας τυπικής εβδομάδας», οι περισσότεροι γονείς απάντησαν «έως 5 

λεπτά». Ακολουθούν οι απαντήσεις που σχετίζονται με το χρόνο μετακίνησης προς το σπίτι 

(154 απαντήσεις): 

Πίνακας 29: Χρόνος επιστροφής από το σπίτι 

Χρόνος επιστροφής προς το 
σπίτι 

Αριθμός 
Απαντήσεων 

Ποσοστό 
Απαντήσεων 

Έως 5 λεπτά 60 39% 

5 - 10 λεπτά 54 35% 

10 - 15 λεπτά 22 14% 

15 - 20 λεπτά 10 6% 

Περισσότερο από 20 λεπτά 8 5% 
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Σύνολο 154 100% 

 

Ανησυχίες γονέων 

Οι γονείς ερωτήθηκαν «ποιες είναι οι ανησυχίες σας για το βάδισμα του/των παιδιού/ών σας 

προς και από το σχολείο», με προτεινόμενες από το ερωτηματολόγιο τις παρακάτω 

κωδικοποιημένες απαντήσεις: 

• Η ταχύτητα των αυτοκινήτων κατά τη διάρκεια της διαδρομής είναι πολύ υψηλή 

• Με έχουν ανησυχήσει κάποια περιστατικά εγκληματικότητας που έχουν συμβεί 

• Οι διασταυρώσεις και οι διαβάσεις δεν είναι ασφαλείς 

• Τα πεζοδρόμια είναι ακατάλληλα 

• Υπάρχει υψηλός κυκλοφοριακός φόρτος γύρω από το σχολείο 

• Υπάρχει υψηλός κυκλοφοριακός φόρτος κατά τη διάρκεια της διαδρομής από το 

σπίτι προς το σχολείο. 

 

Η κύρια ανησυχία φαίνεται να είναι το γεγονός πως οι διασταυρώσεις και οι διαβάσεις δεν 

είναι ασφαλείς. Ακολουθούν οι απαντήσεις που σχετίζονται με τις ανησυχίες των γονέων (80 

απαντήσεις): 

Πίνακας 30: Ανησυχίες γονέων 

Ανησυχίες γονέων Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Η ταχύτητα των αυτοκινήτων κατά τη διάρκεια της διαδρομής 
είναι πολύ υψηλή 

9 11% 

Με έχουν ανησυχήσει κάποια περιστατικά εγκληματικότητας 
που έχουν συμβεί 

2 3% 

Οι διασταυρώσεις και οι διαβάσεις δεν είναι ασφαλείς 21 26% 

Τα πεζοδρόμια είναι ακατάλληλα 17 21% 

Υπάρχει υψηλός κυκλοφοριακός φόρτος γύρω από το 
σχολείο 

16 20% 

Υπάρχει υψηλός κυκλοφοριακός φόρτος κατά τη διάρκεια της 
διαδρομής από το σπίτι προς το σχολείο 

15 19% 

Σύνολο 80 100% 

 

Στην ερώτηση «Σε τι απόσταση βρίσκεται το σχολείο του παιδιού σας από το σπίτι σας;» 

δόθηκαν 80 απαντήσεις και οι περισσότεροι γονείς δήλωσαν απόσταση μικρότερη των 500 

μέτρων. 

Πίνακας 31: Απόσταση σπιτιού - σχολείου 

Απόσταση σπιτιού - σχολείου 
Αριθμός 

Απαντήσεων 
Ποσοστό 

Απαντήσεων 

Μικρότερη των 500 μέτρων 28 35% 

500 -1000 μέτρα 26 33% 

1000 -1500 μέτρα 12 15% 

Μεγαλύτερη των 1500 μέτρων 14 18% 

Σύνολο 80 100% 
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Οι γονείς ρωτήθηκαν σε περίπτωση που συνοδεύουν το παιδί τους κατά τη μετάβαση προς το 

σχολείο και κατά την επιστροφή από το σχολείο, αν συνδυάζουν αυτή τη μετακίνηση με 

άλλους σκοπούς. 

Μετακίνηση προς το σχολείο (73 απαντήσεις) 

 

Πίνακας 32: Συνδυασμός διαδρομών κατά τη μετάβαση στο σχολείο 

Συνδυασμός διαδρομών κατά τη 
μετάβαση στο σχολείο 

Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 46 63% 

Όχι 27 37% 

Σύνολο 73 100% 

 

Επιστροφή από το σχολείο (72 απαντήσεις) 

 

Πίνακας 33: Συνδυασμός διαδρομών κατά την επιστροφή στο σπίτι 

Συνδυασμός διαδρομών κατά την 
επιστροφή στο σπίτι 

Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 24 33% 

Όχι 48 67% 

Σύνολο 72 100% 

 

Ενότητα Δ: Κατοχή οχημάτων 

Οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν για την κατοχή αυτοκινήτου, μηχανοκίνητου δικύκλου και 

ποδηλάτου. 

Για το αυτοκίνητο οι πιθανές απαντήσεις ήταν «ναι», «όχι» και «περισσότερο από 1 

αυτοκίνητα». Δόθηκαν 81 απαντήσεις, οι οποίες παρουσιάζονται παρακάτω: 

Πίνακας 34: Κατοχή αυτοκινήτου 

Κατοχή αυτοκινήτου Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 37 46% 

Όχι 4 5% 

Περισσότερα από 1 αυτοκίνητα 40 49% 

Σύνολο 81 100% 

 

Για το μηχανοκίνητο δίκυκλο δόθηκαν 81 απαντήσεις, οι οποίες παρουσιάζονται παρακάτω: 

Πίνακας 35: Κατοχή μηχανοκίνητου δικύκλου 

Κατοχή μηχανοκίνητου δικύκλου Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 30 37% 

Όχι 51 63% 

Σύνολο 81 100% 
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Για το ποδήλατο δόθηκαν 79 απαντήσεις, οι οποίες παρουσιάζονται παρακάτω: 

Πίνακας 36: Κατοχή ποδηλάτου 

Κατοχή ποδηλάτου Αριθμός Απαντήσεων Ποσοστό Απαντήσεων 

Ναι 72 91% 

Όχι 7 9% 

Σύνολο 79 100% 

 

Ανάλυση ερωτηματολογίων φορέων 

Το εξειδικευμένο ερωτηματολόγιο φορέων απαντήθηκε ηλεκτρονικά από έντεκα φορείς 

συνολικά. Οι φορείς αυτοί ήταν:  

• ΚΤΕΛ ΛΑΚΩΝΙΑΣ Α.Ε 

• Ποδηλάτες Σπάρτης «3π» 

• Πολιτιστικός Εξωραϊστικός και Επιμορφωτικός Σύλλογος Χρυσάφων «Χρυσή Ώβα»  

• Σπαρτιατικός Γυμναστικός Σύλλογος 

• Εμπορικός Σύλλογος Σπάρτης 

• Σύλλογος Ιδιόκτητων Επιχειρήσεων Μαζικής Εστίασης Σπάρτης 

• Δικηγορικός Σύλλογος Σπάρτης 

• Ομοσπονδία Επαγγελματικών Βιοτεχνικών Εμπορικών Σωματείων Λακωνίας 

• Εκπαιδευτές οδήγησης και κυκλοφοριακής αγωγής 

• Επιμελητήριο Λακωνίας 

• Σωματείο Ιδιοκτητών Ταξί Σπάρτης "Η ΑΠΕΛΛΑ"  

 

Από τους έντεκα φορείς που απάντησαν το ερωτηματολόγιο, δύο έδωσαν στοιχεία 

επικοινωνίας.  

Βασικές κατευθύνσεις σχεδιασμού και προτάσεις που προέκυψαν από τη συμμετοχή 

των φορέων 

Οι φορείς απάντησαν στις ερωτήσεις σχετικά με τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν σε 

τομείς που αφορούν τα ΣΒΑΚ.  Ειδικότερα, 

➢ Δημόσια Συγκοινωνία: Η πλειοψηφία των φορέων ανέφερε ότι σημαντικό 

πρόβλημα στη λειτουργία της δημόσιας συγκοινωνίας είναι η απουσία 

αστικής συγκοινωνίας για την εξυπηρέτηση περιοχών εκτός του ΤΕΙ Σπάρτης. 

Ταυτόχρονα, έντονο πρόβλημα παρουσιάζεται στις συχνότητες των 

δρομολογίων του ΚΤΕΛ και την εξυπηρέτηση κατά τις νυχτερινές ώρες αλλά 

και η πρόσβαση στο σημεία αποβίβασης/επιβίβασης λόγω παράνομων 

σταθμευμένων οχημάτων. Το τελευταίο μάλιστα δημιουργεί έντονο 

κυκλοφοριακό πρόβλημα εντός της πόλης με αποτέλεσμα την υποβάθμιση του 

περιβάλλοντος. Τέλος, αναφέρθηκε η έλλειψη υποδομών για πρόσβαση 

ατόμων με ειδικές ανάγκες.  

➢ Περπάτημα – Ποδήλατο: Κύριο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι πεζοί 

σύμφωνα με τις απαντήσεις των φορέων είναι η απουσία των απαιτούμενων 
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προδιαγραφών των πεζοδρομίων. Πολλά από αυτά έχουν μικρά πλάτη 

πεζοδρομίων, έλλειψη ραμπών για ΑμεΑ και κακή ποιότητα με αποτέλεσμα 

να αποθαρρύνουν το περπάτημα και να θέτουν σε κίνδυνο τους πεζούς. Σε 

συνδυασμό με την έλλειψη συντήρησης των διαβάσεων και την κατάληψη 

χώρου από οχήματα και τραπεζοκαθίσματα, η ποιότητα των υποδομών για 

τους πεζούς δεν είναι καθόλου ικανοποιητική. Βέβαια τονίζεται ότι η κεντρική 

περιοχή διαθέτει μεγάλα πλάτη πεζοδρομίων. Ως προς το ποδήλατο, 

επισημαίνεται η έλλειψη δικτύου ποδηλατοδρόμων ώστε οι ποδηλάτες να 

αισθάνονται ασφαλείς. Γενικότερα, η έλλειψη κουλτούρας και νοοτροπίας για 

τον σεβασμό των πεζών και των ποδηλατών ανησυχεί την πλειοψηφία των 

φορεών. 

➢ Πολιτικές για το αυτοκίνητο: Για τις πολιτικές σχετικά με το αυτοκίνητο, η 

πόλη της Σπάρτης αντιμετωπίζει σοβαρό πρόβλημα κυκλοφοριακού φόρτου 

το οποίο οξύνεται λόγω της απουσίας χώρων στάθμευσης. Παρατηρούνται 

έτσι, φαινόμενα διπλοπαρκαρίσματος και παράνομων σταθμεύσεων, καθώς 

δεν υπάρχει εναλλακτικός τρόπος μετακίνησης για άτομα που μένουν εκτός 

πόλης.  

➢ Οδικές Υποδομές: Η πλειοψηφία των φορέων επισήμανε ότι η ποιότητα των 

υποδομών είναι κακή μιας και εντοπίζονται πολυάριθμα σημεία στο οδικό 

δίκτυο με λακκούβες, χωρίς την απαιτούμενη σήμανση ή λειτουργία φωτεινών 

σηματοδοτών. Οι παράγοντες αυτοί αυξάνουν την πιθανότητα της πρόκλησης 

τροχαίων συμβάντων και μειώνουν την οδική ασφάλεια τόσο των οδηγών όσο 

και των άλλων χρηστών του δημόσιου χώρου. Μερικοί φορείς πρόσθεσαν το 

γεγονός της μη ολοκληρωμένης περιφερειακής οδού η οποία θα συνέβαλε 

σημαντικά στην μείωση των διαμπερών ροών.  

➢ Διαχείριση Στάθμευσης: Λόγω της αυξημένης χρήσης των Ι.Χ, αυξημένη είναι 

και η ζήτηση της στάθμευσης. Για το λόγο αυτό τα προβλήματα που 

αναφέρονται από τους φορείς εστιάζουν στην έλλειψη επαρκών θέσεων και 

χώρων στάθμευσης, τη μη λειτουργία του συστήματος ελεγχόμενης 

στάθμευσης και την παράνομη στάθμευση τα οποία συνθέτουν μια αρνητική 

εικόνα για την πόλη αλλά και δυσχεραίνουν σημαντικά τις μετακινήσεις των 

πεζών, των ποδηλατών και των ευάλωτων χρηστών. 

➢ Περιβάλλον & Ενέργεια: Η ποιότητα των υποδομών για τους πεζούς, η 

απουσία υποδομών για τους ποδηλάτες, η έλλειψη δημόσιας αστικής 

συγκοινωνίας, η αυξημένη χρήση Ι.Χ και η απουσία πρασίνου αποτελούν τους 

σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής των 

κατοίκων της Σπάρτης. Αποτέλεσμα είναι μεγάλα ποσοστά θορύβου κατά τις 

ώρες αιχμής και η εκπομπή αέριων ρύπων. 

➢ Διαχείριση Κινητικότητας: Οι περισσότεροι φορείς ανέφεραν ότι δεν 

εφαρμόζονται πολιτικές για τη διαχείριση της κινητικότητας ενώ μερικοί 

φορείς επισήμαναν την απουσία ψηφιακών και ηλεκτρονικών εργαλείων από 
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το Δήμο η οποία θα μπορούσε να συμβάλλει σε δράσεις προώθησης των 

ενεργών μετακινήσεων.  

➢ Διαχείριση εμπορευμάτων: Ως προς τη διαχείριση των εμπορευμάτων, 

τονίστηκε ότι δεν υπάρχει οριοθετημένο ωράριο φορτοεκφόρτωσης και τύπων 

φορτηγών που εισέρχονται στο κέντρο γεγονός που επιβαρύνει ακόμα 

περισσότερο το κυκλοφοριακό πρόβλημα που αντιμετωπίζει η πόλη.  

➢ Σχέδια Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας: Η ανάγκη για την εκπόνηση 

Σχεδίου Βιώσιμης Κινητικότητας κρίνεται ζωτικής σημασίας από ορισμένους 

φορείς ώστε να βελτιωθεί η ποιότητα όλων των κατοίκων χωρίς να πλήττονται 

συμφέρονται άλλων φορέων, επαγγελματιών και άλλων ειδικοτήτων.  

➢ Τεχνολογίες Πληροφοριών & Επικοινωνιών: Όλοι οι φορείς τόνισαν την 

απουσία τεχνολογιών πληροφοριών και επικοινωνιών στο Δήμο οι οποίες θα 

μπορούσαν με τη συνεργασία φορέων να αντιμετωπίσουν τα ανωτέρα 

προβλήματα. Χαρακτηριστικά παραδείγματα ανέφεραν την έλλειψη 

ελεύθερου WiFi εντός της πόλης και η έλλειψη Ηλεκτρονικής 

Διακυβέρνησης.  

Στη συνέχεια, ζητήθηκε από τους φορείς να ιεραρχήσουν το μέγεθος των προβλημάτων που 

αντιμετωπίζουν σχετικά με τους τομείς που αναλύθηκαν σε μια κλίμακα από το 1 έως το 5, 

όπου 1 σημαίνει λιγότερο σημαντικό και 5 πολύ σημαντικό. Σύμφωνα με τις απαντήσεις των 

φορέων, οι τομείς των οποίων τα προβλήματα είναι πολύ σημαντικά (κατηγορία 5) είναι: 

- Υποδομές Εναλλακτικών Μέσων Μετακίνησης (Περπάτημα & Ποδήλατο) 

- Δημόσιες Μεταφορές 

- Οδικές Υποδομές 

- Διαχείριση Στάθμευσης 

- Περιβάλλον και Ενέργεια 

Ίσος αριθμός απαντήσεων κατηγορίας 4 και 5 εντοπίστηκαν στις κατηγορίες: 

- Σχέδια Διαχείρισης Αστικής Κινητικότητας 

- Τεχνολογίες Πληροφοριών και Επικοινωνιών 

Ταυτόχρονα, η πλειοψηφία των φορέων έκρινε ως σημαντικά τα προβλήματα που 

αναφέρονται (κατηγορία 4): 

- Στο αυτοκίνητο  

- Στις Υποδομές  και Διαχείριση Εμπορευμάτων 

Το επόμενο στάδιο περιλαμβάνει ερωτήσεις που σχετίζονται  με την πρόθεση και τον τρόπο 

με τον οποίο ο φορέας θα μπορεί να συνδράμει την πόλη για να βελτιωθούν οι συνθήκες 

κυκλοφορίας και η ποιότητα ζωής.  

Η πλειοψηφία των φορέων απάντησε θετικά στα περιθώρια άσκησης πολιτικής για την 

κινητικότητα στο άμεσο μέλλον, ενώ φορείς που εκτελούν μεταφορικό έργο υπήρξε 

σημαντική ανταπόκριση σχετικά με τα περιθώρια για την καλύτερη οργάνωση των 

μετακινήσεων ώστε να εξοικονομούνται καύσιμα, να μειώνεται η ρύπανση και να μην 

επιβαρύνονται οι συνθήκες ασφαλείας. Ο τρόπος με τον οποίοι οι φορείς θα συμβάλλουν στη 
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βελτίωση της πόλης είναι η παρουσία εκπροσώπων στις διαβουλεύσεις, η παρότρυνση στα 

μέλη τους για ενεργές μετακινήσεις και η δημιουργία προτάσεων για τα ζητήματα που 

αντιμετωπίζουν. 

Όλοι οι φορείς που συμμετείχαν στο ερωτηματολόγιο πρότειναν μέτρα για την βελτίωση της 

ζωής στην πόλη της Σπάρτης. Για το πεζό και ποδηλάτη, αναφέρθηκαν προτάσεις οι οποίες 

αφορούσαν τη διαπλάτυνση των πεζοδρομίων, τη τοποθέτηση ραμπών ΑμεΑ, την επισκευή 

των υφιστάμενων και τη δημιουργία πεζοδρόμων οι οποίοι όμως δεν θα καλύπτονται από 

τραπεζοκαθίσματα τα οποία δυσχεραίνουν την κίνηση των πεζών. Ιδιαίτερη πρόταση 

αποτελεί η επέκταση του Ανοιχτού Κέντρου Εμπορίου στις οδούς Ευαγγελιστρίας και 

Μενελάου. Ταυτόχρονα, προτάθηκαν δίκτυα ποδηλατοδρόμων και δημιουργία χώρων 

στάθμευσης ποδηλάτων ώστε να αποτραπεί η κλοπή αυτών και να αυξηθεί το ποσοστό 

μετακίνησης με το ποδήλατο. Επίσης, προτάθηκε η δημιουργία δικτύου δημόσιας 

συγκοινωνίας η οποία σε συνδυασμό με μέτρα που αφορούν την ελεγχόμενη στάθμευση και 

τη δημιουργία χώρων στάθμευσης περιμετρικά της πόλης της Σπάρτης θα συμβάλλει 

σημαντικά στη μείωση της χρήσης Ι.Χ εντός της πόλης της Σπάρτης. Επίσης, προτάθηκε 

δημιουργία πράσινων διαδρομών και περιοχών ήπιας κυκλοφορίας έτσι ώστε να ενισχυθεί το 

περπάτημα και οι ενεργές μετακινήσεις. Σημαντικό στοιχείο είναι η αναβάθμιση της περιοχής 

με τη δημιουργία χώρων πρασίνου ή νησίδες πρασίνων οι οποίες θα αλλάξουν την εικόνα και 

την αισθητική της πόλης δίνοντας παράλληλα αίσθημα ευεξίας κατά τη διάρκεια των 

καλοκαιρινών ημερών. Ως προς τις οδικές υποδομές, οι φορείς πρότειναν την ολοκλήρωση 

των διανοίξεων των οδών και της περιφερειακής οδού, ενώ δόθηκε έμφαση στην τοποθέτηση 

φωτεινών σηματοδοτών και δημιουργίας κυκλικών κόμβων σε επικίνδυνες διασταυρώσεις.  

Δράσεις Διαβούλευσης  

Από τη διεξαγωγή της διαβούλευσης και των απόψεων των φορέων έγινε φανερό ότι στην 

κοινωνία της Σπάρτης έχει ωριμάσει η απόφαση για αλλαγές σε σχέση με τη σημερινή 

ταυτότητα του αστικού περιβάλλοντός και γενικότερα της λειτουργίας της πόλης. 

Διαπιστώθηκαν προβλήματα για τα οποία ζητείται να βρεθούν λύσεις και φάνηκε ότι υπάρχει 

η κοινωνική συναίνεση για αυτό.  

Αναφερόμενοι στο αστικό περιβάλλον δεν περιοριζόμαστε μόνο στο υπόβαθρο, αλλά 

περιλαμβάνουμε και  όσα συμβαίνουν σε αυτό, για την καθημερινή ζωή στην πόλη, τις ροές, 

και φυσικά τις δραστηριότητες και την παρουσία των ανθρώπων στον δημόσιο χώρο. Οι 

προσδοκίες της πόλης, το όραμά της, αφορούν ένα μεγαλύτερο ποσοστό ήπιων μετακινήσεων 

και περισσότερους ανθρώπους που θα περπατούν, θα στέκονται στον δημόσιο χώρο, θα 

κάνουν ποδήλατο. Σημειώνεται ότι μέχρι στιγμής δεν υπάρχουν υψηλά ποσοστά ενεργών 

μετακινήσεων και οι απαραίτητες υποδομές.  

Στις προσδοκίες αυτές θα πρέπει να ενσωματωθεί η αντιμετώπιση ευρύτερων σοβαρών 

προβλημάτων, όπως η αλλαγή του κλίματος, απέναντι στα οποία όλοι έχουν ευθύνες και από 

όλους ζητείται να κινητοποιηθούν. Το γεγονός ότι η Σπάρτη βρίσκεται στο εσωτερικό μιας 

ευρύτερης περιοχής, ευαίσθητης περιβαλλοντικά,, βάζει στους σχεδιαστές και στους 

διοικούντες περισσότερες ευθύνες προκειμένου να ασκηθούν πολιτικές απέναντι στην αλλαγή 

του κλίματος, που θα αφορούν επίσης τη ρύπανση, τον θόρυβο, τον κορεσμό, τα ατυχήματα, 

την αισθητική των δημόσιων χώρων και την οικονομία, στο πρότυπο σχετικών δράσεων σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο.  

Να τονιστεί ότι λόγω της κρίσης από την πανδημία του κορονοϊού, η 1η  διαβούλευση 

ενημέρωσης φορέων πραγματοποιήθηκε ηλεκτρονικά και οι απόψεις τους στάλθηκαν 
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ηλεκτρονικά μέσω email. Οι απόψεις τους σχετικά με τα προβλήματα κινητικότητας της 

πόλης και των προτάσεων περιγράφονται στη συνέχεια αναλυτικά.   

ΚΤΕΛ Λακωνίας  

Ο φορέας μεταφορών ΚΤΕΛ Λακωνίας απέστειλε προτάσεις που αφορούν το ΣΒΑΚ του 

Δήμου Σπάρτης με στόχο την καλύτερη ποιότητα ζωής της πόλης και την προώθηση ενεργών 

μετακινήσεων χωρίς να πλήττονται και να αδικούνται άλλοι φορείς. Οι προτάσεις αυτές 

αφορούν τον τομέα της στάθμευσης και τη μετακίνηση πεζών – ποδηλάτων.  

Ως προς τη διαχείριση στάθμευσης, προτείνεται η άμεση εφαρμογή ελεγχόμενης στάθμευσης 

στο κέντρο της Σπάρτης,  δημιουργία περισσότερων χώρων στάθμευσης εντός της πόλης,  

θέσπιση ωραρίων τροφοδοσίας των καταστημάτων κατά τις νυχτερινές ώρες, ελεγχόμενη 

στάθμευση στις οδούς εντός του οδικού δακτυλίου, εξαιρουμένων των μόνιμων κατοίκων με 

κατοικία σε δρόμο ελεγχόμενης στάθμευσης, αξιοποίηση ψηφιακών τεχνολογιών 

ενημέρωσης οδηγών για διατιθέμενες θέσεις στάθμευσης και μείωση των διατιθέμενων 

θέσεων στάθμευσης στις οδούς της κεντρικής περιοχής.  

Για το δίκτυο πεζού – ποδηλάτη προτείνεται η κατασκευή ποδηλατόδρομων και διαβάσεις 

πεζών με κυβόλιθους και σύστημα κοινόχρηστων ποδηλάτων, ενώ για τη δημόσια 

συγκοινωνία προτείνεται η βελτίωση των υφιστάμενων στάσεων λεωφορείων ως προς τη 

χωρητικότητά τους και την κατασκευή τους.  

Τέλος, ως προς το οδικό δίκτυο, κρίνεται αναγκαία η διάνοιξη όλων των οδών που 

προβλέπονται από κυκλοφοριακές μελέτες, όπως η Λυκούργου προς Μαγούλα, Πλατανιστά 

και η οδός Αναπήρων παρόχθια της Μαγουλίτσας μέχρι την Βυζαντίου. Σε αυτό το πλαίσιο, 

εντάσσεται η βελτίωση της ποιότητας του οδοστρώματος και ολοκλήρωσης της 

περιφερειακής οδού, η οποία θα μειώσει τις διαμπερείς ροές εντός της πόλης.  

Ένωση ποδηλατιστών (3Π) 

Η Ένωση Ποδηλατιστών (3Π) είναι Ένωση η οποία ασχολείται με ζητήματα που αφορούν το 

(Π)οδήλατο, την (Π)όλη και το (Π)εριβάλλον. Έτσι, τα προβλήματα της πόλης της Σπάρτης 

που ανέφεραν βασίζονται στους τρεις αυτούς άξονες. Για το ποδήλατο, η έλλειψη δικτύου 

ποδηλατόδρομων, τόσο εντός του ιστού της πόλης όσο και δικτύου σύνδεσής της με τα 

υπόλοιπα χωριά, αποτελούν το μεγαλύτερο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι ποδηλάτες. 

Εκτός από τις υποδομές, η έλλειψη θέσεων στάθμευσης ποδηλάτων και η μη επαρκής 

συντήρηση των υφιστάμενων επηρεάζουν αρνητικά την πρόθεση χρήσης ποδηλάτου.  

Ως προς την πόλη, η έλλειψη πρασίνου είναι ένας κρίσιμος παράγοντας που επηρεάζει το 

περπάτημα, κυρίως κατά τη θερινή περίοδο όπου οι θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια της 

ημέρας είναι υψηλές. Παράλληλα, η έλλειψη καλού φωτισμού στις περισσότερες γειτονιές 

της πόλης εξηγεί το μικρό ποσοστό περπατήματος. Για το οδικό δίκτυο, αναφέρεται ότι σε 

πολλές διασταυρώσεις της πόλης έχουν προκληθεί τροχαία συμβάντα, ενώ μεγάλοι οδικοί 

άξονες δεν διαθέτουν διαχωριστική νησίδα, με αποτέλεσμα να μην μπορούν να περνούν 

απέναντι με ασφάλεια. Παράλληλα πρόβλημα αποτελεί η ύπαρξη δρόμων, που ενώ υπάρχουν 

στο σχέδιο πόλης, δεν έχουν υλοποιηθεί ακόμη. Απόρροια αυτού είναι οι μη υλοποιημένοι 

δρόμοι και πολυάριθμα αδιέξοδα.  

Τα πεζοδρόμια της πόλης διακρίνονται για το μικρό τους πλάτος, το οποίο σε συνδυασμό με 

τα τραπεζοκαθίσματα που καταλαμβάνουν χώρο έχουν περιορίσει το χώρο κίνησης των 

πεζών. Για τις υποδομές των ΑμεΑ τονίζεται ότι υπάρχει σημαντική έλλειψη ραμπών ΑμεΑ 

στα πεζοδρόμια, αλλά και σε δημόσιους χώρους, ενώ οι υφιστάμενες ράμπες δεν 
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εξυπηρετούν όπως θα έπρεπε τα άτομα αυτά. Σε συνδυασμό με την έλλειψη δρόμων ήπιας 

κυκλοφορίας, η μετακίνηση των πεζών και των ποδηλατών είναι δύσκολη.  

Η παράνομη στάθμευση των οχημάτων σε πεζοδρόμια και πλατείες αποτελεί πλέον συχνό 

φαινόμενο, για το οποίο δεν υπάρχει καμία αντίδραση από την πλευρά της πολιτείας. 

Γενικότερα, παρατηρείται έλλειψη από χώρους στάθμευσης τόσο οχημάτων όσο και βαρέων 

φορτηγών και κατά συνέπεια εντείνεται όλο και περισσότερο το φαινόμενο της παράνομης 

στάθμευσης. Σε αυτό συμβάλλει και η νοοτροπία των κατοίκων, όπως αναφέρει ο σύλλογος, 

οι οποίοι δεν σέβονται τους πεζούς και τους ποδηλάτες αλλά και τους δημόσιους χώρους. 

Από τις πιο σημαντικές αρτηρίες είναι η Λυκούργου, το οδόστρωμά της είναι στην στάθμη 

του πεζοδρομίου με αποτέλεσμα να υπάρχει κατάληψη των πεζοδρομίων από αυτοκίνητα.  

Για το περιβάλλον της  πόλης, αναφέρεται ότι υπάρχουν πολλά εγκαταλελειμμένα 

αυτοκίνητα στους δρόμους, τα οποία απειλούν τη δημόσια υγιεινή και την αισθητική της 

πόλης. Εκτός από αυτοκίνητα, υπάρχουν εγκαταλελειμμένα κτίρια ακόμα και διατηρητέα τα 

οποία αποτελούν εστία μόλυνσης, όπως το παλαιό δικαστικό μέγαρο.  

Εκτός από τα παραπάνω που σχετίζονται με το ΣΒΑΚ, η Ένωση ποδηλατιστών έχει θέσει 

ζητήματα που αφορούν τα οριοθετημένα ρέματα, την ανακύκλωση, τα όμβρια ύδατα και τα 

αδέσποτα, τα οποία θα πρέπει να ληφθούν υπόψη από τη δημοτική αρχή για μελλοντικά έργα 

και δράσεις.  

Σύλλογος Γεωπόνων Λακωνίας  

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του Συλλόγου Γεωπόνων Λακωνίας, οι δραστηριότητες που 

επηρεάζονται και επηρεάζουν την κινητικότητα τόσο την εσωτερική όσο και τη διερχόμενη 

από τον αστικό ιστό της πόλης της Σπάρτης είναι δυο:  

• Η λειτουργία καταστήματος φυτοπροστατευτικών Μέσων και Λιπασμάτων: 

Τα καταστήματα αυτά εξυπηρετούν τις ανάγκες αγροτικής παραγωγής σε 

διαδημοτικό επίπεδο, τη συντήρηση του πρασίνου, είτε δημόσιου είτε 

ιδιωτικού αλλά και γλαστρικά είδη ή κηπευτικά είδη.  Για τη λειτουργία των 

καταστημάτων είναι απαραίτητος ο εφοδιασμός σε καθημερινή βάση από 

φορτηγά και η εκφόρτωση κυρίως  λιπασμάτων μέσω συρόμενων φορτηγών ή 

και επικαθήμενων. Ταυτόχρονα, απαιτείται δυνατότητα πρόσβασης στάσης ή 

και στάθμευσης αγροτικών οχημάτων ή ΙΧ για προμήθεια και φόρτωση 

λιπασμάτων, φυτοπροστατευτικών μέσων και άλλων υλικών.  

Όλες αυτές οι λειτουργίες λαμβάνουν χώρα καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρα. 

Το ωράριο εργασίας – λειτουργίας κυμαίνεται από 08:00 έως 15:00, ενώ σε 

κάποιες περιπτώσεις η λειτουργία επεκτείνεται και απογευματινές ώρες από 

18:00 έως 21:00. Σε ετήσια βάση φόρτος παρατηρείται καθ’ όλο το έτος 

εξαρτώμενος από τα είδη των καλλιεργειών και των παρεμβάσεων, με 

εξαίρεση κυρίως τον Αύγουστο και τον Νοέμβριο όπου και εκεί υπάρχει 

κάποια αλλά μικρότερη επισκεψιμότητα. Ως προς τις ημέρες, μεγαλύτερη 

κίνηση παρατηρείται όταν ο καιρός δεν είναι καλός διότι τότε οι παραγωγοί 

εφοδιάζονται με τις απαραίτητες προμήθειες για το επόμενο διάστημα.  

• Λειτουργία Γραφείου Παροχής Επιστημονικών Συμβουλών σε συνδυασμό με 

ΚΥΔ (Κέντρο Υποδοχής Δηλώσεων Ενιαίας Ενισχύσεως) ή όχι. Τα γραφεία 

αυτά παρέχουν επιστημονικές συμβουλές για θέματα καλλιεργειών, 
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προγραμμάτων και χρηματοδοτήσεων αλλά και δίνεται η δυνατότητα για 

υποβολή αίτησης ενισχύσεως από τους παραγωγούς μέσω ηλεκτρονικού 

συστήματος ,όταν αυτά συνδυάζονται με ΚΥΔ. Παραγωγοί και αγρότες που 

επισκέπτονται αυτά τα γραφεία κατοικούν εκτός του οικιστικού ιστού της 

Σπάρτης και έτσι τα κριτήρια χωροθέτησής τους αφορούσαν την άνετη 

πρόσβαση και τη δυνατότητα στάθμευσης. Η αιχμή κίνησης στα γραφεία αυτά 

εντοπίζεται από τον Μάρτιο έως τον Ιούνιο όπου ξεκινούν οι προκηρύξεις για 

την υποβολή αιτήσεων σε προγράμματα ή σε άλλες δραστηριότητες. Κατά το 

υπόλοιπο διάστημα υπάρχει μια σταθερή ροή πελατών. 

Σπαρτιατικός Γυμναστικός Σύλλογος 

Ο Σπαρτιατικός Γυμναστικός Σύλλογος επισημαίνει βασικά προβλήματα της Σπάρτης αλλά 

παραθέτει και προτάσεις οι οποίες θα συμβάλλουν στην καλύτερη λειτουργία της πόλης.  

Έτσι, ως προς τα ζητήματα κινητικότητας, αναφέρει την απουσία ποδηλατόδρομων και την 

κακή ποιότητα των πεζοδρομίων, σε συνδυασμό με την κατάληψη από τραπεζοκαθίσματα και 

υπόλοιπες εμπορικές δραστηριότητες. Συγκεκριμένα, η περιοχή περιμετρικά του Ι.Ν. Αγίου 

Νικολάου παρουσιάζει απουσία πεζοδρομίων, ενώ παρατηρείται έντονος κυκλοφοριακός 

φόρτος. Ταυτόχρονα, η μη συντήρηση των διαβάσεων θέτει σε κίνδυνο τους πεζούς, οι οποίοι 

προσπαθούν να διασχίζουν κεντρικές αρτηρίες.  

Μεγάλος αριθμός προβλημάτων εντοπίζεται στον τομέα της στάθμευσης. Σύμφωνα με τον 

Σύλλογο,  υπάρχει έλλειψη οργανωμένων χώρων στάθμευσης περιμετρικά του κέντρου η 

οποία έχει ως αποτέλεσμα αφενός την κατάληψη θέσεων στάθμευσης μακράς διαρκείας και 

αφετέρου έξαρση φαινομένων διπλοπαρκαρίσματος και παράνομης στάθμευσης. Ειδικότερα, 

τα μηχανοκίνητα δίκυκλα σταθμεύουν ανεξέλεγκτα σε δημόσιους χώρους και επί των 

πεζοδρομίων. Τα φαινόμενα αυτά συνεχίζουν να υπάρχουν καθώς υπάρχει τόσο έλλειψη 

επαρκών μέσων ελέγχου παραβατικότητας όσο και απουσία κατάλληλης σήμανσης. Λόγω 

της έντονης αυτής ζήτησης στάθμευσης, τα φορτηγά ανεφοδιασμού αντιμετωπίζουν σοβαρό 

πρόβλημα εύρεσης χώρου στάθμευσης. 

Η απουσία αστικής συγκοινωνίας είναι ένα ακόμη πρόβλημα της πόλης. Έτσι παρατηρείται 

ανισομερής κυκλοφοριακή επιβάρυνση κάποιες ώρες των εργάσιμων ημερών εξαιτίας 

ειδικών παραμέτρων (κακή χωροταξική κατανομή σχολικών συγκροτημάτων, συγκέντρωση 

μεγάλου αριθμού φροντιστηρίων στο κέντρο της πόλης). 

Το ζήτημα της διάνοιξης των οδών που δεν έχουν υλοποιηθεί όπως είναι η οδός Πλατανιστά 

και η Θερμοπυλών τονίστηκε και από αυτόν τον σύλλογο όπως επίσης και η έλλειψη 

κατάλληλης κουλτούρας και νοοτροπίας κινητικότητας υπέρ των πεζών και των ποδηλατών.  

Οι προτάσεις του συλλόγου για την αντιμετώπιση αυτών των προβλημάτων στρέφονται υπέρ 

της ανάπτυξης ενεργών μετακινήσεων και υπέρ της δημιουργίας των απαιτούμενων 

υποδομών. Συγκεκριμένα ως προς τη στάθμευση αναφέρεται η επαναφορά του συστήματος 

ελεγχόμενης στάθμευσης στις οδούς Λυκούργου και Κων. Παλαιολόγου, η δημιουργία 

δημοτικών χώρων στάθμευσης τουλάχιστον 120 θέσεων συνολικά, με αγορά ή μακροχρόνια 

ενοικίαση οικοπέδων περιμετρικά του κέντρου, δημιουργία σημείων προσωρινής στάθμευσης 

για οχήματα εφοδιασμού με καθορισμό ωραρίου εφοδιασμού, ενώ μακροπρόθεσμα 

προτείνεται η αντικατάσταση των χώρων στάθμευσης εκατέρωθεν των οδών Κων. 

Παλαιολόγου και Λυκούργου με ποδηλατόδρομο. Σε αυτούς τους δρόμους, για την 

εξυπηρέτηση των ΙΧ προτείνεται να δημιουργηθούν θέσεις αποβίβασης – επιβίβασης.  
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Τέλος, οι προτάσεις περιλαμβάνουν τη δημιουργία δικτύου αστικής συγκοινωνίας mini bus 

προηγμένης τεχνολογίας, π.χ. ηλεκτρικά, τα οποία θα διασχίζουν τις οδούς Λυκούργου και 

Παλαιολόγου, αναπλάσεις – πεζοδρομήσεις στο κέντρο, αλλαγή θέσεων ταξί και μείωση 

αυτών, ολοκλήρωση σημαντικών έργων υποδομής για τη σωστή λειτουργία της κυκλοφορίας 

και δράσεις ευαισθητοποίησης για προώθηση εναλλακτικών μορφών μετακίνησης στην πόλη.   

Σύλλογος ΑΜΕΑ Σπάρτης 

Ο Σύλλογος ΑμεΑ Σπάρτης έθεσε το ζήτημα της τήρησης των κανονισμών, όπως για το 

φυσικό περιβάλλον με τον Οικοδομικό Κανονισμό Ν.4067/12 και για το ψηφιακό περιβάλλον 

με τους Ν. 3979/11, Ν. 4074/2012 και την ΥΑΠ/Φ.40.4/1/989/10.4.2012. Ως προς τις 

μελέτες, τα στάδια των προσχεδίων και την ολοκλήρωση κάθε έργου, τόνισε ότι θα πρέπει να 

παρακολουθούνται από ειδική επιτροπή με μέλη εξειδικευμένα, η οποία θα διαθέτει 

εκτελεστική και όχι απλά συμβουλευτική ικανότητα. Οι παρεκκλίσεις από την απαιτούμενη 

διαδικασία θα εγείρει αγώγιμες αξιώσεις έτσι ώστε να υπάρχει διαφάνεια.  

Πολιτιστικός & Περιβαλλοντικός Σύλλογος  «Το ΠΑΡΟΡΙ» 

Ο εκπρόσωπος του Πολιτιστικού & Περιβαλλοντικού Συλλόγου έθεσε το ζήτημα της 

πεζοδρόμησης της Κων/νου Παλαιολόγου από τη συμβολή της με την οδό Όθωνος – Αμαλίας 

έως τη Διοσκούρων και της Λυκούργου από τη συμβολή της με τη Λεωνίδου έως τη 

Χαμαρέτου. Πρόκειται για μια τολμηρή πολιτική πράξη, η οποία θα αλλάξει ριζικά την πόλη 

της Σπάρτης όπως έγινε και σε άλλες πόλεις της Ελλάδας και του εξωτερικού, με ανάλογες 

πεζοδρομήσεις. Πλέον, η πολιτική έχει στραφεί στον πεζό και στην ανάκτηση του χώρου με 

πολλές δράσεις να έχουν ως αποτέλεσμα την αύξηση του περπατήματος. Ταυτόχρονα, τονίζει 

ότι η πεζοδρόμηση αυτή θα ενισχύσει την οικονομία καθώς μόνο ο πεζός καταναλώνει.  

Ομοσπονδία Επαγγελματιών Βιοτεχνών Εμπόρων Λακωνίας (Ο.Ε.Β.Ε.Λ) 

Η Ομοσπονδία Επαγγελματιών Βιοτεχνών Εμπόρων Λακωνίας ανέφερε πολλά σημαντικά 

ζητήματα που αντιμετωπίζει η πόλη της Σπάρτης και κατέθεσε συγκεκριμένες προτάσεις για 

την επίλυσή τους.  

Ως προς τη δημόσια συγκοινωνία αναφέρει ότι στους χώρους επιβίβασης/αποβίβασης είναι 

σταθμευμένα παράνομα οχήματα και να παρατηρείται τα λεωφορεία του ΚΤΕΛ να 

«κλείνουν» τον δρόμο για μερικά λεπτά για την αποβίβαση/επιβίβαση, με αποτέλεσμα να 

δημιουργείται συμφόρηση. Το ίδιο πρόβλημα προκαλείται από τα τουριστικά λεωφορεία τα 

οποία, αφού δεν υπάρχει περιφερειακή οδός, εισέρχονται εντός της πόλης της Σπάρτης. Για 

τα ταξί παρατηρείται συχνό διπλοπαρκάρισμα, κυρίως στο τέρμα των κεντρικών σταθμών 

ταξί (επί της οδού Παλαιολόγου).  

Ως προς το περπάτημα και το ποδήλατο, υπάρχει έλλειψη κουλτούρας από τους οδηγούς, οι 

οποίοι δεν σέβονται τους πεζούς. Σε συνδυασμό με την έλλειψη υποδομών των πεζοδρομίων 

και πεζοδρόμων και την έλλειψη επαρκούς σήμανσης σε διαβάσεις, η μετακίνηση των πεζών 

δυσχεραίνεται περισσότερο. Οι ποδηλάτες δεν διαθέτουν συγκεκριμένες υποδομές, οπότε 

θέτουν τον εαυτό τους σε κίνδυνο.  

Οι οδικές υποδομές είναι ένας τομέας ο οποίος παρουσιάζει σημαντικές ελλείψεις καθώς 

υπάρχει απουσία κυκλικών κόμβων ή φωτεινών σηματοδοτών σε επικίνδυνους κόμβους. 

Σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει τις μετακινήσεις είναι α) η έλλειψη περιφερειακής 

οδού, με αποτέλεσμα να υπάρχουν διαμπερείς ροές, και β) οδοί που δεν έχουν διανοιχθεί. 

Ως προς πολιτικές για το αυτοκίνητο και τη διαχείριση στάθμευσης επισημαίνεται ότι δεν 

έχουν εφαρμοστεί τέτοιες πολιτικές. Παρατηρούνται διπλοπαρκαρίσματα, απουσία μέτρου 
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ελεγχόμενης στάθμευσης, ελάχιστοι νόμιμοι χώροι στάθμευσης … Όλα αυτά οδηγούν σε 

φαινόμενα κυκλοφοριακής συμφόρησης. Έτσι, το περιβάλλον υποβαθμίζεται από την 

αυξημένη χρήση ιδιωτικής χρήσης οχημάτων και καταναλώνεται περισσότερη ενέργεια.  

Ως προς τις εμπορευματικές μεταφορές, δεν υπάρχει συγκεκριμένο πλαίσιο κανονισμού με 

τον οποίο θα τίθενται οι όροι (ωράριο, τύποι οχημάτων, κ.λπ.) προμηθειών των επιχειρήσεων, 

έτσι ώστε να μην επιβαρύνεται η κυκλοφορία των υπόλοιπων οχημάτων.  

Ένας άλλος τομέας στον οποίο υστερεί ο Δήμος είναι η μη αξιοποίηση των Τεχνολογιών 

Πληροφοριών & Επικοινωνιών. Σύμφωνα με τον φορέα, ο τομέας αυτός θα μπορούσε να 

συμβάλλει σημαντικά στην καλύτερη λειτουργία της πόλης, ενισχύοντας την 

αποτελεσματικότητά της και βελτιώνοντας την ανταγωνιστικότητά της και για το λόγο αυτό 

κρίνεται απαραίτητη η ανάπτυξή του στον Δήμο.  

Ο συγκεκριμένος φορέας, έχοντας κατανοήσει την αναγκαιότητα εκπόνησης ΣΒΑΚ στον 

Δήμο Σπάρτης και τη σημασία της διαχείρισης κινητικότητας, ιεράρχησε τους τομείς 

ανάλογα με τη σημαντικότητά τους και με το μέγεθος των προβλημάτων που αντιμετωπίζει η 

πόλη. Το αποτέλεσμα ήταν το εξής:  

• Πολύ σημαντικό πρόβλημα: Υποδομές Εναλλακτικών Μέσων Μετακίνησης 

(Περπάτημα, Ποδήλατο), Δημόσιες Μεταφορές, Οδικές Υποδομές, Περιβάλλον και 

Ενέργεια, Διαχείριση Κινητικότητας, Τεχνολογίες Πληροφοριών & Επικοινωνιών 

• Σημαντικό πρόβλημα: Θέματα που σχετίζονται με το αυτοκίνητο, Διαχείριση 

Στάθμευσης, Υποδομές και Διαχείριση Εμπορευμάτων, Σχέδια Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας,  

Οι προτάσεις της Ομοσπονδίας, όπως και των προηγούμενων φορέων, αναφέρονται σε 

βελτίωση υποδομών πεζοδρομίων και διαβάσεις πεζών, δημιουργία ποδηλατόπδρομων με 

στόχο τη χρήση του ποδηλάτου, κυρίως ως μέσου μετακίνησης και αναψυχής και σε 

ανάπτυξη συστήματος κοινόχρηστων ποδηλάτων. Για τα τουριστικά λεωφορεία προτείνονται 

επιπλέον χώροι στάσης για την επιβίβαση/αποβίβαση επιβατών και επισκεπτών ενώ για τη 

δημόσια συγκοινωνία υποστηρίζεται ότι πρέπει να εξασφαλιστεί ο περιορισμός του 

διπλοπαρκαρίσματος. Για τα ταξί προτείνεται η μετάθεση της πιάτσας ταξί με κύριο άξονα 

όμως την ύπαρξη ικανού αριθμού ταξί στο κέντρο της πόλης.   

Για τα οχήματα τροφοδοσίας επιχειρήσεων τονίζεται η ανάγκη για επιβολή και αυστηρή 

τήρηση συγκεκριμένων τύπων (1,5 - 3 τόνων ωφέλ/μου φορτίου) οχημάτων και ωρών 

προμήθειας των επιχειρήσεων - καταστημάτων με εμπορεύματα και πρόβλεψη για σημεία 

ολιγόλεπτης στάσης αυτών των οχημάτων για την εκφόρτωση και μεταφορά στις επιχειρήσεις 

των εμπορευμάτων. 

Η μη λειτουργία ελεγχόμενης στάθμευσης στο λεγόμενο ιστορικό κέντρο της πόλης, που θα 

λειτουργούσε αποτρεπτικά σε πολλές περιπτώσεις και η απουσία επαρκούς αριθμού 

δημοτικών χώρων στάθμευσης είναι οι κυριότεροι παράγοντες που οδηγούν στην αύξηση των 

εισερχομένων αυτοκινήτων στο κέντρο και στη δύσκολη εξεύρεση θέσεων στάθμευσης. 

Οπότε, η επαναφορά του μέτρου της ελεγχόμενης στάθμευσης, με τη συμβολή των νέων 

τεχνολογιών και της πληροφορικής (αναζήτηση θέσεων μέσω sms, εφαρμογής, κ.λπ.) και η 

εξεύρεση κατά το δυνατόν περισσότερων θέσεων οργανωμένης στάθμευσης κρίνονται 

απαιτούμενες ενέργειες. 

Για τις οδικές υποδομές σημαντικό ρόλο κατά την Ομοσπονδία θα διαδραματίσει η διάνοιξη 

των οδών:  
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➢ Θερμοπυλών (1. μεταξύ οδών Αγίου Νίκωνος & Αρχιδάμου. 2. μεταξύ των οδών 

Λυσάνδρου & Πλατανιστά. 3. Στο τέρμα και σύνδεσή της με την Ιωάννου 

Θεοδωρακοπούλου). 

➢ Πλατανιστά: μεταξύ των οδών Διοσκούρων & Θερμοπυλών.  

➢ Χαμαρέτου: μεταξύ των οδών Παυσανίου & Αφροδίτης. 

➢ Η συνέχεια της Παυσανίου και της Αφροδίτης 

Επισημαίνεται επίσης ότι στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως, από τη συμβολή της με την οδό 

Αγησιλάου και Όθωνος Αμαλίας, να κατασκευαστεί σύνδεσή της -μέσω της οδού Βυζαντίου- 

με το τέλος της οδού Λυκούργου. Το συγκεκριμένο αυτό αδιάνοιχτο τμήμα της 

περιφερειακής οδού είναι οδικό έργο στρατηγικής και ζωτικής σημασίας για την πόλη αφού 

θα συμβάλλει τα μέγιστα στην αποσυμφόρηση του κέντρου από τα οχήματα, κινούμενα προς 

και από τις περιοχές Μαγούλας, και φυσικά του Μυστρά. Είναι ένα σύνθετο έργο, 

επιβάλλεται όμως να συνδυαστεί με κατασκευή πεζόδρομου, ποδηλατόδρομου καθώς 

προτείνεται και η ανάπλαση της πέριξ της όχθης του διερχόμενου παραπόταμου του Ευρώτα, 

του Κνακίωνα (Μαγουλίτσας). Ταυτόχρονα από το σημείο του τέρματος της οδού 

Λυκούργου (και του κόμβου που απαιτείται), προτείνεται να κατασκευαστεί το τμήμα της 

περιφερειακής οδού, διερχόμενο από την περιοχή Αγίου Δημητρίου, πάνω από την οδό 

Πλατανιστά, δυτικά και βόρεια της Αρχαίας Σπάρτης, όπου και θα καταλήγει στο ύψος του 

«ΦΙΞ» (είσοδος πόλης - χώρος του νέου Αρχαιολογικού Μουσείου). 

Τέλος, προτείνονται αναπλάσεις αστικού πρασίνου, εισαγωγή ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, 

όπως ηλεκτρικά οχήματα και εισαγωγή Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών. 
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Βήμα 4 

Ανάπτυξη ενός κοινού οράματος 

Το όραμα του ΣΒΑΚ του Δήμου Σπάρτης διαμορφώνεται στην Γ’ Φάση σχεδιασμού της 

παρούσας σύμβασης και περιέχει τη συνοπτική περιγραφή της κατεύθυνσης του ΣΒΑΚ για 

την περιοχή ή με διαφορετική διατύπωση τη φράση-κλειδί που ενσωματώνει τις βασικές 

προτεραιότητες και τους στόχους για το μέλλον του δήμου, τόσο ως προς τον τομέα των 

μετακινήσεων όσο και ως προς την πολεοδομική του ταυτότητα και χαρακτήρα.  

Ωστόσο, το όραμα του εν λόγω σχεδίου δεν αποτελεί μόνο μία σύντομη προωθητική φράση 

που αξιοποιείται από την πολιτική ηγεσία του τόπου που εκπονεί το σχέδιο, αντιθέτως 

περιλαμβάνει τη διατύπωση της κατεύθυνσης για την αυριανή εικόνα που επιθυμεί η πόλη. 

Μια εικόνα η οποία θα θέτει ως θεμελιώδη χαρακτηριστικά τα εξής: α) μεγαλύτερη 

ευαισθησία για προστασία του περιβάλλοντος, β) διασφάλιση του δικαιώματος των πολιτών 

για ασφαλή και ελκυστική μετακίνηση καθώς και γ)  οικονομική αποδοτικότητα. Η  εικόνα 

αυτή προϋποθέτει υποχρεωτικά έναν αστικό χώρο με αισθητά μικρότερο αριθμό αυτοκινήτων 

(σταθμευμένα αλλά και κυκλοφορούντα) και παράλληλα μεγαλύτερα ποσοστά 

περπατήματος, ποδηλάτου, δημόσιας συγκοινωνίας καθώς και καινοτόμων τρόπων 

μετακίνησης πχ ηλεκτρικά πατίνια.  

Καίρια ερωτήματα που εγείρονται σε πόλεις που εκπονούν το πρώτο τους ΣΒΑΚ, τα οποία 

απαντώνται εν μέρει στο παρόν τεύχος και ολοκληρώνονται με τη συμβολή Αναδόχου και 

Ομάδας Εργασίας, στο πλαίσιο των επόμενων διαβουλεύσεων ως μέρος του έργου 

επικοινωνίας του ΣΒΑΚ, είναι τα ακόλουθα:  

 Με ποιον τρόπο αναπτύσσεται ένα όραμα;   

 Τι μπορεί να εμπεριέχει ένα όραμα;  

 Καταγράφονται απλά οι επιθυμίες για το μέλλον των μετακινήσεων στην πόλη ή 
αποτελεί μια ολοκληρωμένη στρατηγική για τον χωρικό σχεδιασμό της περιοχής;  

 Με ποιο/ους τρόπο/ους γίνεται το «όραμα» κτήμα των κατοίκων της πόλης;  

Σκοπό του παρόντος βήματος αποτελεί η αξιολόγηση των ευρημάτων και συμπερασμάτων 

από το σύνολο της μέχρι σήμερα πορείας του ΣΒΑΚ Σπάρτης άλλα και των αποτελεσμάτων 

από τη διαβούλευση των φορέων, για τη διαμόρφωση μιας φράσης-κλειδί η οποία θα 

περιέχει την κατεύθυνση, την οποία από κοινού Δήμος και Φορείς φιλοδοξούν να χαράξει 

το ΣΒΑΚ. 

Στην ουσία, το «όραμα ενός ΣΒΑΚ» είναι η «ραχοκοκαλιά» της στρατηγικής που προκύπτει 

έπειτα από την αξιολόγηση μιας σειράς παραγόντων: 

 της αλληλεπίδρασης πολιτών-φορέων-ομάδας εργασίας ΣΒΑΚ-πολιτικής ηγεσίας,  

 των γενικότερων κατευθύνσεων για την ανάπτυξη της περιοχής,  

 των πλεονεκτημάτων αλλά και των εξειδικευμένων/ειδικών προβλημάτων της περιοχής,  

 των βασικών αρχών και προτεραιοτήτων για την προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας,  

 καθώς και πλήθος άλλων στοιχείων.  

Η διαδικασία διατύπωσης του οράματος είναι η ακόλουθη: Σε πρώτο στάδιο προσδιορίζεται 

σε πιλοτικό στάδιο, στη συνέχεια κοινοποιείται στους φορείς αλλά και στο ευρύ κοινό, 

στοχεύοντας στην αποδοχή του και τελικώς οριστικοποιείται θεσμικά, αφού ολοκληρωθεί 



  

  

  

44 

 

πλήρως η παρουσίασή του, η οποία συντίθεται από τα κύρια συστατικά του στοιχεία: τις 

προτεραιότητες και τους στόχους του ΣΒΑΚ Σπάρτης.  

Για τη σύνθεση του οράματος του ΣΒΑΚ στην Σπάρτη και στην ευρύτερη περιοχή, 

επιχειρείται σε πρωταρχικό επίπεδο να απαντηθούν ορισμένα καίρια ερωτήματα όπως αυτά 

που ακολουθούν παρακάτω:   

Δραστηριότητα 4.1: Ανάπτυξη ενός κοινού οράματος για την κινητικότητα 

Πρωταρχική διατύπωση ΟΡΑΜΑΤΟΣ ΣΒΑΚ Δήμου Σπάρτης1  

Αξιολογώντας το σύνολο των παραπάνω δεδομένων, η φράση- κλειδί η οποία μπορεί να 

συνοψίσει το όραμα για το ΣΒΑΚ Σπάρτης καθώς και ορισμένοι άξονες που την εξειδικεύουν 

παρατίθενται παρακάτω:  

 

 
1 Η οριστικοποίηση του οράματος πραγματοποιείται μετά την διαβούλευση με το Δίκτυο Φορέων 
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Όλοι οι παραπάνω άξονες συγκροτούν το όραμα του ΣΒΑΚ Σπάρτης, το οποίο έχει τη 

δυνατότητα να διαμορφώσει τις απαραίτητες συνθήκες για ριζική αύξηση της 

λειτουργικότητας του συστήματος μεταφορών της περιοχής, για ασφαλείς μετακινήσεις, για 

προσιτό δημόσιο χώρο καθώς και για άρτια ποιότητα ζωής.  

(Το όραμα αυτό είναι πρωταρχικό δίνοντας μια πρώτη αίσθηση των στόχων της βιώσιμης 

κινητικότητας για τον Δήμο Σπάρτης)  

Η παραπάνω φράση-κλειδί καθώς και οι σχετικοί άξονες που την εξειδικεύουν είναι τα 

στοιχεία που θεμελιώνουν τη βάση προσδιορισμού των προτεραιοτήτων, των στόχων και 

των μέτρων του ΣΒΑΚ.  

Με ποιο τρόπο θα καταστεί το όραμα «κοινό» κτήμα όλων των πολιτών?  

Δήμος Σπάρτης: Στροφή προς τη βιώσιμη κινητικότητα… συνθέτοντας μια 

στρατηγική για ποιοτικές, αποδοτικές και φιλικές προς το περιβάλλον μετακινήσεις! 

Αποσκοπώντας στη διαμόρφωση ενός Δήμου ο οποίος θα:  

 Υιοθετήσει μία ενιαία και συνδυασμένη προσέγγιση πολεοδομικού, κυκλοφοριακού 

και περιβαλλοντικού σχεδιασμού 

 Παρέχει αισθητή προτεραιότητα στο περπάτημα, στο ποδήλατο, στη δημόσια 

συγκοινωνία αλλά και στους καινοτόμους τρόπους μετακίνησης  

 Περιορίσει δραστικά την εξάρτηση από το ιδιωτικό αυτοκίνητο 

 Έχει ως κύριο μέλημα τη βελτίωση της δημόσιας υγείας των κατοίκων μέσα από τη 

μείωση της ρύπανσης και την προώθηση της ενεργούς μετακίνησης 

 Αναδιοργανώσει το οδικό περιβάλλον της περιοχής με σκοπό να καταστεί όχι μόνο 

ανοικτό και προσβάσιμο για όλους και όλες αλλά και ασφαλές 

 Αναδείξει τους ιδιαίτερους πόλους ανάπτυξης μέσα από ένα λειτουργικό σχέδιο 

τουριστικής διαχείρισης που θα στηρίζεται στους βιώσιμους τρόπους μετακίνησης, 

ενισχύοντας με αυτόν τον τρόπο την ελκυστικότητα της περιοχής 

 Ενισχύσει την ιστορική ταυτότητα της πόλης και θα τη συνδέσει με την πορεία της 

πόλης προς το μέλλον 

 Καλλιεργήσει στους πολίτες μία υπεύθυνη και συνεπή στάση απέναντι στην 

κλιματική αλλαγή 

 Αποκτήσει ένα σύστημα μετακινήσεων έξυπνο, λειτουργικό, οικονομικά αποδοτικό 

και κυρίως φιλικό στο περιβάλλον μέσα από την αξιοποίηση νέων τεχνολογιών 

 Διαμορφώσει ένα σύγχρονο σύστημα εμπορευματικών μετακινήσεων  

 Επιδιώκει μία ενεργή και διαρκή επικοινωνία με τους πολίτες  
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Κρίνεται αναμφίβολα σημαντικό το ΣΒΑΚ να εξελιχθεί σε κτήμα όλων των πολιτών του 

Δήμου, καθώς δεν αποτελεί ένα αμιγώς κυκλοφοριακό και πολεοδομικό ζήτημα, αντίθετα 

συνιστά μια προσπάθεια ευρύτερης κοινωνικής αλλαγής και μετασχηματισμού της 

πόλης. Για τον λόγο αυτό, είναι απαραίτητο κατά την εκπόνηση αλλά και κατά την εφαρμογή 

του, να αποδίδεται ιδιαίτερη σημασία σε διαδικασίες συμμετοχικού σχεδιασμού που 

συμβάλλουν στην ενεργό δραστηριοποίηση των πολιτών. Επιπλέον κρίσιμο ρόλο καλείται να 

διαδραματίσει και το Δίκτυο Φορέων, το οποίο οφείλει να υιοθετήσει το ΣΒΑΚ και να το 

προωθήσει με κάθε δυνατό και παράλληλα αποδοτικό τρόπο. Μέσα από μια λειτουργική και 

αρμονική συνεργασία Δήμου-Φορέων-Πολιτών, το όραμα του ΣΒΑΚ θα προκύψει ως κοινός 

τόπος της κοινωνίας της Σπάρτης, γεγονός που θα διευκολύνει καθοριστικά την υλοποίησή 

του, συμβάλλοντας έτσι, με ιδιαίτερα δυναμικό τρόπο στην προώθηση μιας εναλλακτικής 

κουλτούρας μετακινήσεων, πιο φιλικής στο περιβάλλον και πιο ελκυστικής στον πολίτη.  

Δραστηριότητα 4.2: ενεργή ενημέρωση του κοινού  

Η Ομάδα Εργασίας του ΣΒΑΚ Δήμου Σπάρτης σε διαρκή συνεργασία με την ανάδοχο 

ενημέρωνε ανά τακτά χρονικά διαστήματα το κοινό (κατοίκους-επισκέπτες-φορείς) μέσα 

από: 

• την ειδική ιστοσελίδα προβολής του ΣΒΑΚ, 

• συναντήσεις διαβουλεύσεων, 

• δημοσιεύματα στον τοπικό έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο. 

Σε παράλληλο χρόνο διοργάνωσε και ξεκίνησε εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης των πολιτών και εμπλεκόμενων φορέων, καταρχάς με την πλατφόρμα 

κατάθεσης ιδεών και εν συνεχεία με σχετικό φυλλάδιο ενημέρωσης.  

Αξίζει να τονισθεί πως λαμβάνοντας υπόψη τους περιορισμένους πόρους για την εκπόνηση 

του ΣΒΑΚ, ειδικό βάρος σε αυτή τη διαδικασία έχει η Ομάδα Εργασίας του Δήμου και το 

Δίκτυο Φορέων.  

Παρακάτω παρουσιάζονται συνοπτικά τα επιμέρους εργαλεία ενημέρωσης: 

Ιστοσελίδα αναλυτικής ενημέρωσης και παρουσίασης στοιχείων για το ΣΒΑΚ Δήμου 

Σπάρτης 

Η δημιουργία ιστοσελίδας στο πλαίσιο της εκπόνησης του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας του Δήμου Σπάρτης δίνει τη δυνατότητα για ολοκληρωμένη και απτή 

δημοσιοποίηση του προτεινόμενου σχεδιασμού με κεντρικό άξονα την ήπια κινητικότητα.  

Η παρούσα ιστοσελίδα σκοπεύει στην παρουσίαση όλων των δεδομένων σχετικά με την 

πορεία ανάπτυξης του ΣΒΑΚ, το όραμα, τις προτεραιότητες, τις προτάσεις, τις πιθανές 

επιπτώσεις καθώς και τα αποτελέσματα της επεξεργασίας τους. Στόχο αποτελεί επίσης η 

πλατφόρμα αυτή να καταστεί εργαλείο το οποίο θα ενισχύσει το δημόσιο διάλογο και τη 

συμμετοχικότητα, όσον αφορά στα εξεταζόμενα στοιχεία.  

Ο Σχεδιασμός της ηλεκτρονικής πλατφόρμας πραγματοποιήθηκε με βάση την ειδική 

πλατφόρμα σχεδιασμού ιστοσελίδων την WIX. Οι κύριοι λόγοι επιλογής σχεδιασμού 

ιστοσελίδας σε μια τέτοιου είδους πλατφόρμα είναι οι εξής: 

• Είναι δωρεάν πλατφόρμα οικοδόμησης ιστοσελίδων, φιλική προς τον χρήστη. 
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• Διαθέτει έξυπνο επεξεργαστή και επιτρέπει τη δημιουργία ιστοτόπου με εύκολο και 

απλό σχεδιασμό. Τόσο τα κείμενα όσο και οι εικόνες, video, social μπορούν να 

συνδεθούν και να παραμετροποιηθούν με γρήγορο και λειτουργικό τρόπο. 

• Διαθέτει έτοιμες φόρμες- templates με στόχο την εκκίνηση σχεδιασμού σύμφωνα με 

την κατηγορία θεματολογίας που επιθυμεί ο εκάστοτε χρήστης.  

• Διαθέτει στοιχεία αναφορικά με την επισκεψιμότητα του site (seo) με την χρήση των 

κατάλληλων λέξεων κλειδιά. 

• Συνδέεται με τα google maps και άλλα σύγχρονα εργαλεία επικοινωνίας και 

απεικόνισης. 

 
Η ονομασία της ιστοσελίδας (domain name) είναι: 

https://spartimobility.wixsite.com/svak 

Η επιλογή της ονοματοδοσίας για τον ιστότοπο του έργου έχει άμεση σχέση με: 

• την πόλη εφαρμογής του σχεδίου 

• τη μετακίνηση 

• τη βιώσιμη ανάπτυξη  

 

Σε ότι αφορά στη δομή της θεματολογίας της ιστοσελίδας, σημειώνεται πως αυτή 

διαρθρώνεται ως εξής: 

1) Αρχική Σελίδα 

2) Γιατί ΣΒΑΚ, όπου τεκμηριώνεται η ανάγκη ανάπτυξης ενός ΣΒΑΚ, συνοδευόμενη από 

τα οφέλη που θα επιφέρει 

3) Συμμετοχή Πολιτών και Φορέων – Ερωτηματολόγια, όπου παρουσιάζονται όλοι οι 

προτεινόμενοι τρόποι συμμετοχής των πολιτών στο σχεδιασμό καθώς και την τεκμηρίωση 

των αναγκών για τη Σπάρτη  

4) Ανάπτυξη Οράματος – Προτεραιοτήτων, όπου τοποθετούνται όλα τα κρίσιμα σημεία 

σχετικά με το όραμα, τους στόχους, τις προτεραιότητες, τα μέτρα και τις παρεμβάσεις στο 

πλαίσιο του ΣΒΑΚ 

5) Επικοινωνία, όπου παρέχονται τα στοιχεία επικοινωνίας για όλους τους ενδιαφερόμενους 

προς την Ομάδα Εργασίας 

 

https://spartimobility.wixsite.com/svak
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Εικόνα 1: Στιγμιότυπα από την ιστοσελίδα ενημέρωσης του κοινού 

 

Το περιεχόμενό της εν λόγω ιστοσελίδας βρίσκεται σε ένα καθεστώς διαρκούς ενημέρωσης 

από την πρώτη στιγμή εκκίνησης του ΣΒΑΚ και σε αυτό μπορούν να έχουν ελεύθερη 

πρόσβαση όλοι οι ενδιαφερόμενοι φορείς, κάτοικοι και επισκέπτες της περιοχής.  

Τέλος, η ιστοσελίδα θα παραμείνει ενεργή και θα ενημερώνεται περαιτέρω από την ομάδα 

εργασίας του ΣΒΑΚ κατά το στάδιο Παρακολούθησης και Αξιολόγησης της Εφαρμογής του 

Σχεδίου. 

Πλατφόρμα/Ιστοσελίδα συμμετοχής του κοινού στο σχεδιασμό 

Στόχος της πλατφόρμας – ιστοσελίδας συμμετοχής του κοινού ήταν να αποτελέσει το 

έναυσμα για την ενεργοποίηση του κοινού με σκοπό τη συμμετοχή του στις διαδικασίες 

σχεδιασμού της πόλης του. Επίσης, η πλατφόρμα στοχεύει στην απλοποίηση της κατάθεσης 

σκέψεων και προτάσεων των πολιτών από την άνεση του προσωπικού τους χώρου, χωρίς να 

απαιτείται η φυσική τους παρουσία σε συναντήσεις εργασίας, παρουσιάσεις ειδικών και 

γραφειοκρατικές διαδικασίες της τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Άλλος ένας στόχος της πλατφόρμας ήταν η γνωριμία των πολιτών του Δήμου Σπάρτης με την 

έννοια της βιώσιμης αστικής κινητικότητας, τις επιμέρους θεματικές της νέας προσέγγισης 

σχεδιασμού για τις μετακινήσεις όπου βασικοί πυλώνες της είναι το περπάτημα, το ποδήλατο 

και η δημόσια συγκοινωνία.  

Η πλατφόρμα βρίσκεται στο διαδικτυακό τόπο: 

http://svaksparti.eu/ 

http://svaksparti.eu/
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Αναφορικά με τη λειτουργία της πλατφόρμας, σημειώνεται πως αυτή επιτρέπει σε κάθε 

πολίτη που το επιθυμεί να καταθέσει μια δική του ιδέα, πρόταση ή σχόλιο για το Δήμο 

Σπάρτης σε θέματα αστικού περιβάλλοντος και μετακινήσεων.  

Οι ιδέες των κατοίκων δύνανται να σχετίζονται με τις παρακάτω θεματικές κατηγορίες:  

• Περπάτημα,  

• Ποδήλατο, 

• Μέσα Μαζικής Μεταφοράς (ΜΜΜ),  

• Κοινόχρηστα μέσα μεταφοράς (π.χ. κοινόχρηστα ποδήλατα ή κοινόχρηστα 

αυτοκίνητα ή ηλεκτρικά πατίνια), 

• ΑΜΕΑ,  

• Δημόσιος Χώρος,  

• Πράσινο, 

• Στάθμευση, 

• Έξυπνες εφαρμογές 

 

Κρίσιμο στοιχείο της πλατφόρμας αυτής αποτελεί η διαδικασία της ψηφοφορίας η 

οποία επιτρέπει στους χρήστες να ψηφίσουν τις ιδέες άλλων χρηστών. Οι ιδέες αυτές, 

όπως και όλες όσες κατατίθενται, αξιολογούνται από τον ανάδοχο και το δήμο προκειμένου 

να ενσωματωθούν στον τελικό σχεδιασμό του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας. 

Αντίστοιχα με την ιστοσελίδα ενημέρωσης, η παρούσα ιστοσελίδα θα παραμείνει επίσης 

ενεργή χωρίς ωστόσο τη δυνατότητα υποβολής νέων ιδεών. Η απόφαση αυτή στοχεύει στην 

άμεση ενημέρωση των κατοίκων για τις ιδέες που κατατέθηκαν από την έναρξη του σχεδίου 

έως τη φάση του σχεδιασμού, αλλά και τη μελλοντική αξιοποίησή της για την αναθεώρηση 

του ΣΒΑΚ.  

 

Εικόνα 2: Στιγμιότυπα από την πλατφόρμα κατάθεσης ιδεών 

 

Διαβουλεύσεις 

1η διαβούλευση – ηλεκτρονικά 

Η 1η διαβούλευση φορέων για το Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας έγινε 

ηλεκτρονικά, καθώς η πανδημία του κορονοϊού έχει απαγορεύσει τις συναθροίσεις ώστε να 

εξασφαλιστεί η δημόσια υγεία. Στο πλαίσιο αυτό, ύστερα από σχετική ενημέρωση, οι φορείς 
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είχαν προθεσμία 15 ημερών ώστε να υποβάλλουν τις απόψεις τους σχετικά με τα προβλήματα 

που αντιμετωπίζουν στη πόλη της Σπάρτης αλλά και γενικότερα με τις μετακινήσεις εντός 

του Δήμου αλλά και να προτείνουν λύσεις και μέτρα για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων του Δήμου. Οι απόψεις τους περιγράφηκαν αναλυτικά σε προηγούμενη ενότητα 

(βλ. Δράσεις Διαβούλευσης). 

2η διαβούλευση – έως 15 Μαΐου  

Λόγω της πανδημίας του κορονοϊού και για τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας, η 2η 

διαβούλευση θα πραγματοποιηθεί ηλεκτρονικά. Στην ιστοσελίδα του Δήμου Σπάρτης, έχουν 

αναρτηθεί ενημερωτικά έντυπα για τα ΣΒΑΚ, τα αποτελέσματα της αξιολόγησης των 

ερωτηματολογίων γονέων, κατοίκων και φορέων, το προτεινόμενο προς διαβούλευση Όραμα 

της Ομάδας Εργασίας για το Δήμο Σπάρτης και οι χάρτες με τα προτεινόμενα μέτρα των 

σεναρίων ανά 5ετία, 10ετία και 15ετία. Οι φορείς και οι κάτοικοι μπορούν να υποβάλλουν τις 

απόψεις τους ηλεκτρονικά μέσω email στη διεύθυνση texnikispartis@gmail.com έως την 

Παρασκευή 15 Μαΐου (https://sparti.gov.gr/index.php/sxedio-viosimis-astikis-kinitikotitas-

svak). 

Δημοσιεύματα – Αναφορές σε ΜΜΕ 

Η διάχυση της πληροφορίας στα ΜΜΕ και στα επίσημα κανάλια επικοινωνίας του Δήμου 

Σπάρτης ξεκίνησε δυναμικά ειδικά για τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων.  

Ενδεικτικές αναφορές στον Τύπο είναι διαθέσιμες στους παρακάτω συνδέσμους: 

https://www.sparti.gov.gr/index.php/sxedio-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak 

http://www.dimotikiagoratislakonias.gr/epikairotita/aftodioikisi/dimoi/item/28124-dimos-

spartis-sxediou-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak 

https://anagnostis.org/article/prohoraei-i-diaboyleysi-gia-sbak-spartis 

https://www.flynews.gr/simplirwsi-erwtimatologiwn-svak-dimos-spartis/ 
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https://sparti.gov.gr/index.php/sxedio-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak
https://sparti.gov.gr/index.php/sxedio-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak
https://www.sparti.gov.gr/index.php/sxedio-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak
http://www.dimotikiagoratislakonias.gr/epikairotita/aftodioikisi/dimoi/item/28124-dimos-spartis-sxediou-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak
http://www.dimotikiagoratislakonias.gr/epikairotita/aftodioikisi/dimoi/item/28124-dimos-spartis-sxediou-viosimis-astikis-kinitikotitas-svak
https://anagnostis.org/article/prohoraei-i-diaboyleysi-gia-sbak-spartis
https://www.flynews.gr/simplirwsi-erwtimatologiwn-svak-dimos-spartis/


  

  

  

51 

 

Βήμα 5 

Ορισμός προτεραιοτήτων και μετρήσιμων στόχων 

Δραστηριότητα 5.1: Προσδιορισμός προτεραιοτήτων για την κινητικότητα 

Στην παρούσα ενότητα διατυπώνονται οι κύριες προτεραιότητες του ΣΒΑΚ του Δήμου 

Σπάρτης, οι οποίες στην ουσία προκύπτουν από το όραμα, όπως αυτό περιγράφηκε στην 

προηγούμενη ενότητα. Οι προτεραιότητες αυτές απορρέουν σε σημαντικό βαθμό και από τη 

διαδικασία της διαβούλευσης αλλά και την ανάλυση τη υπάρχουσας κατάστασης, διαδικασίες 

οι οποίες συνέβαλαν με κρίσιμο τρόπο στην ανάδειξη την σημαντικότερων προβλημάτων και 

προοπτικών κινητικότητας.  

Οι προτεραιότητες συγκροτούν τον ακρογωνιαίο λίθο του σχεδίου, καθώς οργανώνουν, 

αποτυπώνουν και συγκεκριμενοποιούν τη μελλοντική εικόνα της Σπάρτης. Αποτελούν 

ουσιαστικά την εξειδίκευση του οράματος σε επιμέρους θεματικές κατευθύνσεις με στόχο 

την αποτελεσματικότερη επίτευξή του (ELTIS, 2019). 

Στα ΣΒΑΚ στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής τους αναφοράς, οι προτεραιότητες διαχωρίζονται 

κατά κύριο λόγο στις εξής θεματικές ενότητες: Efficiency (Αποδοτικότητα), Livable Streets 

(Ζωντανός Οδικός Χώρος), Environment (Περιβάλλον), Equity and Social Inclusion 

(Ισότητα και Κοινωνική Ένταξη), Safety (Ασφάλεια) και Economic Growth (Οικονομική 

Μεγέθυνση). 

Στο πλαίσιο αυτό, αναπτύσσονται ορισμένες προτεραιότητες κατηγοριοποιημένες ανάλογα με 

τη διάσταση της βιωσιμότητας στην οποία αναφέρονται, περιλαμβάνοντας τις 

προαναφερθείσες θεματικές ανά κατηγορία, οι οποίες είναι οι ακόλουθες:  

1) Περιβαλλοντικές: εντάσσονται οι θεματικές Environment και Efficiency (π.χ. Μείωση 

της κατανάλωσης ενέργειας για αστικές μετακινήσεις, Προστασία φυσικού και 

οικιστικού περιβάλλοντος, κτλ.) 

2) Κοινωνικές: εμπεριέχονται οι θεματικές Efficiency, Livable Streets, Equity and Social 

Inclusion, Safety (π.χ. Βελτίωση προσβασιμότητας για ευάλωτους χρήστες/άρση 

κοινωνικών αποκλεισμών στην μετακίνηση, Βελτίωση επιπέδου οδικής ασφάλειας, 

βελτίωση δημόσιας υγείας κτλ.) 

3) Οικονομικές: εντάσσεται η θεματική Economic Growth (π.χ. Ενίσχυση τοπικής 

επιχειρηματικότητας, Λειτουργικότητα Συστήματος Μεταφορών κτλ.) 

Στον επόμενο πίνακα παρουσιάζονται οι προτεραιότητες του ΣΒΑΚ για το Δήμο Σπάρτης. 

Πρόκειται για έντεκα (11) βασικές κατευθύνσεις οι οποίες κατηγοριοποιούνται σύμφωνα με 

τις θεματικές που παρουσιάστηκαν προηγουμένως και αποσκοπούν στο να «απαντήσουν» 

στα κυρίαρχα προβλήματα της υφιστάμενης κατάστασης. Με βάση αυτές, θα αναπτυχθούν 

στις επόμενες ενότητες «έξυπνοι» στόχοι αλλά και κατάλληλα μέτρα για την υλοποίηση τους. 

Πίνακας 37: Προτεραιότητες για το ΣΒΑΚ της Σπάρτης 

Κατηγορία 

προτεραιοτήτων 
Προτεραιότητες Περιγραφή 
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Περιβαλλοντικές 

1. Μείωση της 

κατανάλωσης 

ενέργειας που αφορά 

στις μετακινήσεις  

Η χρήση βιώσιμων μέσων και τρόπων μετακίνησης 

(π.χ. ποδήλατο ή περπάτημα) έναντι του 

αυτοκίνητου ή του μηχανοκίνητου δικύκλου 

συμβάλει στη μείωση της ενέργειας που 

καταναλώνεται σε συνολικό επίπεδο για τις 

μετακινήσεις στη Σπάρτη.  

Σημαντική μέριμνα θα πρέπει να δοθεί επίσης και 

στη διαχείριση του στόλου τροφοδοσίας, ώστε τα 

εμπορεύματα να μεταφέρονται με τη χαμηλότερη 

δυνατή κατανάλωση ενέργειας.  

2. Προστασία φυσικού 

και οικιστικού 

περιβάλλοντος 

Η προστασία των οικισμών του Δήμου Σπάρτης 

(πχ. Μαγούλα, Μυστράς) από τη μηχανοκίνητη 

κυκλοφορία αποτελεί μια βασική προτεραιότητα 

για το σχέδιο. Παράλληλα θα πρέπει να 

αναζητηθούν οι κατάλληλοι τρόποι ώστε να 

διατηρηθεί και να αναδειχθεί το ιδιαίτερο φυσικό 

περιβάλλον της περιοχής (πχ. Ταΰγετος, Λαγκάδα 

Τρύπης, Ποταμός Ευρώτας).  

Η έντονη χρήση ιδιωτικών οχημάτων συνεπάγεται 

την εκπομπή υψηλών ατμοσφαιρικών ρύπων 

(ανάμεσα σε αυτούς και ρύπους υπεύθυνους για το 

φαινόμενο του θερμοκηπίου) και θορύβου εντός 

των ορίων των οικισμών. Επομένως η ανάπτυξη 

μιας κατάλληλης στρατηγικής που περιορίζει τις 

παραπάνω αρνητικές συνέπειες είναι αναγκαία.  

Κοινωνικές 

3. Βελτίωση δημόσιας 

υγείας 

Η μείωση των ατμοσφαιρικών ρύπων και των 

επιπέδων θορύβου συνεισφέρει και στη μείωση των 

προβλημάτων που σχετίζονται με σωματική και 

ψυχική υγεία. Επιπρόσθετα, η προώθηση του 

περπατήματος και του ποδηλάτου, ως τρόπων 

καθημερινής μετακίνησης, μέσα από την ύπαρξη 

κατάλληλων υποδομών, θα συμβάλλει αισθητά στη 

βελτίωση της φυσικής κατάστασης και της υγείας 

των κατοίκων. Επιπλέον ιδιαίτερα σημαντικές είναι 

και οι επιπτώσεις στην ψυχολογία των 

μετακινούμενων με ήπια μέσα, καθώς ενισχύεται η 

κοινωνική συνοχή και η επικοινωνία στο δημόσιο 

χώρο. 

4. Βελτίωση 

προσβασιμότητας για 

τους ευάλωτους 

χρήστες και άρση 

κοινωνικών 

αποκλεισμών στην 

μετακίνηση 

Το συγκοινωνιακό σύστημα στην περιοχή με την 

υπάρχουσα μορφή του, αποκλείει άτομα και 

κοινωνικές ομάδες, οι οποίες δεν έχουν πρόσβαση 

στο αυτοκίνητο ή δεν έχουν τη δυνατότητα να 

οδηγήσουν. Χαρακτηριστικά παραδείγματα τέτοιων 

ομάδων είναι οι ηλικιωμένοι, τα παιδιά και τα 

άτομα με αναπηρία. Αποκλεισμός υπάρχει επίσης 

και στους επισκέπτες, οι οποίοι δεν έχουν την 
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οικονομική δυνατότητα να μετακινηθούν με δικό 

τους ή ενοικιαζόμενο όχημα. 

5. Προώθηση της 

χρήσης βιώσιμων 

μέσων και τρόπων 

μετακίνησης έναντι 

του ιδιωτικού 

αυτοκινήτου 

Ένας βιώσιμος δήμος κρίνεται απαραίτητο να 

χαρακτηρίζεται από υψηλά ποσοστά χρήσης 

δημόσιας συγκοινωνίας, ποδηλάτου και πεζής 

μετακίνησης. Ιδιαίτερη σημασία θα πρέπει να δοθεί 

επίσης και στη λειτουργική αναβάθμιση της 

σύνδεσης των οικισμών με Σπάρτη και τους 

κύριους πόλους ενδιαφέροντος σε όλη την έκταση 

του Δήμου (π.χ. τοπία ιδιαίτερου φυσικού κάλους, 

μοναστήρια, χώροι αρχαιολογικού ενδιαφέροντος, 

καταφύγια άγριας ζωής, κτλ.) διαμέσου 

κοινόχρηστων μέσων μεταφοράς (κοινόχρηστα 

ποδήλατα, ηλεκτρικά πατίνια, ηλεκτρικά μικρά 

λεωφορεία, υπηρεσίες on-demand κ.α.). 

Παράλληλα θα πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο 

ειδικών υπηρεσιών για την εξυπηρέτηση της 

αναψυχής κυρίως κατά τη διάρκεια της 

καλοκαιρινής περιόδου (ευέλικτα δρομολόγια 

προσαρμοσμένα στη ζήτηση). 

6. Ενσωμάτωση νέων 

και έξυπνων 

τεχνολογιών στο 

μεταφορικό σύστημα 

Λύσεις που προκύπτουν από την εξέλιξη της 

τεχνολογίας, όπως για παράδειγμα η τηλεματική ή 

τα συγκοινωνιακά συστήματα ανταποκρινόμενα 

στη ζήτηση (Demand Responsive Transport), είναι 

ιδιαίτερα σημαντικό να αναζητηθούν στο πλαίσιο 

του ΣΒΑΚ, προκειμένου να ενισχυθεί «έξυπνα» η 

αποδοτικότητα του μεταφορικού συστήματος της 

περιοχής. 

7. Βελτίωση του 

επιπέδου οδικής 

ασφάλειας 

Η οδική ασφάλεια συνιστά ένα από τα πιο κρίσιμα 

πεδία που σχετίζεται με το ΣΒΑΚ. Εστιάζοντας 

στην περίπτωση Σπάρτης, το επαρχιακό δίκτυο 

περιλαμβάνεις πλήθος επικίνδυνων σημείων, τα 

οποία χρήζουν βελτίωσης. Συνεπώς, μέσα από τις 

απαραίτητες πολιτικές και παρεμβάσεις επιδιώκεται 

η αύξηση του επιπέδου οδικής ασφάλειας για όλους 

τους πιθανούς χρήστες της οδού. 

8. Ενίσχυση 

συμμετοχικότητας στο 

σχεδιασμό των 

μετακινήσεων 

Η ενίσχυση της δημοκρατικότητας στη λήψη 

αποφάσεων για τα θέματα οργάνωσης του αστικού 

χώρου και της κινητικότητας στην Σπάρτης είναι 

μία από τις κύριες επιδιώξεις του ΣΒΑΚ. Με 

δεδομένο ότι η Σπάρτη αποτελεί αξιοσημείωτο 

ιστορικό/ αρχαιολογικό προορισμό, θα ήταν 
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επιθυμητό να δοθεί έμφαση και στους επισκέπτες 

μετακινούμενους. 

Οικονομικές 

9. Διαχείριση 

εποχικότητας στις 

μετακινήσεις- 

Προώθηση 

εναλλακτικών μορφών 

τουρισμού 

Η Σπάρτη είναι μία πόλη με έντονο ιστορικό 

ενδιαφέρον και μπορεί να προσελκύσει επισκέπτες 

από όλο τον κόσμο. Το παρόν σχέδιο θα συμβάλει 

στην ορθολογική διαχείριση της κινητικότητας 

όσον αφορά στις εποχιακές μετακινήσεις, 

αξιοποιώντας ευέλικτες λύσεις, ενώ παράλληλα θα 

δώσει έμφαση και στην ανάπτυξη εναλλακτικών 

μορφών τουρισμού, όπως ο ποδηλατικός και ο 

περιπατητικός τουρισμός με σκοπό την διάχυση της 

τουριστικής δραστηριότητας σε μεγαλύτερο 

χρονικό εύρος. 

10. Εξασφάλιση 

λειτουργικότητας 

συστήματος 

μεταφορών 

Ένα λειτουργικό και αποδοτικό σύστημα 

επιβατικών και εμπορευματικών μεταφορών 

πρόκειται να συμβάλλει καθοριστικά στη βιώσιμη 

οικονομική ανάπτυξη της Σπάρτης. Άλλωστε, είναι 

γνωστό ότι ο τομέας των μεταφορών αποτελεί έναν 

από τους σημαντικότερους κλάδους της 

οικονομικής δραστηριότητας. 

11. Ενίσχυση τοπικής 

επιχειρηματικότητας 

και βελτίωση 

εμπορευματικών 

μεταφορών 

Μέσω της χρήσης ενεργών μέσων μετακίνησης 

(ποδήλατο και περπάτημα) αντί του αυτοκίνητου, ο 

επισκέπτης θα περιηγείται άνετα και με ασφάλεια 

στην πόλη της Σπάρτης. Αυτή η κατάσταση θα 

διευκολύνει αισθητά την προσέλκυση πελατών από 

τα τοπικά εμπορικά καταστήματα της περιοχής, 

καθώς η πρόσβαση με πεζή μετακίνηση αυξάνει 

την εμπορική κίνηση. 

Επίσης, σημειώνεται ότι ο ποδηλατικός και 

περιπατητικός τουρισμός θα συνεισφέρουν στην 

ανάδειξη και άλλων μικρών οικισμών και κατ’ 

επέκταση στην ενίσχυση της τοπικής εμπορικής 

δραστηριότητας. 

Τέλος, ιδιαίτερη συνεισφορά στην ενθάρρυνση της 

τοπικής επιχειρηματικότητας έχει και η ορθολογική 

οργάνωση των σχεδίων τροφοδοσίας των 

καταστημάτων (αλλαγή ωραρίου-δρομολογίου-

οχήματος-χρήση κέντρου διαμοιρασμού-

consolidation) καθώς ελαχιστοποιεί το κόστος, 

μειώνει το περιβαλλοντικό αποτύπωμα και 

επιταχύνει τη διαδικασία μεταφοράς των 

εμπορευμάτων. 
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Δραστηριότητα 5.2: Ανάπτυξη ΕΞΥΠΝΩΝ στόχων 

Η συγκεκριμένη ενότητα διατυπώνει τους επιμέρους στόχους του ΣΒΑΚ, οι οποίοι 

απορρέουν από τις προτεραιότητες που παρουσιάστηκαν στην προηγούμενη ενότητα. Οι 

σχετικές ευρωπαϊκές κατευθύνσεις για τη δεύτερη σειρά οδηγιών του ΣΒΑΚ (ELTIS, 2019) 

αναφέρουν πως οι στόχοι αυτοί, που πλέον προκύπτουν και σχετίζονται με τους δείκτες 

παρακολούθησης του σχεδίου, συγκεκριμενοποιούν τις προτεραιότητες του σχεδίου διότι 

καθορίζουν με σαφή τρόπο τι πρέπει να πραγματοποιηθεί προκειμένου να αλλάξει 

αποτελεσματικά η υφιστάμενη κατάσταση.  

Η επίτευξη τους μάλιστα εντός ενός εύλογου χρονικού διαστήματος, συνεισφέρει σημαντικά 

και στην πραγματοποίηση των προτεραιοτήτων του σχεδίου. Γι’ αυτό το λόγο, διαπιστώνεται 

πως αποτελούν ζήτημα κρίσιμης σημασίας για την παρακολούθηση και την αξιολόγηση της 

υλοποίησης του ΣΒΑΚ.  

Σε αυτό το σημείο αξίζει να τονισθεί πως στόχοι και «δείκτες» αποτελούν ενιαίο σύνολο και 

είναι βαρύνουσας σημασίας να επιλεχθούν κοινοί στόχοι με δεδομένα που αξιολογούνται ως 

δείκτες και σε άλλα αντίστοιχα σχέδια ανά τις Ευρωπαϊκές πόλεις, ήτοι στόχοι με θεματικές 

«κοινής αποδοχής».  

Στη μεθοδολογική πορεία εκπόνησης των Σχεδίων Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) 

σύμφωνα με την πρώτη έκδοση οδηγιών του ELTIS (2014) καθώς και άλλων πιο πρόσφατων 

εργαλείων, συνίσταται η διαμόρφωση «έξυπνων» στόχων. Ο επιθετικός προσδιορισμός 

«έξυπνος» πρόκειται για μετάφραση από το αγγλικό λογοπαίγνιο – ακρωνύμιο «SMART» 

που ως γνωστόν είναι η αγγλική λέξη για το έξυπνος. Το ακρωνύμιο συντίθεται από τα 

αρχικά των λέξεων: Specific, Measurable, Αchievable, Relevant και Time-bound. Δηλαδή 

ένας στόχος ο οποίος τίθεται από το ΣΒΑΚ είναι «έξυπνος», στην περίπτωση την οποία: 

i. Είναι συγκεκριμένος. Ο στόχος οφείλει να είναι προσδιορισμένος με ακρίβεια, εύκολα 

κατανοήσιμος και αντιληπτός από όλους τους κοινωνικούς, τεχνικούς, πολιτικούς και 

διοικητικούς παράγοντες οι οποίοι συμμετέχουν στη διαμόρφωση και υλοποίηση του 

ΣΒΑΚ. 

ii. Είναι μετρήσιμος. Για να αποφεύγονται υποκειμενικές εκτιμήσεις για την πορεία 

υλοποίηση του ΣΒΑΚ είναι αναγκαίο να μπορεί να μετρηθεί εάν ο στόχος επετεύχθη ή όχι 

iii. Είναι εφικτός. Δεν πρέπει να τίθενται στόχοι που υπερβαίνουν τις οικονομικές 

δυνατότητες και θεσμικούς περιορισμούς που καθορίζουν τα όρια δράσης των 

συντελεστών του ΣΒΑΚ. 

iv. Είναι σχετικός. Ο στόχος πρέπει να υλοποιεί ξεκάθαρα τις προτεραιότητες που έχουν 

αναπτυχθεί και να διαμορφώνουν το κοινό όραμα για το δήμο. 

v. Χαρακτηρίζεται από χρονικά όρια. Η επίτευξη του στόχου δεν πρέπει να επιδιώκεται 

σε ένα αόριστο χρονικό διάστημα ή να μετατίθεται στο μακρινό μέλλον, διότι σε μία 

τέτοια περίπτωση χάνει τη δεσμευτικότητά του. 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται οι «έξυπνοι στόχοι» ανά θεματική προτεραιότητα (11 

προτεραιότητες) οι οποίοι σε επόμενο στάδιο θα μετρηθούν και έπειτα θα συμβάλουν στην 

οργανωμένη αξιολόγηση της πορείας υλοποίησης του προγράμματος: 

ΣΤΟΧΟΙ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 1: Μείωση της κατανάλωσης ενέργειας που αφορά στις 

μετακινήσεις  
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1.1 Μεταβολή της σύνθεσης των κυκλοφορούντων μέσων με μείωση της χρήσης των 

συμβατικών αυτοκινήτων και παράλληλη αύξηση του περπατήματος, του ποδηλάτου και των 

συλλογικών μετακινήσεων 

1.2 Ενσωμάτωση εναλλακτικών μορφών καυσίμων και ιδιαίτερα της ηλεκτροκίνησης στα 

οχήματα δημοτικού στόλου, σε στόλους κοινοχρήστων μέσων αλλά και στην ιδιωτική 

μετακίνηση. 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 2: Προστασία φυσικού και οικιστικού περιβάλλοντος 

2.1 Μείωση του θορύβου που παράγεται από την μηχανοκίνητη κυκλοφορία 

2.2 Μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου  

2.3 Επίτευξη βιώσιμης διασύνδεσης σημαντικών οικισμών και πόλων έλξης της περιοχής με 

ενεργούς τρόπους μετακίνησης (πχ πράσινες διαδρομές, περιπατητικές διαδρομές κτλ.)  

2.4 Βελτίωση της περπατησιμότητας/ βαδισιμότητας εντός των οικισμών 

2.5 Μείωση των διαμπερών ροών στους οικισμούς της περιοχής και στις κεντρικές περιοχές 

των μεγάλων οικισμών (Σπάρτη, Μαγούλα, Μυστράς κλπ.) 

2.6 Δημιουργία συνθηκών ήπιας κυκλοφορίας γύρω από σχολεία και άλλες σημαντικές 

δραστηριότητες στους οικισμούς 

2.7 Αύξηση της ελκυστικότητας των οικισμών της περιοχής και ικανοποίησης της κοινότητας 

σχετικά με το οικιστικό περιβάλλον (προστασία παραδοσιακών οικισμών) 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 3: Βελτίωση δημόσιας υγείας 

3.1 Μείωση των αέριων ρύπων από την μηχανοκίνητη κυκλοφορία 

3.2 Μείωση του θορύβου που παράγεται από την μηχανοκίνητη κυκλοφορία 

3.3 Αύξηση της χρήσης της ενεργούς μετακίνησης (περπάτημα και ποδήλατο) ως βασικά 

μέσα για τις καθημερινές μετακινήσεις 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 4: Βελτίωση προσβασιμότητας για τους ευάλωτους χρήστες και 

άρση κοινωνικών αποκλεισμών στην μετακίνηση 

4.1 Βελτίωση των υποδομών για τα εμποδιζόμενα άτομα (ράμπες ΑμεΑ, απομάκρυνση 

εμποδίων, όδευση τυφλών κτλ.) 

4.2 Αύξηση του διαθέσιμου χώρου των πεζών (πεζοδρομήσεις, διαπλατύνσεις πεζοδρομίων, 

οδοί ήπιας κυκλοφορίας, δρόμοι κοινής χρήσης) 

4.3 Δημιουργία δικτύου δημόσιας/δημοτικής συγκοινωνίας και συλλογικών μορφών 

μετακινήσεων με καλή προσβασιμότητα 

4.4 Εισαγωγή εναλλακτικών και κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης (πχ ανάπτυξη 

συστήματος κοινόχρηστων ποδηλάτων, ηλεκτρικά πατίνια)  

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 5: Προώθηση της χρήσης βιώσιμων μέσων και τρόπων 

μετακίνησης έναντι του ιδιωτικού αυτοκινήτου 

5.1 Αύξηση περπατήματος 

5.2 Αύξηση χρήσης ποδηλάτου 

5.3 Αύξηση χρήσης δημόσιας συγκοινωνίας και συλλογικών μορφών μετακινήσεων 
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ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 6: Ενσωμάτωση νέων και έξυπνων τεχνολογιών στο μεταφορικό 

σύστημα 

6.1 Ανάπτυξη ευφυών συστημάτων τεχνολογιών (ITS) για τη βελτίωση της 

αποτελεσματικότητας των μετακινήσεων στο Δήμο 

6.2 Εισαγωγή καινοτόμων μέσων μετακίνησης (dockless bicycles sharing system, e-scooters 

κλπ.) 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 7: Βελτίωση του επιπέδου οδικής ασφάλειας 

7.1 Μείωση αριθμού τροχαίων συμβάντων στους οικισμούς και στο επαρχιακό οδικό δίκτυο  

7.2 Βελτίωση των υποδομών σε όλο το μήκος του οδικού δικτύου (επαρχιακό, τοπικό)  

7.3 Μείωση των ταχυτήτων στο αστικό και επαρχιακό δίκτυο 

7.4 Αύξηση του επιπέδου αντιληπτής οδικής ασφάλειας σε κρίσιμες περιοχές 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 8: Ενίσχυση συμμετοχικότητας στο σχεδιασμό των μετακινήσεων 

8.1 Εφαρμογή παραδοσιακών και καινοτόμων τρόπων συμμετοχής των κατοίκων καθώς και 

των επισκεπτών στον κυκλοφοριακό, πολεοδομικό και περιβαλλοντικό σχεδιασμό της 

περιοχής 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 9: Διαχείριση εποχικότητας στις μετακινήσεις - Προώθηση 

εναλλακτικών μορφών τουρισμού 

9.1 Ανάδειξη σημαντικών πόλων έλξης επισκεπτών με παράλληλη βελτίωση της 

προσβασιμότητας και προσπελασιμότητας τους 

9.2 Ανάπτυξη ειδικών διαδρομών ενδιαφέροντος (διαδρομές ποδηλατικές, περιπατητικές, 

δημόσιας συγκοινωνίας)  

9.3 Ενίσχυση του περιπατητικού και ποδηλατικού τουρισμού 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 10: Εξασφάλιση λειτουργικότητας συστήματος μεταφορών 

10.1 Ανάπτυξη ενός ενιαίου συστήματος μεταφορών με συνδυασμένες μετακινήσεις 

10.2 Μείωση του κόστους μεταφορών για τους ιδιώτες μετακινούμενους με εναλλακτικά 

μέσα μετακίνησης 

10.3 Επίτευξη ορθολογικής οικονομικής διαχείρισης του συστήματος 

10.4 Αύξηση επιπέδου ικανοποίησης των μετακινούμενων από τη λειτουργία του συστήματος 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 11: Ενίσχυση τοπικής επιχειρηματικότητας και βελτίωση 

εμπορευματικών μεταφορών  

11.1 Αύξηση/διατήρηση του αριθμού των τοπικών επιχειρήσεων/ΜΜΕ (Μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις) και βελτίωση της προσπελασιμότητας τους με βιώσιμα μέσα 

11.2 Εγκατάσταση και λειτουργία ενός έξυπνου και συνεργατικού συστήματος τροφοδοσίας 
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Δείκτες Παρακολούθησης ΣΒΑΚ Σπάρτης | Εκ των προτέρων διερεύνηση για 

τη σωστή οργάνωση και παρακολούθηση του ΣΒΑΚ 

Σύμφωνα με τις οδηγίες του ELTIS (2013), οι δείκτες αναφέρονται πρώτη φορά στην ενότητα 

8.1, δηλαδή αρκετά μετά τον καθορισμό των στόχων. Οι νέες οδηγίες του ELTIS (2019), τους 

φέρουν σε άμεσο συσχετισμό με τους στόχους καθώς κρίνεται απαραίτητη η ύπαρξη δεικτών 

βάσεων, βάσει των οποίων ορίζονται οι στόχοι. Ως δείκτες ορίζονται τα σαφώς καθορισμένα 

σύνολα που χρησιμοποιούνται για την παρακολούθηση της προόδου στην επίτευξη ενός 

συγκεκριμένου στόχου. Οι στρατηγικοί δείκτες επιτρέπουν τη μέτρηση των συνολικών 

επιδόσεων ενός ΣΒΑΚ και ως εκ τούτου αποτελούν την βάση αξιολόγησής του μέσω της 

παρακολούθησης της επίδοσης των μεμονωμένων μέτρων.  

Η επιλογή και ο καθορισμός στρατηγικών δεικτών για όλους τους στόχους είναι ένα βασικό 

βήμα για την παρακολούθηση της εφαρμογής του ΣΒΑΚ. Μια συστηματική προσέγγιση 

συμβάλλει στον εντοπισμό ενός εύχρηστου συνόλου βασικών δεικτών που αντικατοπτρίζουν 

καλά τους στόχους. Η εργασία με λίγους δείκτες σε στρατηγικό επίπεδο μπορεί να αποδειχθεί 

αποτελεσματικότερη, ειδικά για τις πόλεις που έχουν περιορισμένους πόρους και δεδομένα 

κατά την εκπόνηση ενός Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας. Ενώ οι δείκτες για τα 

μέτρα παρακολούθησης θα αναπτυχθούν αργότερα (βλ. Δραστηριότητα 7.3), θα επιλεγούν οι 

στρατηγικοί δείκτες για τη μέτρηση της συνολικής απόδοσης του ΣΒΑΚ, μαζί με τις 

αντίστοιχες μεθόδους μέτρησης και τις αντίστοιχες πηγές δεδομένων που εντοπίστηκαν. 

Σε αυτήν την ενότητα θα καθοριστεί ένα σύνολο στρατηγικών δεικτών που θα επιτρέπουν την 

παρακολούθηση της προόδου που σημειώνεται. Ακολουθεί η ανάπτυξη ενός μικρού αριθμού 

ποσοτικών και ποιοτικών βασικών δεικτών που είναι εύκολα μετρήσιμοι, κατανοητοί και 

σαφώς συνδεδεμένοι με καθέναν από τους στόχους. 

Οι δείκτες που χρησιμοποιούνται είναι καθορισμένοι και υπάρχουν τρόποι μέτρησης και 

ανάλυσης τους. Αυτό επιτρέπει τη συγκριτική αξιολόγηση σε σχέση με άλλες πόλεις ή τη 

σύγκριση με τα εθνικά / διεθνή στατιστικά στοιχεία. Για κάθε δείκτη αναπτύσσεται ένας 

σαφής ορισμός, ένας τύπος αναφοράς, και μια περιγραφή του τρόπου μέτρησης των 

δεδομένων και του δείκτη που υπολογίζεται από τα δεδομένα.  

Πίνακας 38: Δείκτες βάσης 

Στόχος Δείκτης Ορισμός Στοιχεία βάσης 

1.1 Μεταβολή της σύνθεσης 

των κυκλοφορούντων μέσων με 

μείωση της χρήσης των ΙΧ και 

αύξηση του περπατήματος, του 

ποδηλάτου και των 

συλλογικών μετακινήσεων 

Επίπεδο χρήσης 

Ι.Χ. για τις 

μετακινήσεις 

Ποσοστό (%) 

χρήσης των Ι.Χ. 

Το μερίδιο χρήσης 

των Ι.Χ. εντός 

δήμου είναι 

43,59% 

1.2 Ενσωμάτωση 

εναλλακτικών μορφών 

καυσίμων στα οχήματα 

δημόσιου/ δημοτικού στόλου 

και στην ιδιωτική μετακίνηση 

Επίπεδο χρήσης 

ορυκτών καυσίμων 

Ποσοστό (%) 

χρήσης ορυκτών 

καυσίμων στην 

δημόσια/δημοτική 

και ιδιωτική 

μετακίνηση 

Τα οχήματα του 

δημοσίου και του 

δημοτικού στόλου 

και των ιδιωτικών 

μετακινήσεων 

χρησιμοποιούν 

ορυκτά καύσιμα 
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2.1 Μείωση του θορύβου που 

παράγεται από την 

μηχανοκίνητη κυκλοφορία  

Επίπεδα θορύβου  dB του ήχου στις 

γειτονιές και στο 

κέντρο της Σπάρτης 

Δεν έχει 

πραγματοποιηθεί 

έρευνα για τα 

επίπεδα θορύβου 

στο δήμο 

2.2 Μείωση των εκπομπών 

αερίων του θερμοκηπίου 

Εκπομπές του 

διοξειδίου του 

άνθρακα (tn/ έτος 

CO2) στο Δήμο  

Τόνοι CO2/ έτος 

στο Δήμο που 

προέρχονται από 

την μηχανοκίνητη 

κυκλοφορία 

Δεν έχει εκπονηθεί 

Σχέδιο Δράσεων 

Αειφόρου 

Ενέργειας 

(Σ.Δ.Α.Ε) για το 

Δήμο Σπάρτης  
 

2.3 Επίτευξη βιώσιμης 

διασύνδεσης σημαντικών 

οικισμών και πόλων έλξης της 

περιοχής με ενεργούς τρόπους 

μετακίνησης (πχ πράσινες 

διαδρομές, περιπατητικές 

διαδρομές κτλ.) 

Μήκος πράσινων 

διαδρομών και 

μονοπατιών 

Το μήκος (km) των 

πράσινων, 

περιπατητικών κ.ά 

διαδρομών  

Δεν υπάρχουν 

πράσινες 

διαδρομές  

2.4 Βελτίωση της 

περπατησιμότητας/βαδισιμότη

τας εντός των οικισμών  

Ποσοστό δρόμων 

με το απαιτούμενο 

πεζοδρόμιο 

Ποσοστό (%) 

μήκους με 

πεζοδρόμιο 2μ. στη 

πόλη της Σπάρτης 

Σύμφωνα με τις 

καταγραφές το 

57,70% των 

πεζοδρομίων δεν 

πληρούν τις 

προδιαγραφές  

2.5 Μείωση των διαμπερών 

ροών στους οικισμούς της 

περιοχής και στις κεντρικές 

περιοχές των μεγάλων 

οικισμών (Σπάρτη, Μαγούλα, 

Μυστράς κλπ.) 

Ίδιο με 2.4  Ίδιο με 2.4 Ίδιο με 2.4 

2.6 Δημιουργία συνθηκών 

ήπιας κυκλοφορίας γύρω από 

τα σχολεία και άλλες 

σημαντικές δραστηριότητες 

στους οικισμούς 

Ποσοστό οδών 

ήπιας κυκλοφορίας  

Ποσοστό (%) 

μήκους οδών ήπιας 

κυκλοφορίας γύρω 

από τα σχολεία και 

άλλες σημαντικές 

δραστηριότητες του 

συνολικού οδικού 

δικτύου της 

Σπάρτης 

Δεν υπάρχουν 

δρόμοι ήπιας 

κυκλοφορίας γύρω 

από τα σχολεία 

και άλλες 

σημαντικές 

δραστηριότητες 

2.7 Αύξηση της 

ελκυστικότητας των οικισμών 

της περιοχής και ικανοποίησης 

της κοινότητας σχετικά με το 

οικιστικό περιβάλλον 

(προστασία παραδοσιακών 

Ελκυστικότητα 

οικιστικού 

περιβάλλοντος 

Ποσοστό (%) 

ερωτώμενων που 

θεωρούν τους 

δρόμους πολύ 

(βαθμός 4/5) έως 

πάρα πολύ (5/5) 

Δεν έχει 

πραγματοποιηθεί 

κάποια έρευνα 

ερωτηματολογίου 

σχετικά με την 

ελκυστικότητα του 
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οικισμών) ελκυστικούς για 

περπάτημα/βόλτα 

και κοινωνική 

συναναστροφή 

οικιστικού 

περιβάλλοντος με 

ιδιαίτερη έμφαση 

στους χώρους 

πρασίνου 

3.1 Μείωση των αέριων ρύπων 

από τη μηχανοκίνητη 

κυκλοφορία 

Ίδιο με 2.2 Ίδιο με 2.2 Ίδιο με 2.2 

3.2 Μείωση του θορύβου που 

παράγεται από την 

μηχανοκίνητη κυκλοφορία 

Ίδιο με 2.1 Ίδιο με 2.1 Ίδιο με 2.1 

3.3 Αύξηση της χρήσης της 

ενεργούς μετακίνησης 

(περπάτημα και ποδήλατο) ως 

βασικά μέσα για τις 

καθημερινές μετακινήσεις 

Μερίδιο ταξιδιών 

με μέσα φιλικά 

προς το περιβάλλον  

Ποσοστό (%) 

ταξιδιών με μέσα 

φιλικά προς το 

περιβάλλον, όπως 

το περπάτημα, το 

ποδήλατο και η 

δημόσια 

συγκοινωνία  

To 49,5% των 

μετακινήσεων 

διεξάγονται με 

μέσα φιλικά προς 

το περιβάλλον 

4.1 Βελτίωση των υποδομών 

για εμποδιζόμενα άτομα 

(ράμπες ΑμεΑ, απομάκρυνση 

εμποδίων, όδευση τυφλών κτλ.) 

Μερίδιο υποδομών 

που περιέχουν 

ράμπες και 

διαβάσεις τυφλών 

Ποσοστό υποδομών 

που διευκολύνουν 

την κυκλοφορία 

των ευάλωτων 

χρηστών του οδικού 

δικτύου 

Δεν έχει 

πραγματοποιηθεί 

έρευνα για το 

ποσοστό του 

οδικού δικτύου 

που περιέχει 

ράμπες και 

οδεύσεις τυφλών. 

Παρόλα αυτά 

σύμφωνα με 

απαντήσεις 

φορέων οι 

υποδομές είναι 

ανεπαρκείς.  

4.2 Αύξηση του διαθέσιμου 

χώρου των πεζών 

(πεζοδρομήσεις, διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίων, οδοί ήπιας 

κυκλοφορίας, δρόμοι κοινής 

χρήσης) 

Διαθέσιμοι χώροι 

πεζών (πεζόδρομοι, 

οδοί ήπιας 

κυκλοφορίας, 

δρόμοι κοινής 

χρήσης) 

Ποσοστό μήκους 

πεζοδρόμων, οδών 

ήπιας κυκλοφορίας 

και δρόμων κοινής 

χρήσης επί του 

συνολικού οδικού 

δικτύου της 

Σπάρτης 

Οι πεζόδρομοι 

αντιπροσωπεύουν 

το 4,48% του 

οδικού δικτύου 

στην πόλη της 

Σπάρτης 
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4.3 Δημιουργία δικτύου 

δημόσιας/δημοτικής 

συγκοινωνίας και συλλογικών 

μορφών μετακινήσεων με καλή 

προσβασιμότητα 

Ίδιο με 3.3  Ίδιο με 3.3 Ίδιο με 3.3 

4.4 Εισαγωγή εναλλακτικών 

και κοινόχρηστων μέσων 

μετακίνησης (πχ. Ανάπτυξη 

συστήματος κοινόχρηστων 

ποδηλάτων, ηλεκτρικά 

πατίνια) 

Αριθμός 

εγκατεστημένων 

σταθμών 

κοινόχρηστων 

ποδηλάτων - 

πατινιών 

Το πλήθος των 

σταθμών 

ενοικίασης 

ποδηλάτων – 

πατινιών που έχουν 

εγκατασταθεί εντός 

του δήμου 

Δεν υπάρχουν 

συστήματα 

ηλεκτρικών 

κοινόχρηστων 

ποδηλάτων – 

πατινιών 

5.1 Αύξηση περπατήματος Μερίδιο ανθρώπων 

που μετακινούνται 

πεζή 

Το ποσοστό των 

μετακινήσεων που 

πραγματοποιούνται 

πεζή 

Το 40,08% των 

μετακινήσεων στο 

δήμο διεξάγονται 

με το περπάτημα 

5.2 Αύξηση χρήσης ποδηλάτου Μερίδιο ανθρώπων 

που μετακινούνται 

με το ποδήλατο 

Το ποσοστό των 

μετακινήσεων που 

πραγματοποιούνται 

με τη χρήση του 

ποδηλάτου 

Το 9,42% των 

μετακινήσεων στο 

δήμο διεξάγονται 

με τη χρήση του 

ποδηλάτου 

5.3 Αύξηση χρήσης δημόσιας 

συγκοινωνίας και συλλογικών 

μορφών μετακινήσεων 

Ίδιο με 3.3 Ίδιο με 3.3 Ίδιο με 3.3 

6.1 Ανάπτυξη ευφυών 

συστημάτων τεχνολογιών (ITS) 

για τη βελτίωση της 

αποτελεσματικότητας των 

μετακινήσεων στο Δήμο 

Μερίδιο 

σηματοδοτών που 

διαθέτουν σύστημα 

ΙΤS 

Ποσοστό (%) 

εφαρμογής 

συστήματος ΙΤS 

στους φωτεινούς 

σηματοδότες του 

δήμου 

Κανένας 

σηματοδότης δε 

διαθέτει σύστημα 

ITS. 

6.2 Εισαγωγή καινοτόμων 

μέσων μετακίνησης (dockless 

bicycles sharing system, e-

scooters, κλπ) 

Ίδιο με 4.4  Ίδιο με 4.4  Ίδιο με 4.4 

7.1 Μείωση αριθμού τροχαίων 

συμβάντων στους οικισμούς 

και στο επαρχιακό οδικό 

δίκτυο 

Θάνατοι ή σοβαρά 

τραυματισμένοι 

από τροχαία 

συμβάντα 

Μείωση (%) 

αριθμού ανθρώπων 

που απεβίωσαν ή 

τραυματίστηκαν 

σοβαρά σε τροχαία 

συμβάντα  

Δεν έχουν δοθεί 

στοιχεία για την 

ανάλυση τροχαίων 

συμβάντων στο 

Δήμο Σπάρτης 
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7.2 Βελτίωση των υποδομών σε 

όλο το μήκος του οδικού 

δικτύου (επαρχιακό, τοπικό) 

Αριθμός των 

επικίνδυνων 

κόμβων 

Το σύνολο των 

κόμβων που 

κρίθηκαν ως 

επικίνδυνοι εντός 

ορίων του δήμου 

Δεν έχει γίνει 

καταγραφή των 

επικίνδυνων 

σημείων εντός του 

Δήμου 

7.3 Μείωση των ταχυτήτων 

στο αστικό και επαρχιακό 

δίκτυο 

Όριο ταχύτητας (σε 

km/h) για το 

ιεραρχημένο 

επαρχιακό και 

αστικό δίκτυο 

Το ανώτατα όρια 

ταχύτητας που 

επιτρέπονται βάσει 

Κ.Ο.Κ και 

υφιστάμενης 

σήμανσης στο δήμο 

Δεν υπάρχουν 

δρόμοι με όριο 

ταχύτητας 30km/h 

7.4 Αύξηση του επιπέδου 

αντιληπτής οδικής ασφάλειας 

σε κρίσιμες περιοχές   

Αντιληπτή 

ασφάλεια 

Ποσοστό (%) 

ερωτώμενων ανά 

μέσο μεταφοράς 

που αξιολογούν από 

αρκετά (3/4) έως 

πολύ (4/4) ασφαλή 

τη μετακίνηση τους 

εντός της πόλης 

Δεν 

πραγματοποιήθηκε 

έρευνα 

ερωτηματολογίου 

σχετικά με την 

αντιληπτή 

ασφάλεια 

8.1 Εφαρμογή παραδοσιακών 

και καινοτόμων τρόπων 

συμμετοχής των κατοίκων 

καθώς και των επισκεπτών 

στον κυκλοφοριακό, 

πολεοδομικό και 

περιβαλλοντικό σχεδιασμό της 

περιοχής 

Πληρότητα 

συμμετοχής των 

κατοίκων και των 

επισκεπτών του 

δήμου 

Ποσοστό (%) 

ερωτώμενων που 

δηλώνουν πολύ 

(4/5) έως πάρα 

πολύ (5/5) 

ενδιαφέρον για τη 

συμμετοχή τους σε 

στρατηγικές 

βιώσιμης 

κινητικότητας 

Το 58% των 

ερωτηθέντων 

δήλωσε υψηλό 

ενδιαφέρον 

συμμετοχής 

9.1 Ανάδειξη σημαντικών 

πόλων έλξης επισκεπτών με 

παράλληλη βελτίωση της 

προσβασιμότητας και 

προσπελασιμότητας τους  

Ίδιο με 4.2 Ίδιο με 4.2 Ίδιο με 4.2 

9.2 Ανάπτυξη ειδικών 

διαδρομών ενδιαφέροντος 

(διαδρομές ποδηλατικές, 

περιπατητικές)  

Μήκος θεματικών 

διαδρομών  

Συνολικό μήκος 

(km) θεματικών 

διαδρομών εντός 

του Δήμου  

Δεν υπάρχουν 

θεματικές 

διαδρομές εντός 

του Δήμου 

9.3 Ενίσχυση του 

περιπατητικού και 

ποδηλατικού τουρισμού 

Ίδιο με 2.3 Ίδιο με 2.3 Ίδιο με 2.3 
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10.1 Ανάπτυξη ενός ενιαίου 

συστήματος μεταφορών για 

τους ιδιώτες μετακινούμενους 

με εναλλακτικά μέσα 

μετακίνησης 

Ικανοποίηση 

τοπικών 

επιχειρήσεων 

Ποσοστό (%) 

τοπικών 

επιχειρηματιών που 

είναι αρκετά 

ικανοποιημένοι 

(4/5) έως πολύ 

ικανοποιημένοι 

(5/5) από το 

μεταφορικό 

σύστημα του  

Δεν έχει 

πραγματοποιηθεί 

έρευνα 

ερωτηματολογίου 

σχετικά με την 

ικανοποίηση των 

τοπικών 

επιχειρηματιών 

από το σύστημα 

μεταφορών  

10.2 Μείωση του κόστους 

μεταφορών για τους ιδιώτες 

μετακινούμενους με 

εναλλακτικά μέσα μετακίνησης 

Κόστος μεταφορών Δαπάνες (σε €) των 

μετακινούμενων με 

εναλλακτικά μέσα 

μετακίνησης 

Δεν έχουν 

υπολογιστεί οι 

δαπάνες των 

μετακινούμενων 

με εναλλακτικά 

μέσα μετακίνησης 

10.3 Επίτευξη ορθολογικής 

διαχείρισης του συστήματος 

Επιχορηγήσεις για 

τη λειτουργία, 

συντήρηση των 

συστημάτων 

βιώσιμων 

μεταφορών, 

συμπερ. 

προγραμμάτων 

ενοικίασης 

ποδηλάτων, 

επιδοτήσεων για 

προγράμματα κλπ. 

Ύψος (σε €) των 

επιχορηγήσεων για 

έργα/προγράμματα 

βιώσιμη 

κινητικότητας 

Δεν έχουν δοθεί 

στοιχείων σχετικά 

με τις 

επιχορήγησης από 

τον Δήμο 

10.4 Αύξηση επιπέδου 

ικανοποίησης των 

μετακινούμενων από τη 

λειτουργία του συστήματος 

Ικανοποίηση 

μετακινούμενων  

Ποσοστό (%) 

ερωτώμενων που 

αξιολόγησε από 

πολύ (4/5) έως 

πάρα πολύ (5/5) 

ικανοποιητική τη 

μετακίνηση εντός 

του Δήμου 

Το 21% των 

ερωτηθέντων 

δήλωσε πολύ έως 

πάρα πολύ 

ικανοποιημένο 

από τις 

μετακινήσεις 

εντός Δήμου 

11.1 Αύξηση/ διατήρηση του 

αριθμού των τοπικών 

επιχειρήσεων/ΜΜΕ 

(Μικρομεσαίες επιχειρήσεις) 

και βελτίωση της 

προσπελασιμότητάς τους με 

βιώσιμα μέσα 

Αριθμός τοπικών 

επιχειρήσεων 

Το σύνολο των 

τοπικών 

επιχειρήσεων  

Δεν έχει 

καταγραφεί 

ακριβής αριθμός 

των τοπικών 

επιχειρήσεων 
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11.2 Εγκατάσταση και 

λειτουργία ενός έξυπνου και 

συνεργατικού συστήματος 

τροφοδοσίας 

Περιοχή 

εξυπηρέτησης από 

το έξυπνο σύστημα 

τροφοδοσίας 

Ποσοστό του 

Δήμου που 

εξυπηρετείται από 

το έξυπνο σύστημα 

τροφοδοσίας 

Απουσία έξυπνου 

συστήματος 

τροφοδοσίας 

 

Τα στοιχεία του παραπάνω πίνακα, όπως καταγράφηκαν, θα αποτελέσουν τη βάση του 

σχεδίου παρακολούθησης και αξιολόγησης του ΣΒΑΚ, το οποίο θα παρουσιαστεί σε επόμενο 

παραδοτέο (Φάση Δ). 
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Βήμα 6 

Ανάπτυξη αποτελεσματικών πακέτων μέτρων 

Δραστηριότητα 6.1: Προσδιορισμός των αποτελεσματικών δυνατών μέτρων 

Τα μέτρα του σχεδίου προσδιορίζονται σε δύο ξεχωριστές φάσεις. Σε πρώτο στάδιο 

ανιχνεύεται και καταγράφεται το σύνολο των ικανών μέτρων προκειμένου να επιτευχθούν οι 

προτεραιότητες και οι στόχοι που διατυπώθηκαν στην προηγούμενη ενότητα και στη 

συνέχεια αφού αυτά αξιολογηθούν ως προς την εφικτότητα και το κόστος, τότε 

πραγματοποιείται η τελική επιλογή τους, όπου ομαδοποιούνται και σε διακριτά πακέτα 

(measure packages – MP). Η εν λόγω δραστηριότητα ασχολείται με το πρώτο στάδιο της 

αλυσίδας σύνθεσης των μέτρων, προσδιορίζοντας το πρωταρχικό πλαίσιο μέτρων για το 

ΣΒΑΚ του Δήμου Σπάρτης.  

Για αυτόν τον αρχικό εντοπισμό των μέτρων χρησιμοποιήθηκαν εργαλεία προγραμμάτων 

όπως:  

- Το Measure Selection KIT του προγράμματος CH4ALLENGE, 
- Το εργαλείο Konsult, 
- Το εργαλείο Roadmaps tool 

Μέσω της χρήσης των παραπάνω εργαλείων αλλά και τις εξειδικευμένες προτεραιότητες 

στην περίπτωση της Σπάρτης δημιουργήθηκε η αναλυτική λίστα των δυνητικών μέτρων (βλ. 

πίνακας παρακάτω). Οφείλει να επισημανθεί το γεγονός ότι τα μέτρα που προτείνονται ανά 

προτεραιότητα έχουν τη δυνατότητα να εμφανίζονται και σε άλλες προτεραιότητες εφόσον 

επικαλύπτουν τη επίτευξη αυτών.   

Ο παρακάτω πίνακας με την αναλυτική λίστα δυνητικών (προτεινόμενων) μέτρων 

ακολουθεί τα πρότυπα των ευρωπαϊκών προγραμμάτων CH4LLENGE και SUMPs – 

UP, τις κατευθύνσεις των υφιστάμενων οδηγιών του ELTIS αλλά και το πρότυπο των 

οδηγιών SUMP 2.0.  

Ο πίνακας περιλαμβάνει πέρα από τα μέτρα, τον αρμόδιο για την υλοποίησης καθώς και την 

πιθανότητα αποτελεσματικότητας αυτών. Δηλαδή, κατά πόσο η υλοποίηση του μέτρου 

αυτού συμβάλλει στην επίτευξη των επιμέρους στόχων που έχουν τεθεί. Η κλίμακα για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητάς περιέχει μία βαθμολόγηση από 1 έως 3 αστέρια (★) 

όπου το 1★ υποδεικνύει μικρή αποτελεσματικότητα προς την επίτευξη του στόχου, τα 2 ★ 

μεσαία αποτελεσματικότητα και τα 3★ την ιδανική κατάσταση στην οποία το ενδεχόμενο 

εφαρμογής του μέτρου θα επιφέρει τη μέγιστη αποτελεσματικότητα ως προς την επίτευξη του 

εκάστοτε στόχου.  Ακολουθεί στη συνέχεια ο πίνακας με τα μέτρα ομαδοποιημένα ανά 

προτεραιότητα/στόχους.  
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Πίνακας 39: Πιθανότητα αποτελεσματικότητας μέτρων προς την επίτευξη του στόχου 

Προτεραιότητες/ 

στόχοι 

Πιθανά μέτρα Ευθύνη υλοποίησης Πιθανότητα 

αποτελεσματι

κότητας προς 

την επίτευξη 

του στόχου 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

1 : Μείωση της 

κατανάλωσης 

ενέργειας για τις 

μετακινήσεις / 

Στόχοι 1.1 & 1.2 

Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★★ 

Παροχή Δημοτικών τελών ως οικονομικό κίνητρο για την αντικατάσταση 

συμβατικού ΙΧ με ηλεκτροκίνητο 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας  Δήμος Σπάρτης ★ 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων στο βασικό οδικό δίκτυο  

Δήμος Σπάρτης ★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης Δήμος Σπάρτης  ★ 

Ανάπτυξη συστήματος car pooling  Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★★ 
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Δημιουργία συστήματος ανταποδοτικών τελών για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που χρησιμοποιούν ηλεκτροκίνητα οχήματα 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Παροχή οικονομικών κινήτρων από δημοτικά τέλη σε πρατηριούχους για την 

τοποθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★★ 

Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini-bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★★ 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων Δήμος Σπάρτης ★★ 

Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης 

(dockless bicycle sharing system, car-sharing, scooters κτλ)  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου ή ιδιωτική πρωτοβουλία 
★★★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών για ενθάρρυνση των ενεργών 

μετακινήσεων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

2: Προστασία 

φυσικού και 

οικιστικού 

περιβάλλοντος / 

Στόχος 2.1-2.7 

Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★★ 

Αντικατάσταση υλικών ασφαλτόστρωσης στις οδούς του Δήμου Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία Parklets στο οδικό περιβάλλον Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Πράσινες διαδρομές σε κεντρικές λεωφόρους   Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 
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Ενίσχυση πρασίνου στο οδικό περιβάλλον μέσω δεντροφυτεύσεων  Δήμος Σπάρτης ★★ 

Αξιοποίηση ιδιωτικού πρασίνου πχ μέτρα για ενίσχυση πρασίνου σε 

προκήπια  

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Παροχή Δημοτικών τελών ως οικονομικό κίνητρο για την αντικατάσταση 

συμβατικού ΙΧ με ηλεκτροκίνητο 

Δήμος Σπάρτης ★ 

Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία ζωνών χαμηλών εκπομπών αέριων ρύπων και θορύβου με 

προτεραιότητα στην χρήση ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων στο βασικό οδικό δίκτυο   

Περιφ. Πελοποννήσου ★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος car pooling Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★★ 

Δημιουργία συστήματος ανταποδοτικών τελών για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που χρησιμοποιούν ηλεκτροκίνητα οχήματα 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Παροχή οικονομικών κινήτρων από δημοτικά τέλη σε πρατηριούχους για την 

τοποθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★★ 

Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini-bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★ 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών για ενθάρρυνση των ενεργών 

μετακινήσεων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride) Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος τροφοδοσίας καταστημάτων  Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Μονοδρομήσεις οδών  Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων Δήμος Σπάρτης ★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων dockless Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Δημιουργία συστήματος αστικών διοδίων για τον περιορισμό της διαμπερούς 

διέλευσης μέσα από την κεντρική περιοχή της πόλης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★ 

Αξιοποίηση κενών οικοπέδων για δημιουργία προσωρινών πράσινων χώρων  Δήμος Σπάρτης ★★ 
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Δημιουργία πράσινων διαδρομών διασύνδεσης πόλων έλξης πχ 

αρχαιολογικός χώρος Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, κτλ   

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάδειξη αρχαιολογικού χώρου Σπάρτης με παράλληλη βελτίωση της 

προσπελασιμότητας του με βιώσιμα μέσα 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Πεζοδρομήσεις για ενοποίηση δημόσιων χώρων πχ πλατειών με το οδικό 

περιβάλλον  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία περιφερειακών οδών περιμετρικά των οικισμών για την αποφυγή 

διαμπερών ροών 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Τοποθέτηση κατάλληλης σήμανσης για καθοδήγηση των οχημάτων  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας στο κύριο οδικό δίκτυο  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αύξηση χρόνου πρασίνου για τους πεζούς στους φωτεινούς σηματοδότες   Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της Σπάρτης  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής των οικισμών   Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 
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Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας εντός γειτονιών  Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Πύκνωση διαβάσεων - ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Αναβάθμιση-Διαμόρφωση κόμβων εισόδου στους οικισμούς Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με υψηλού κόστους παρεμβάσεις Δήμος Σπάρτης ★ 

Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την ορατότητα  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την 

προσβασιμότητα  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων, ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Παρεμβάσεις ανάπλασης και κυκλοφοριακών ρυθμίσεων σε περιοχές πέριξ 

σχολικών συγκροτημάτων 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου με τη συμβολή των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α & Β’ Βάθμιας 

★★★ 
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Εκπαίδευσης 

Πεζοδρομήσεις ή παροδικές πεζοδρομήσεις οδών έμπροσθεν των εισόδων 

σχολικών συγκροτημάτων  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου με τη συμβολή των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α & Β’ Βάθμιας 

Εκπαίδευσης 

★★★ 

Πληροφοριακή σήμανση για ποδηλάτες Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★ 

Αναβάθμιση λειτουργίας κόμβων με τοποθέτηση φωτεινών σηματοδοτών Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης   Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία λωρίδων μικροκινητικότητας (scooters, segways κτλ) Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Προσωρινές πεζοδρομήσεις σε μεγάλους οδικούς άξονες για την προώθηση 

των ενεργών μετακινήσεων  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

3: Βελτίωση 

δημόσιας υγείας / 

Στόχοι 3.1-3.3 

Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★★ 

Παροχή Δημοτικών τελών ως οικονομικό κίνητρο για την αντικατάσταση 

συμβατικού ΙΧ με ηλεκτροκίνητο 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων στο βασικό οδικό δίκτυο  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης 

(dockless bicycle sharing system, car-sharing, scooters κτλ)  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου ή ιδιωτική πρωτοβουλία 
★★★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών για ενθάρρυνση των ενεργών 

μετακινήσεων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία Parklets στο οδικό περιβάλλον Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Πράσινες διαδρομές σε κεντρικές λεωφόρους   Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Δημιουργία συστήματος αστικών διοδίων για τον περιορισμό της διαμπερούς 

διέλευσης μέσα από την κεντρική περιοχή της πόλης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς Δήμος Σπάρτης  ★★★ 
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Δημιουργία πράσινων διαδρομών διασύνδεσης πόλων έλξης πχ 

αρχαιολογικός χώρος Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, κτλ   

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Πεζοδρομήσεις για ενοποίηση δημόσιων χώρων πχ πλατειών με το οδικό 

περιβάλλον  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας στο κύριο οδικό δίκτυο  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της Σπάρτης  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής των οικισμών   Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πύκνωση διαβάσεων - ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Τοποθέτηση ειδικού εξοπλισμού υποβοήθησης κίνησης εμποδιζόμενων 

ατόμων σε δημόσια και δημοτικά κτίρια 

Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 
★★★ 

Δημιουργία συστήματος ανταποδοτικών τελών για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που χρησιμοποιούν Ηλεκτροκίνητα οχήματα 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Παροχή οικονομικών κινήτρων από δημοτικά τέλη σε πρατηριούχους για την 

τοποθέτηση σταθμών φόρτισης Ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία ζωνών χαμηλών εκπομπών αέριων ρύπων και θορύβου με 

προτεραιότητα στην χρήση ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων, ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

4: Βελτίωση 

προσβασιμότητας 

για ευάλωτους 

χρήστες-άρση 

κοινωνικών 

αποκλεισμών στην 

μετακίνηση / Στόχοι 

4.1-4.4 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★ 

Αύξηση χρόνου πρασίνου για τους πεζούς στους φωτεινούς σηματοδότες Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής του Σπάρτης  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής των οικισμών   Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων Δήμος Σπάρτης ★ 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Πύκνωση διαβάσεων - ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με υψηλού κόστους παρεμβάσεις Δήμος Σπάρτης ★★ 
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Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την ορατότητα  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την 

προσβασιμότητα  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων, ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Παρεμβάσεις ανάπλασης και κυκλοφοριακών ρυθμίσεων σε περιοχές πέριξ 

σχολικών συγκροτημάτων 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου με τη συμβολή των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α & Β’ Βάθμιας 

Εκπαίδευσης 

★★★ 

Πεζοδρομήσεις ή παροδικές πεζοδρομήσεις οδών έμπροσθεν των εισόδων 

σχολικών συγκροτημάτων  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου με τη συμβολή των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α & Β’ Βάθμιας 

Εκπαίδευσης 

★★★ 

Μονοδρομήσεις οδών Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Απόδοση προτεραιότητας στη δημόσια συγκοινωνία μέσα από την 

αξιοποίηση εργαλείων ITS  

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★ 
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Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★★ 

Αύξηση της συχνότητας των λεωφορειακών γραμμών του ΚΤΕΛ 

(διαδημοτικές γραμμές) 

Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Αναβάθμιση λειτουργίας κόμβων με τοποθέτηση φωτεινών σηματοδοτών Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride (με δίκαιη τιμολογιακή πολιτική)  

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★ 

Δημιουργία δικτύου αποκλειστικών υποδομών για το ποδήλατο για τη 

σύνδεση σημαντικών πόλων έλξης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★ 

Τοποθέτηση ειδικού εξοπλισμού υποβοήθησης κίνησης εμποδιζόμενων 

ατόμων σε δημόσια και δημοτικά κτίρια 

Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 
★★★ 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

5: Προώθηση της 

χρήσης βιώσιμων 

μέσων και τρόπων 

μετακίνησης έναντι 

του ιδιωτικού 

αυτοκινήτου / Στόχοι 

5.1-5.3 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανάπτυξη δράσεων ποδηλατικού τουρισμού Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Απόδοση προτεραιότητας στη δημόσια συγκοινωνία μέσα από την 

αξιοποίηση εργαλείων ITS  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών διασύνδεσης πόλων έλξης πχ Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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αρχαιολογικός χώρος Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, κτλ   

Ανάδειξη αρχαιολογικού χώρου Σπάρτης με παράλληλη βελτίωση της 

προσπελασιμότητας του με βιώσιμα μέσα 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής του Σπάρτης  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Αλλαγή ιεράρχησης οδικού δικτύου με ταυτόχρονο υποβιβασμό λεωφόρων 

σε δίκτυα πράσινων διαδρομών  

Περιφ. Πελοποννήσου ★★ 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων  Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και στους 

πόλους έλξης της περιοχής  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων Δήμος Σπάρτης ★★ 

Αύξηση πρασίνου για τους πεζούς στους φωτεινούς σηματοδότες  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της Σπάρτης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής των οικισμών   Δήμος Σπάρτης  ★★★ 
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Πύκνωση διαβάσεων- ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★★ 

Δημιουργία δικτύου αποκλειστικών υποδομών για το ποδήλατο για τη 

σύνδεση σημαντικών πόλων έλξης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων για ενίσχυση της οδικής ασφάλειας του 

ποδηλάτου 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Δημιουργία λεωφορειολωρίδων  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★★ 

Δημιουργία λωρίδων μικροκινητικότητας (scooters, segways κτλ) Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας σε γειτονιές  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων dockless Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★★ 
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Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας εντός γειτονιών  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας σε κεντρικούς άξονες  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Πληροφοριακή σήμανση για ποδηλάτες Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών για ενεργές μετακινήσεις  Δήμος Σπάρτης ★★ 

Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος car pooling Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★★ 

Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★★ 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και στους 

βασικούς προορισμούς 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Ενιαία τιμολόγηση περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride), 

Δημόσιας Συγκοινωνία και συστήματος κοινόχρηστων ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης & ΚΤΕΛ Λακωνίας 

& Περιφ. Πελοποννήσου  

★★ 
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Αύξηση της συχνότητας των λεωφορειακών γραμμών του ΚΤΕΛ 

(διαδημοτικές γραμμές) 

Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Επιδότηση στις εβδομαδιαίες – μηνιαίες κάρτες για την Δημόσια 

Συγκοινωνία για τους κατοίκους 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος φορέας 

υλοποίησης & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★ 

Σύσταση γραφείου Βιώσιμης Κινητικότητας στον Δήμο  Δήμος Σπάρτης  ★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

6: Ενσωμάτωση 

νέων και έξυπνων 

τεχνολογιών στο 

μεταφορικό σύστημα 

/ Στόχοι 6.1 & 6.2  

 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων dockless Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Απόδοση προτεραιότητας στη δημόσια συγκοινωνία μέσα από την 

αξιοποίηση εργαλείων ITS  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος car pooling  Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini-bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★ 

Ενιαία τιμολόγηση περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride), 

Δημόσιας Συγκοινωνία και συστήματος κοινόχρηστων ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης & ΚΤΕΛ Λακωνίας 

& Περιφ. Πελοποννήσου  

★★ 

Αύξηση οχημάτων μικροκινητικότητας και κατάλληλος σχεδιασμός όσον Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός ★★ 
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αφορά στο διαμοιρασμό τους   φορέας υλοποίησης  

Εγκατάσταση συστήματος τηλεματικής για τη βελτίωση της αποδοτικότητας 

της δημόσιας συγκοινωνίας  

ΚΤΕΛ Λακωνίας & Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης   Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης της κινητικότητας πχ ρύθμιση 

φωτεινών σηματοδοτών  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης τροφοδοσίας  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης κινητικότητας (ITS) Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία συστήματος διαχείρισης αυτόνομων και ημιαυτόνομων 

οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

7: Βελτίωση του 

επιπέδου οδικής 

ασφάλειας / Στόχοι 

7.1-7.4 

Αναβάθμιση λειτουργίας κόμβων με τοποθέτηση φωτεινών σηματοδοτών  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Επανακατασκευή και αναδιαμόρφωση επικίνδυνων κόμβων   Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας στο κύριο οδικό δίκτυο  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Δημιουργία περιφερειακών οδών περιμετρικά των οικισμών για την αποφυγή 

διαμπερών ροών 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Παρεμβάσεις ανάπλασης και κυκλοφοριακών ρυθμίσεων σε περιοχές πέριξ 

σχολικών συγκροτημάτων  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου με τη συμβολή των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α & Β’ Βάθμιας 

★★★ 
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Εκπαίδευσης 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Αναβάθμιση-Διαμόρφωση κόμβων εισόδου στους οικισμούς Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με υψηλού κόστους παρεμβάσεις Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής του Σπάρτης  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων Δήμος Σπάρτης ★ 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 
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Αλλαγή ιεράρχησης οδικού δικτύου με ταυτόχρονο υποβιβασμό λεωφόρων 

σε δίκτυα πράσινων διαδρομών  

Περιφ. Πελοποννήσου ★★★ 

Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας εντός γειτονιών  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πύκνωση διαβάσεων - ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την 

προσβασιμότητα  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την ορατότητα  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων, ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρομήσεις ή παροδικές πεζοδρομήσεις οδών έμπροσθεν των εισόδων 

σχολικών συγκροτημάτων  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου με τη συμβολή των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α & Β’ Βάθμιας 

Εκπαίδευσης 

★★★ 

Μονοδρομήσεις οδών Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Σήμανση για παράκαμψη περιοχών γειτονιάς μέσω υφιστάμενων δικτύων  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων κύριων αρτηριών με τοπικές συλλεκτήριες 

υφιστάμενων περιφερειακών δρόμων που μπορούν να λειτουργήσουν ως 

δακτύλιοι  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 
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ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

8: Ενθάρρυνση 

συμμετοχικότητας 

στο σχεδιασμό των 

μετακινήσεων / 

Στόχος 8.1 

Ανάπτυξη πλατφόρμας για την κατάθεση ιδεών για τις μετακινήσεις Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία forum πολιτών  Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 
★★ 

Χρήση εργαλείων crowdsensing για την καταγραφή των αναγκών σε 

μετακινήσεις  

Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★ 

Σύσταση γραφείου Βιώσιμης Κινητικότητας στον Δήμο για την επικοινωνία 

με τους πολίτες 

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ανοιχτές για το κοινό διαβουλεύσεις – συζητήσεις για θέματα περιβάλλοντος, 

πολεοδομίας και κινητικότητας 

Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 
★★★ 

Δημιουργία φόρουμ κατοίκων για την κινητικότητα Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Διοργάνωση εργαστηρίων (workshop) συμμετοχικού σχεδιασμού Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Διοργάνωση εκδηλώσεων σε σχολεία για την ευαισθητοποίηση των μαθητών Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία Τοπικής Ένωσης Επιχειρηματιών που προάγουν την Βιώσιμη 

Κινητικότητα 

Δήμος Σπάρτης & Τοπικοί φορείς ★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

9: Διαχείριση 

εποχικότητας στις 

μετακινήσεις - 

Προώθηση 

εναλλακτικών 

μορφών τουρισμού / 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας  Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων στο βασικό οδικό δίκτυο  

Δήμος Σπάρτης ★★ 
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Στόχοι 9.1-9.3 Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★★ 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★★ 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης 

(dockless bicycle sharing system, car-sharing, scooters κτλ)  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου ή ιδιωτική πρωτοβουλία 
★★★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών για ενθάρρυνση των ενεργών 

μετακινήσεων 

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της Σπάρτης Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής των οικισμών   Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος τροφοδοσίας καταστημάτων  Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★ 

Δημιουργία συστήματος αστικών διοδίων για τον περιορισμό της διαμπερούς 

διέλευσης μέσα από την κεντρική περιοχή της πόλης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★ 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών διασύνδεσης πόλων έλξης πχ 

αρχαιολογικός χώρος Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, κτλ   

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάδειξη αρχαιολογικού χώρου Σπάρτης με παράλληλη βελτίωση της 

προσπελασιμότητας του με βιώσιμα μέσα 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Ανάδειξη φυσικού περιβάλλοντος (Ταΰγετος, Ευρώτας)  με περιπατητικές 

διαδρομές   

Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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Ανάπτυξη δράσεων ποδηλατικού τουρισμού Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Πεζοδρομήσεις για ενοποίηση δημόσιων χώρων πχ πλατειών με το οδικό 

περιβάλλον  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Αύξηση της συχνότητας των λεωφορειακών γραμμών του ΚΤΕΛ 

(διαδημοτικές γραμμές) 

Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★★ 

Δημιουργία δικτύου αποκλειστικών υποδομών για το ποδήλατο για τη 

σύνδεση σημαντικών πόλων έλξης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και στους 

βασικούς προορισμούς 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Αλλαγή ιεράρχησης οδικού δικτύου με ταυτόχρονο υποβιβασμό λεωφόρων 

σε δίκτυα πράσινων διαδρομών  

Περιφ. Πελοποννήσου ★★★ 

Προσωρινές πεζοδρομήσεις σε μεγάλους οδικούς άξονες για την προώθηση 

των ενεργών μετακινήσεων  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και στους 

πόλους έλξης της περιοχής  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 
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Δημιουργία διαδραστικών χαρτών για την ενημέρωση κατοίκων και 

επισκεπτών για τις μετακινήσεις στην περιοχή, με πληροφορίες για τις 

αποστάσεις και τους χρόνους μεταξύ σημαντικών πόλων έλξης, τα διαθέσιμα 

μέσα μεταφοράς, κ.α. με χρήση Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών 

(GIS) 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

10: Λειτουργικότητα 

συστήματος 

μεταφορών / Στόχοι 

10.1-10.4 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Αλλαγή ιεράρχησης οδικού δικτύου με ταυτόχρονο υποβιβασμό λεωφόρων 

σε δίκτυα πράσινων διαδρομών  

Περιφ. Πελοποννήσου ★★ 

Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης   Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία περιφερειακών οδών περιμετρικά των οικισμών για την αποφυγή 

διαμπερών ροών 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων Δήμος Σπάρτης ★ 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★★ 



  

  

  

89 

 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων dockless Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης 
★★★ 

Τοποθέτηση κατάλληλης σήμανσης για καθοδήγηση των οχημάτων  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος car pooling Δήμος Σπάρτης και κάτοικοι με τη 

συμβολή έξυπνης εφαρμογής ή τη 

σύμπραξη με ιδιώτη 

★★★ 

Αύξηση οχημάτων μικροκινητικότητας και κατάλληλος σχεδιασμός όσον 

αφορά στο διαμοιρασμό τους   

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης  
★★ 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini-bus) Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Ενιαία τιμολόγηση περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride), 

Δημόσιας Συγκοινωνία και συστήματος κοινόχρηστων ποδηλάτων  

Δήμος Σπάρτης & Δημόσιος ή Ιδιωτικός 

φορέας υλοποίησης & ΚΤΕΛ Λακωνίας 

& Περιφ. Πελοποννήσου  

★★ 

Εγκατάσταση συστήματος τηλεματικής για την βελτίωση της αποδοτικότητας 

της δημόσιας συγκοινωνίας  

ΚΤΕΛ Λακωνίας & Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Δημιουργία δικτύου αποκλειστικών υποδομών για το ποδήλατο για τη 

σύνδεση σημαντικών πόλων έλξης 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★ 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων Δήμος Σπάρτης ★★ 

Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & Λακωνίας 
★★ 

Δημιουργία διαδρομών δημόσιας συγκοινωνίας εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 
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Επιδότηση στις εβδομαδιαίες – μηνιαίες κάρτες για την Δημόσια 

Συγκοινωνία για τους κατοίκους 

Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★ 

Δημιουργία διαδραστικών χαρτών για την ενημέρωση κατοίκων και 

επισκεπτών για τις μετακινήσεις στην περιοχή, με πληροφορίες για τις 

αποστάσεις και τους χρόνους μεταξύ σημαντικών πόλων έλξης, τα διαθέσιμα 

μέσα μεταφοράς, κ.α. με χρήση Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών 

(GIS) 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Δημιουργία λεωφορειολωρίδων  Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου & ΚΤΕΛ Λακωνίας 
★★★ 

Δημιουργία λωρίδων μικροκινητικότητας (scooters, segways κτλ) Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Δημιουργία συστήματος ανταποδοτικών τελών για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που χρησιμοποιούν Ηλεκτροκίνητα οχήματα 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Παροχή οικονομικών κινήτρων από δημοτικά τέλη σε πρατηριούχους για την 

τοποθέτηση σταθμών φόρτισης Ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Δήμος Σπάρτης & Σωματείο ΤΑΞΙ ★★ 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand Δήμος Σπάρτης & ΚΤΕΛ Λακωνίας ★★★ 

Κατασκευή γραμμής Τρόλεϊ/Τραμ για ενίσχυση της δημόσιας συγκοινωνίας Δήμος Σπάρτης, Περιφ. Πελοποννήσου, 

ΥΠΟΜΕΔΙ 
★★★ 

Παροχή Δημοτικών τελών ως οικονομικό κίνητρο για την αντικατάσταση 

συμβατικού ΙΧ με ηλεκτροκίνητο 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης της κινητικότητας πχ ρύθμιση 

φωτεινών σηματοδοτών  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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Απόδοση προτεραιότητας στη δημόσια συγκοινωνία μέσα από την 

αξιοποίηση εργαλείων ITS  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης τροφοδοσίας Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου 
★★★ 

Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία μικρών κέντρων αστικής εφοδιαστικής αλυσίδας  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία συστήματος ανταποδοτικών τελών για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που χρησιμοποιούν ηλεκτροκίνητα οχήματα 

Δήμος Σπάρτης ★★ 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής του Σπάρτης Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Μονοδρομήσεις οδών  Δήμος Σπάρτης  ★★★ 

Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων εντός της πόλης Δήμος Σπάρτης  ★★ 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και στους 

πόλους έλξης της περιοχής  

Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

Τοποθέτηση ειδικού εξοπλισμού υποβοήθησης κίνησης εμποδιζόμενων 

ατόμων σε δημόσια και δημοτικά κτίρια 

Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 
★★ 

Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride) Δήμος Σπάρτης & Περιφ. 

Πελοποννήσου  
★★★ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

11: Ενίσχυση 

Οικονομικά κίνητρα σε επιχειρήσεις φιλικές στις ενεργές μετακινήσεις  Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 
★★ 
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τοπικής 

επιχειρηματικότητας 

/ Στόχοι 11.1-11.2  

Κίνητρα σε επιχειρήσεις που κάνουν διανομές με ποδήλατα και 

ηλεκτροκίνητα οχήματα  

Δήμος Σπάρτης & Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 
★★ 

Θέσπιση ωραρίων φορτοεκφορτώσεων  Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Μείωση δημοτικών τελών σε επιχειρήσεις που λειτουργούν με γνώμονα την 

προστασία του περιβάλλοντος  

Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Ανάπτυξη ενός έξυπνου συστήματος τροφοδοσίας Δήμος Σπάρτης ★★★ 

Δημιουργία μικρών κέντρων αστικής εφοδιαστικής αλυσίδας  Δήμος Σπάρτης ★★★ 
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Δραστηριότητα 6.2: Μαθαίνοντας από την εμπειρία των άλλων 

Έχοντας δει όλα παραπάνω δυνητικά μέτρα στην παρούσα δραστηριότητα εξετάζουμε σύντομα 

καλές πρακτικές από εφαρμογές πολλών εκ των παραπάνω μέτρων – και συνδυασμών αυτών- 

σε άλλες περιοχές της Ευρώπης όπου ενσωματώθηκαν και αναπτύχθηκαν με σκοπό την 

αξιολόγηση της δυνατότητας εφαρμογής τους στο πλαίσιο του ΣΒΑΚ Σπάρτης. Σημειώνεται ότι 

σύμφωνα με τις νέες οδηγίες του ELTIS (2019), οι δραστηριότητες 6.1 & 6.2 αποτελούν τη 

δραστηριότητα 7.1. 

Επισκόπηση Καλών Πρακτικών 

Εισαγωγή 

Στο πλαίσιο αυτής της δραστηριότητας η Ο.Ε. του Δήμου Σπάρτης αξιολογεί καλές 

πρακτικές πόλεων που έχουν εφαρμόσει μέτρα προώθησης και ενίσχυσης της βιώσιμης 

μετακίνησης έτσι ώστε να γίνει αντιληπτό το γεγονός ότι πράγματι υλοποιούνται μέτρα που 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες και στους στόχους που έχουν τεθεί και να αποφευχθούν 

λανθασμένες επιλογές ως προς το είδος της παρέμβασης.  

Παρά το γεγονός ότι κάθε πόλη διαθέτει διαφορετικά χαρακτηριστικά και είναι μοναδική, οι 

προκλήσεις, με τις οποίες έρχονται αντιμέτωπες οι πόλεις, αναφέρονται στα ίδια προβλήματα 

τα οποία συνεχώς οξύνονται. Ζητήματα όπως είναι το κυκλοφοριακό, τα περιβαλλοντικά, 

κοινωνικά και οικονομικά, υποβαθμίζουν την ποιότητα ζωής των κατοίκων των πόλεων ενώ 

συνδέονται πολλές φορές με τη χρήση των αυτοκινήτων και την αλόγιστη χρήση του. Η 

φθορά που αυτή έχει επιφέρει στον οικιστικό ιστό της πόλης αντικατοπτρίζεται και στις 

κοινωνικές σχέσεις των ατόμων τα οποία είναι πιο απομονωμένα με αποτέλεσμα οι δημόσιοι 

χώροι να έχουν χάσει το ρόλο τους και την έκτασή τους.  Είναι λοιπόν κατανοητό ότι 

απαιτείται μια αλλαγή στη νοοτροπία και στη θέση του ΙΧ στις πόλεις εφαρμόζοντες 

ολοκληρωμένες πολιτικές με στόχο τη βιωσιμότητα τόσο σε τοπικό όσο και σε διεθνές 

επίπεδο.  

Έτσι, τα Σχέδια Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) αποτελούν σημαντικά στρατηγικά 

σχέδια για την πολεοδομική και κυκλοφοριακή οργάνωση των μετακινήσεων και στοχεύουν 

στην ενίσχυση του δικτύου της δημόσιας συγκοινωνίας με ισόρροπη ανάπτυξη όλων των 

τύπων των μετακινήσεων και στην έμφαση σε εναλλακτικούς τρόπους μετακίνησης όπως 

είναι το περπάτημα και το ποδήλατο. Η μείωση των ορίων ταχυτήτων για τα ΙΧ αποτελεί μια 

ακόμα προτεραιότητα για τα ΣΒΑΚ, τα οποία δεν αποσκοπούν στην κατάργηση της χρήσης 

του αυτοκινήτου ως μέσο μετακίνησης αλλά στην ορθότερη χρήση του από τη μια πλευρά 

και στη δημιουργία νέων μορφών μετακινήσεων ή συνδυασμός τους.  

Η ίδια η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει θέσει ως βασική προτεραιότητα τη μείωση των εκπομπών 

ρύπων με αποτέλεσμα τα ΣΒΑΚ να διακατέχουν σημαντικό ρόλο για την υλοποίηση των 

στόχων. Έτσι πολλές πόλεις έχουν αλλάξει τη νοοτροπία τους στα θέματα της κυκλοφορίας 

δίνοντας έμφαση στον άνθρωπο με αποτέλεσμα να αλλάξει και η ίδια η φυσιογνωμία τους.  

Πρόκειται για πόλεις που έχουν μετατραπεί σε πιο φιλικές και ανθρώπινες καθώς έχουν 

εντάξει την οδική ασφάλεια σε όλες τις κοινωνικές ομάδες όπως είναι οι πεζοί, τα παιδιά, οι 

ηλικιωμένοι και τα άτομα με ειδικές ανάγκες. Τέτοιες κατευθύνσεις κρίνονται ιδιαίτερα 

αναγκαίες για τις ελληνικές πόλεις οι πλειοψηφία των οποίων στερούνται από πολεοδομικό 

σχεδιασμό. Φαινόμενα παράνομης στάθμευσης και η κατάληψη του δημόσιου χώρου από τα 

μηχανοκίνητα, εμφανίζονται συχνά με αποτέλεσμα να περιορίζεται ο δημόσιος χώρος και οι 

χώροι πρασίνου.  
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Για την περίπτωση του δήμου Σπάρτης, το βασικό χαρακτηριστικό που θα πρέπει να ληφθούν 

υπόψη είναι ο αγροτικός χαρακτήρας της περιοχής ο οποίος δημιουργεί κινήσεις από και 

προς τις υπόλοιπες πόλεις αλλά και των χωραφιών. Το γεγονός ότι η πόλη διαθέτει 

περιφερειακή οδό είναι ένα σημαντικό στοιχείο για τις μετακινήσεις στην πόλη της Σπάρτης 

καθώς αποφεύγονται οι διαμπερείς ροές οι οποίες κατακερματίζουν τις επαρχιακές πόλεις. 

Ένα άλλο ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του δήμου είναι η ιστορία της πόλης της Σπάρτης από 

την αρχαία Ελλάδα και ο οικισμός του Μυστρά από τους Βυζαντινούς χρόνους. Έτσι ο δήμος 

μπορεί να αποτελέσει έναν τουριστικό προορισμό ιστορικού ενδιαφέροντος ο οποίος θα 

συνδυάζεται με βιώσιμα μέσα μετακίνησης. Το Ιπποδάμειο σύστημα με το οποίο έχει 

συγκροτηθεί η πόλη της Σπάρτης αποτελεί ένα σημαντικό πλεονέκτημα καθώς μπορούν 

εύκολα να εφαρμοστούν παρεμβάσεις φιλικές προς το ποδήλατο και το περπάτημα.  

Μεθοδολογία 

Το μεθοδολογικό πλαίσιο στηρίζεται στην ανάλυση μελετών περίπτωσης (case – studies). 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, αυτή η μέθοδος αποτελεί μια έρευνα βάσει της οποίας 

αποκτιέται περισσότερη πληροφορία είτε ποσοτική είτε ποιοτική. Σημαντικά στοιχεία της 

μεθόδου αποτελούν  τα κριτήρια με τα οποία επιλέγονται οι μελέτες περίπτωσης. Ως κοινές 

μεταβλητές ορίστηκαν τα εξής: (α) η γεωμορφολογία της περιοχής, δηλαδή το γεγονός ότι ο 

συγκεκριμένος δήμος είναι ένας επαρχιακός αγροτικός δήμος β) το μέγεθος των οικιστικών 

πυρήνων, (γ) η σχέση τους με το όμορο οικιστικό δίκτυο και (δ) η εφαρμογή πολιτικών 

βιώσιμης αστικής κινητικότητας.  

Η μεθοδολογική προσέγγιση αφορά τον εντοπισμό και τη διερεύνηση επιτυχημένων 

παραδειγμάτων από πόλεις που σχεδίασαν και εφάρμοσαν μέτρα με στόχο τη συλλογή, 

ανταλλαγή και αξιοποίηση εμπειριών, σχετικά με την εφαρμογή καινοτόμων ιδεών βιώσιμης 

αστικής κινητικότητας. Η διαδικασία αυτή είναι ιδιαίτερα χρήσιμη, καθώς συμβάλλει στην 

προώθηση ορθών και αποτελεσματικών λύσεων σε διαφορετικά περιβάλλονται και από 

διαφορετικά άτομα και στην αποφυγή υλοποίησης μέτρων με μεγάλο οικονομικό κόστος και 

μικρή ωφέλεια για τους πολίτες.  

Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, οι πηγές εφαρμογών μέτρων αστικής κινητικότητας είναι οι πόλεις 

που συμμετέχουν στον Eltis (www.eltis.org) καθώς και η ιστοσελίδα του Civitas. 

(www.civitas.eu). 

  

http://www.eltis.org/
http://www.civitas.eu/
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Η ευρωπαϊκή εμπειρία των πολιτικών βιώσιμης αστικής κινητικότητας σε αγροτικές 

περιοχές κατ’ αναλογία της Σπάρτης 

Μέτρα προώθησης περπατήματος 

Στη πόλη Ljutomer της Σλοβενίας έχουν αναπτυχθεί σημαντικές υποδομές τόσο ως προς τη 

βελτίωση των γεωμετρικών χαρακτηριστικών και της ποιότητας των πεζοδρομίων όσο και 

στη δημιουργία ασφαλών συνθηκών πρόσβασης στα σχολεία της περιοχής. Πρόκειται για μια 

πόλη η οποία έχει 3.300 κατοίκους ενώ ο πληθυσμός του Δήμου ανέρχεται περίπου στις 

11.400. Η έκταση της πόλης είναι μικρή καθώς μπορεί να περπατηθεί στο σύνολό της σε μισή 

ώρα. Το έτος 2011 είχε διατυπωθεί η μη ασφαλής σύνδεση ενός γυμνασίου – λυκείου με το 

σιδηροδρομικό σταθμό μέσω παλιάς γέφυρας. Ο Δήμος θέτοντας ως βασική προτεραιότητα 

την ασφαλή μετακίνηση των παιδιών κατασκεύασε μια καινούρια γέφυρα. To 2012 εκπόνησε 

το 1ο ΣΒΑΚ με ορίζοντα έως το 2017 ενώ έχει εκπονηθεί 2ο ΣΒΑΚ αναθεωρημένο για την 

περίοδο 2017 – 2022. 

Μέσω της αναθεωρημένης έκδοσης ΣΒΑΚ, η περιοχή έχει θέσει ως στόχο τη δημιουργία 

ήπιων περιοχών κυκλοφορίας μέσα από την περαιτέρω βελτίωση των υποδομών των 

πεζοδρομίων. Η διαπλάτυνση τους συμβάλλει στη μείωση των ορίων ταχύτητας ενισχύοντας 

παράλληλα την κίνηση των πεζών. Οι πεζόδρομοι που σχεδιάζονται να υλοποιηθούν θα 

συνδέουν το εμπορικό κέντρο της πόλης, τα κέντρα γειτονιών, τα σχολεία και τους 

κοινόχρηστους χώρους. Πέρα από την πεζοδρόμηση, η κίνηση των πεζών θα διευκολυνθεί 

από τη πύκνωση των διαβάσεων πεζών και της σήμανσης και ιδιαίτερα σε κόμβους όπου 

έχουν προκληθεί τροχαία συμβάντα. Στους κόμβους αυτούς προτείνεται η μείωση του 

πλάτους οδοστρώματος και να δίνεται προτεραιότητα στους χρήστες μη μηχανοκίνητων 

οχημάτων (ποδηλάτες, πεζοί κ.ά).  

 

Εικόνα 3: Low – cost παρέμβαση για θεσμοθέτηση περιοχής ήπιας κυκλοφορίας με υπερυψωμένη διάβαση 

σε γειτονιά της Ljutomer (Πηγή: www.eltis.org)  

 

Μέτρα ενίσχυσης χρήσης ποδηλάτου 

 

1. Υποδομές ποδηλάτου 

http://www.eltis.org/
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Στη Λετονία, η πόλη της Liepaja διέθετε ένα μικρό δίκτυο ποδηλάτου έως το 2009 και η 

χρήση του αυτοκινήτου φαινόταν να αποτελούσε τη μοναδική λύση. Παρόλα αυτά, ο αριθμός 

των καθημερινών ποδηλατών  αυξανόταν με αποτέλεσμα να υπήρχαν ζητήματα οδικής 

ασφάλειας. Έτσι, μέσω ενός προγράμματος που διήρκησε από το 2009 – 2011, 

δημιουργήθηκαν υποδομές για την ανάπτυξη του ποδηλάτου συνολικού μήκους 7,6 χλμ. Η 

νέα διαδρομή συνέδεσε το υπάρχον δίκτυο με σημαντικούς πόλους έλξης, στάσεις δημόσιας 

συγκοινωνίας, χώρους εστίασης, αναψυχής και στάθμευσης. Το κόστος του προγράμματος 

άγγιζε τα 453.000 ευρώ και το συνολικό μήκος του ανέρχεται σε 11.9 χλμ. 

Η πόλη Szczecinek στην Πολωνία έχει περίπου 40.000 κατοίκους και έκταση 48.63τ. χλμ. Η 

πόλη αυτή είναι γνωστή για την ιστορία της με αποτέλεσμα να αποτελεί σημαντικό 

τουριστικό πόλο έλξης. Για το λόγο αυτό, η δημοτική αρχή έχει θέσει βασικό πυλώνα 

ανάπτυξης τον τομέα του τουρισμού. Στο πλαίσιο αυτό, συμμετείχε το πρόγραμμα CIVITAS 

RENAISSANCE μαζί με άλλες ιστορικές πόλεις έτσι ώστε να αναπτυχθούν βιώσιμα μέσα 

μετακίνησης για την προστασία του ιστορικού κέντρου της. Η στρατηγική ανάπτυξης του 

τομέα των μεταφορών της Szczecinek επικεντρώθηκε στην προώθηση της ποδηλασίας 

μεταξύ πολιτών και τουριστών. Πραγματοποιήθηκαν ήδη πολλές δραστηριότητες, οι οποίες 

επικεντρώθηκαν κατά κύριο λόγο στην κατασκευή του συστήματος ποδηλατοδρόμων στο 

πλησιέστερο κέντρο της πόλης και γύρω από αυτό, ιδίως συνδέοντας το πάρκο της πόλης 

(απλωμένο στην ανατολική πλευρά της πόλης) με το κέντρο της πόλης.  

2. Κοινόχρηστα ποδήλατα 

Στην ίδια πόλη, Szczecinek  της Πολωνίας, ξεκίνησε η λειτουργία συστήματος κοινόχρηστων 

ποδηλάτων μέσω του προγράμματος του CIVITAS με πέντε σταθμούς ενοικίασης και 

συνολικά 50 κοινόχρηστα ποδήλατα τόσο στο εμπορικό όσο και στο ιστορικό κέντρο της. 

Ύστερα από την επιτυχία του συστήματος εγκαταστάθηκαν δύο νέοι σταθμοί ενοικίασης. Η 

απήχηση αυτού του μέτρου ήταν μεγάλη καθώς οι ώρες ενοικίασης έφτασαν τις 7.000 κατά 

τη διάρκεια του προγράμματος. 

Επίσης, η πόλη Turda της Ρουμανίας με 55.000 κατοίκους περίπου είναι μια πόλη της 

επαρχίας με έντονο βιομηχανικό χαρακτήρα. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια έχει αποκτήσει 

έντονο τουριστικό χαρακτήρα προσελκύοντας τουλάχιστον 600.000 επισκέπτες τον χρόνο.  

Αποτελεί μια πόλη μεσαίου μεγέθους και μια από τις πρώτες που έχουν εκπονήσει ΣΒΑΚ το 

οποίο στοχεύει στην ενίσχυση και προώθηση της οικονομίας του διαμοιρασμού. Σε αυτή την 

λογική, έχουν ήδη αρχίσει οι διαδικασίες για την ανάπτυξη συστήματος κοινόχρηστων 

ποδηλάτων μεταξύ δημοτικής αρχής, φορέων και πολιτών. Συγκεκριμένα, έχουν σχεδιάσει να 

εγκαταστήσουν 27 σταθμούς κοινόχρηστων ποδηλάτων με 356 ποδήλατα και συνδυασμένο 

με τη δημόσια συγκοινωνία. Εκτιμάται ότι το σύστημα θα συγκεντρώσει 200 καθημερινούς 

χρήστες από τους οποίους τουλάχιστον το 10% θα χρησιμοποιεί και τη δημόσια συγκοινωνία. 

Έτσι, εκτιμάται ότι η χρήση του ποδηλάτου θα αυξηθεί κατά 6.3% ενώ η αντίστοιχη μείωση 

των εκπομπών CO2 και NOx εκτιμάται ότι θα επιτευχθεί μείωση 3.8%. 

Μέτρα ενίσχυσης δημόσιας συγκοινωνίας 

Οι πόλεις της ελληνικής επαρχίας είναι είτε αραιοκατοικημένες είτε μεσαίου μεγέθους με 

αποτέλεσμα η δημιουργία δικτύου δημόσιας συγκοινωνίας να μην είναι οικονομικά εφικτή. 

Για το λόγο αυτό σε πολλές αντίστοιχες πόλεις του εξωτερικού έχουν αναπτυχθεί συστήματα 

on-demand, δηλαδή ανάλογα με τη ζήτηση. Με τον τρόπο αυτό απαιτούνται μικρότερες 

ανάγκες για τη λειτουργία τους και καταναλώνεται λιγότερη ενέργεια. Μια τέτοια πόλη είναι 

η Piran στη Σλοβενία, η οποία έχει πληθυσμό περίπου 4.000 κατοίκους και ανέπτυξε ένα 

σύστημα δημόσιας συγκοινωνίας on demand κατά τη διάρκεια της νύχτας και κατά τους 
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καλοκαιρινούς μήνες το 2010 καθώς διακόπτονται τα δρομολόγια της δημόσιας 

συγκοινωνίας και ο αριθμός των επιβατών είναι μικρός.  

Σε μια άλλη ματιά, τρεις επαρχιακές πόλεις (Limbourg, West και East Flanders) στο 

Βέλγιο με μέση πυκνότητα ( 400 – 500 κάτοικοι/km2) ανέπτυξαν σύστημα on demand 

δημόσιας συγκοινωνίας, καθώς πολλά δρομολόγια από το υφιστάμενο δίκτυο είχαν μικρή ή 

καθόλου επιβατική κίνηση με αποτέλεσμα να μην είναι οικονομικά αποδοτικό το σύστημα 

αυτό. Για περίοδο περίπου 18 μηνών λειτούργησε σύστημα On – Demand αποτελώντας ένα 

σχεδιαστικό εργαλείο καθώς μέσω αυτού αναδείχθηκαν οι ώρες αιχμής. Με τα δεδομένα 

αυτά, επαναπροσδιορίστηκε το δίκτυο της δημόσιας συγκοινωνίας έτσι ώστε να 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες των κατοίκων τέτοιων περιοχών παρέχοντας ασφάλεια και 

λειτουργικότητα.  

Μέτρα για διαχείριση στάθμευσης 

Μια συνήθης πρακτική για τη διαχείριση της στάθμευσης στις πόλεις είναι η ελεγχόμενη 

στάθμευση επί πληρωμή. Στην πόλη Treviso της Ιταλίας έχει αναπτυχθεί από το 2010 ένα 

σύστημα ελεγχόμενης στάθμευσης με αισθητήρες. Η τιμή της ζώνης κυμαίνεται από 1,0 έως 

2,00 ευρώ την ώρα.  Συνολικά, το σύστημα αυτό περιλαμβάνει περίπου 2,400 θέσεις 

στάθμευσης παρά την οδό οι οποίες είναι αριθμημένες. Η πληρωμή γίνεται είτε μέσω 

εφαρμογής κινητού τηλεφώνου είτε μέσω των παρκόμετρων τα οποία συνολικά είναι 54 και 

εκτείνονται σε όλο το τμήμα της ζώνης. Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι το σύστημα ελέγχει 

αυτόματα αν έχει γίνει πληρωμή για τη συγκεκριμένη θέση όταν ο αισθητήρας ανιχνεύει ένα 

αυτοκίνητο με αποτέλεσμα να μην χρειάζονται περιπολίες και ελέγχους, ενώ σε περίπτωση 

παράβασης γίνεται εύκολα η ταυτοποίηση του αυτοκινήτου και επιβάλλεται πρόστιμο. Τα 

βασικά πλεονεκτήματα ενός τέτοιο συστήματος είναι η φιλικότητα ως προς τον χρήστη και 

τον τρόπο πληρωμής, η εύκολη αποδοχή από τους κατοίκους και τους χρήστες και η 

καλύτερη διαχείριση της στάθμευσης με τέτοιο τρόπο ώστε να μην επιβαρύνεται το οδικό 

δίκτυο με επιπλέον φόρτο. Το σύστημα αυτό δημιουργήθηκε και συντηρείται από ιδιωτική 

εταιρεία με αποτέλεσμα να μην επιβαρύνεται ο δήμος και η πόλη με επιπλέον έξοδα.  

 

Εικόνα 4: Ζώνη ελεγχόμενης στάθμευσης στη πόλη Treviso (Πηγή: www.eltis.org) 

 
Σε αυτή την κατεύθυνση η πόλη της Monza στην Ιταλία το 2013, μέσα από το ευρωπαϊκό 

πρόγραμμα “ARCHIMEDES” του CIVITAS, δημιούργησε ένα ολοκληρωμένο σύστημα 

διαχείρισης στάθμευσης μέσα από την πύκνωση της σήμανσης των διαθέσιμων χώρων 

στάθμευσης σε πραγματικό χρόνο (real – time) έτι ώστε να αντιμετωπίσει την ολοένα και 

αυξανόμενη κίνηση της πόλης. Σημαντικό εμπόδιο που έπρεπε να λυθεί ήταν η παροχή 

http://www.eltis.org/
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ενέργειας στα panel τα οποία ενημέρωναν τους οδηγούς για τις διαθέσιμες θέσεις, ενώ 

κρίσιμο ζήτημα για την έκβαση του μέτρου ήταν η σωστή χωροθέτηση των πινακίδων έτσι 

ώστε να μην υπάρχει αδικία μεταξύ των συμμετεχόντων επιχειρήσεων. Αποτέλεσμα του 

προγράμματος αυτού ήταν η αποδοχή του συστήματος από τους κατοίκους και τους 

επισκέπτες και η διαύγεια των δεδομένων σχετικά με την πληρότητα των θέσεων στάθμευσης 

στον εκάστοτε χώρο. 

Διοργάνωση εκδηλώσεων για την ευαισθητοποίηση των κατοίκων και μαθητών 

Η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των κατοίκων με έμφαση στη νέα ηλικία είναι 

σημαντικοί παράγοντες για την ενσωμάτωση των μέτρων βιώσιμης κινητικότητας. Σε πολλές 

πόλεις του εξωτερικού, το στάδιο αυτό αποτελεί το πρώτο βήμα για την εισαγωγή των 

ενεργών μετακινήσεων. 

 Συγκεκριμένα, η πόλη Fagaras της Ρουμανίας, συμμετέχοντας στο Σύμφωνο Δημάρχων, 

έχει θέσει στόχο στη μείωση των εκπομπών αερίων CO2 κατά 22% έως το 2020. Παρά το 

μικρό μέγεθος της πόλης και των κοντινών αποστάσεων, παρατηρήθηκε ραγδαία αύξηση στη 

χρήση αυτοκινήτου κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών με αποτέλεσμα την αύξηση των 

εκπομπών αερίων και κατά επέκταση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, καθώς και της μείωσης 

του δημόσιου χώρου από τη χρήση τους. Επίσης ανοδική τάση με αυτοκίνητο εντοπίστηκε 

και στις μετακινήσεις από και προς το σχολείο. Έτσι, υλοποιήθηκε το πρόγραμμα “I walk to 

school” το οποίο περιλαμβάνει τα εξής βήματα: 

• Ενημέρωση των σχολείων σχετικά με τους στόχους της εκστρατείας παρέχοντας 

εκπαιδευτικά υλικά που περιέγραφαν τα οφέλη του περπατήματος και 

παρουσιάζοντας το χρονοδιάγραμμα για μελλοντικές δραστηριότητες 

• Οργάνωση συγκεκριμένων δραστηριοτήτων σε επίπεδο σχολείων: διαγωνισμός 

σλόγκαν, σύνταξη στίχων, δημιουργία του λογότυπου του προγράμματος, σχεδίαση 

εικόνων απεικονίζοντας το περπάτημα ως βασικό θέμα, υπέρβαση προκαταλήψεων 

και ψυχολογικών φραγμών, συζήτηση, παρακολούθηση και αξιολόγηση του αριθμού 

των μαθητών που περπατούν στο σχολείο. 

• Ύστερα από αυτό το εισαγωγικό πλαίσιο, το παιχνίδι «Traffic Snake» ξεκίνησε κατά 

το οποίο κάθε παιδί σημείωνε σε ένα σχέδιο φιδιού μια τελεία (.) κάθε φορά που 

περπάταγε, έκανε ποδήλατο ή χρησιμοποιούσε τη δημόσια συγκοινωνία. Πριν το 

ξεκίνημα του παιχνιδιού γίνονται μετρήσεις οι οποίες θα αποτελέσουν τη βάση για 

τον προσδιορισμό των στόχων. Σε κάθε ολοκληρωμένο στάδιο, τα παιδιά 

επιβραβεύονται με βραβεία, όπως 15 λεπτά επιπλέον χρόνου παιχνιδιού κ.ά. 

Συνολικά συμμετείχαν παιδιά από 3 νηπιαγωγεία και 4 σχολεία δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης με 500 νήπια και πάνω από 2.000 μαθητές.  

• Ταυτόχρονα, υλοποιήθηκε το πρόγραμμα “Walking Buses” το οποίο στόχευε στην 

υποστήριξη των μαθητών και των γονέων να περπατήσουν μαζί έως το σχολείο. Τα 

οφέλη αυτής της δράσης είναι η βελτίωση της υγείας των παιδιών, η ικανότητα 

μάθησης και η ανεξαρτησία τους συμβάλλοντας και σε άλλες κοινωνικές 

δραστηριότητες. Έχει αναπτυχθεί ένας χάρτης τέτοιων διαδρομών σε κάθε γωνιά 

σχολείων.  

Τα αποτελέσματα από αυτή την εκστρατεία είναι φανερά από το γεγονός ότι δύο σχολεία 

συνέχισαν τις δραστηριότητες αυτές έως το τέλος της χρονιάς ενώ ως προς την ατμοσφαιρική 

ρύπανση παρατηρήθηκε μείωση εκπομπών και κατανάλωσης κατά 1500kg CO2 ανά 

εβδομάδα.  
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Ανάλογες δράσεις έχουν εφαρμόσει και άλλες πόλεις και Δήμοι, όπως είναι ο Δήμος 

Skanderborg στη Δανία με συνολικό πληθυσμό 61.974 το 2019 και η ομώνυμη πόλη 19.185. 

Η Δανία είναι μια χώρα η οποία έχει παράδοση στη χρήση του ποδηλάτου στην 

καθημερινότητα. Αυτή η παράδοση εδώ και 4 δεκαετίες έχει αλλάξει, καθώς παρατηρείται 

αύξηση της χρήσης αυτοκινήτου για την μετακίνηση των παιδιών από και προς τα σχολεία 

κατά 200%. Η μείωση της ασφάλειας γύρω από την περιοχή του σχολείου οφείλεται στον 

αριθμό των οχημάτων που αυξάνεται συνεχώς. Οι ενεργές μετακινήσεις αποτελούν τη λύση 

αυτού του προβλήματος συνδυάζοντας βελτίωση της υγείας των παιδιών. Ταυτόχρονα, μέσω 

των βιώσιμων μέσων μετακίνησης μειώνονται οι ρύποι εκπομπών βελτιώνοντας την ποιότητα 

ζωής των κατοίκων. Στο πλαίσιο αυτό, ο Δήμος διοργάνωσε για τρεις μήνες μια εκστρατεία 

στην οποία συμμετείχαν τα τρία μεγαλύτερα σχολεία του Δήμου και αναφέρονταν τόσο σε 

μαθητές όσο και σε εκπαιδευτικούς. Στόχος ήταν η προώθηση ενεργών μετακινήσεων για τις 

μεταβάσεις από και προς το σχολείο. Για να γίνει αυτό, οι δρόμοι περιμετρικά των σχολείων 

αποτελούσαν ζώνη απαγόρευσης αυτοκινήτων για 30 λεπτά πριν την έναρξη των μαθημάτων. 

Επίσης, υπήρχε διαγωνισμός φωτογραφίας όπου οι συμμετέχοντες ανέβαζαν σε μια 

ιστοσελίδα φωτογραφία με τον τρόπο μετακίνησής του με τα ανάλογα βραβεία.  

Τα οφέλη αυτής της πρωτοβουλίας ήταν τόσο κοινωνικά όσο και περιβαλλοντικά. Αυξήθηκε 

η κοινωνικοποίηση των παιδιών μεταξύ τους, ενώ στις οικογένειες άλλαζαν οι συνήθειες 

μετακίνησης. Ως προς τον φόρτο οχημάτων κατά την ώρα αιχμής της έναρξης των 

μαθημάτων, εκτιμήθηκε ότι μειώθηκε κατά 25%. 

Μέτρα για ενίσχυση της επιχειρηματικότητας 

Πολλές επιχειρήσεις είναι εκείνες οι οποίες διανέμουν τα προϊόντα τους με βιώσιμα μέσα 

μετακίνησης και καινοτόμους τρόπους αυξάνοντας την τοπική επιχειρηματικότητα της 

περιοχής και προστατεύοντας το περιβάλλον.  

Σύμφωνα με έρευνες, τα περισσότερα αγαθά διανέμονται εντός των πόλεων από 

μηχανοκίνητα οχήματα. Μεταξύ 44% – 45% των μετακινήσεων στην πόλη σχετίζεται με τη 

διανομή προϊόντων εκ των οποίων το 34% – 42% αποτελούν ελαφρά προϊόντα όπως είναι τα 

φαγητά. Αυτή η κατηγορία αγαθών συνήθως διανέμεται με αυτοκίνητο ή μηχανοκίνητο 

δίκυκλο επιδρώντας αρνητικά στην κυκλοφοριακή συμφόρηση και την ατμοσφαιρική 

ρύπανση εντός του αστικού ιστού. Το γεγονός ότι η διανομή φαγητών πραγματοποιείται σε 

κοντινές αποστάσεις, κρίνεται απαραίτητο η αλλαγή των μοτίβων αυτών μέσω της βοήθειας 

των ποδηλάτων cargo bikes. 

Στο πλαίσιο αυτό, γνωστή πιτσαρία στη Γερμανία χρησιμοποιεί αυτού του τύπου τα 

ποδήλατα για τη διανομή των αγαθών τουλάχιστον 10 έτη. Ο αριθμός παραγγελιών πίτσας 

που θα διανεμηθούν με ποδήλατο εξαρτάται από την απόσταση και από την περιοχή. 

Ειδικότερα, εντός των πόλεων, η εταιρεία έχει παρατηρήσει σημαντικά οφέλη από τη χρήση 

των ποδηλάτων, καθώς είναι πιο γρήγορα, πιο ευέλικτα και το προσωπικό δεν απαιτείται να 

έχει δίπλωμα οδήγησης. Παράλληλα, παρατηρείται αντίκτυπο και στη ψυχολογία του 

προσωπικού οι οποίοι δείχνουν πιο ενθουσιασμένοι. Η εταιρεία που έθεσε σε αγορά τα cargo 

bikes ήταν η GobaX η οποία ειδικεύεται σε αυτόν τον τύπο και συνεχώς τα μοντέλα της 

εξελίσσονται τοποθετώντας και ηλεκτροκίνηση. Ως προς τα οικονομικά οφέλη της πιτσαρίας, 

υπολογίστηκε ότι η χρήση ποδηλάτου μπορεί να εξοικονομήσει έως και  6.000 ευρώ ετησίως 

συμπεριλαμβάνοντας τo αρχικό κόστος, τη διατήρηση, την κατανάλωση ενέργειας, την 

ασφάλεια κ.ά.  

Στην Ελβετία, και συγκεκριμένα η πόλη Burgdorf, η οποία έχει πληθυσμό περίπου 15.000, 

έχει αναπτυχθεί ένα πρόγραμμα διανομής των αγαθών από τα σουπερμάρκετ με cargo bikes. 
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Από το 1997 η υπηρεσία “Bicycle Home Delivery Service”  στοχεύει στην μείωση των 

οχημάτων. Αναμφίβολα, η πλειοψηφία των ανθρώπων χρησιμοποιούν το αυτοκίνητο για την 

μετάβαση στο σουπερμάρκετ παρά το γεγονός ότι μένουν σε κοντινή απόσταση, ώστε να 

μεταφέρουν τα αγαθά. Η υπηρεσία αυτή παρέχει τη δυνατότητα να μεταφέρουν υπάλληλοι 

του σουπερμάρκετ τις αγορές των πελατών τους στις οικίες τους μέσα σε διάστημα 3 ωρών 

χρησιμοποιώντας cargo bikes με ηλεκτροκίνηση. Το ετήσιο κόστος συμμετοχής στην 

υπηρεσία είναι 150 ελβετικά φράγκα. Οφέλη αυτής της καινοτομίας από την πλευρά των 

πελατών είναι η χρήση ενεργών μετακινήσεων στο σουπερμάρκετ, όπως το ποδήλατο και το 

περπάτημα, καθώς δεν θα επιβαρυνθούν με την μεταφορά των αγαθών και η αύξηση του 

ελεύθερου χρόνου τους. Τονίζεται ότι οι υπάλληλοι που διανέμουν τις αγορές στις οικίες των 

πελατών ήταν άνεργοι οπότε το μέτρο αυτό μειώνει την ανεργία και εντάσσει αυτούς τους 

ανθρώπους στο δυναμικό της πόλης.  

Έτσι, κάθε χρόνο ο αριθμός των διανομών αυξανόταν με αποκορύφωμα το 2010 όπου 

πραγματοποιήθηκαν 25.000 διανομές. Μια έρευνα το 2002 έδειξε ότι 21% των πελατών σε 

όλη την πόλη άλλαξε συνήθεια και πλέον μετακινούνταν με ποδήλατο ή περπάτημα. Το 

επιτυχημένο αυτό σύστημα επεκτάθηκε και σε άλλες ελβετικές πόλεις όπως είναι η Ζυρίχη 

και η Γενεύη.  

Με μια διαφορετική οπτική, η πόλη Weiz της Αυστρίας έχει αναπτύξει ένα σύστημα 

ποδηλάτων ως μέσο αντικατάστασης των αυτοκινήτων. Η πόλη αυτή έχει περίπου 11.316 

κατοίκους με πολλές μετακινήσεις εντός και εκτός της πόλης από άτομα που εργάζονται 

(commuters) επιβαρύνοντας τις οδικές υποδομές. Η χρήση του ποδηλάτου ανέρχεται σε 6% 

των συνολικών μετακινήσεων λόγω των κλίσεων που παρουσιάζει. Η υπηρεσία αυτή 

αναπτύχθηκε μέσα από το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα URBACT και αναφέρεται σε επιχειρήσεις 

που επισκευάζουν αυτοκίνητα. Κατά το διάστημα επισκευής των οχημάτων συνήθως δίνεται 

στους πελάτες ένα μεταχειρισμένο αυτοκίνητο για τις μετακινήσεις τους. Στόχος αυτής της 

υπηρεσίας είναι η αντικατάσταση του μεταχειρισμένου αυτού αυτοκινήτου με ποδήλατο 

τύπου pedelec έτσι ώστε να προσελκύσει άτομα που οδηγούν να αλλάξουν συνήθειες.  

Μέσα από την λειτουργία αυτού του προγράμματος, φάνηκε η αποδοχή του τόσο των 

επιχειρήσεων όσο και των πελατών και τελικά 5 από τις 7 επιχειρήσεις που λειτουργούσαν 

συνέχισαν την λειτουργία του προγράμματος. Το πιο σημαντικό όμως είναι ότι η ομάδα 

στόχου αποτελούνταν από άτομα που χρησιμοποιούσαν κυρίως αυτοκίνητο αλλά πλέον 

θεωρούν ότι ο συγκεκριμένος τύπος ποδηλάτου αποτελεί ένα γρήγορο μέσο, μιας και η 

συγκεκριμένη πόλη έχει μικρό μέγεθος και μέσα σε 10 λεπτά μπορούν να καλυφθούν 3,6km 

pedelec.   

Μέτρα για ενίσχυση του τουρισμού με βιώσιμες μετακινήσεις 

Ο τουρισμός είναι ένας βασικός τομέας οικονομικής ανάπτυξης για μερικές περιοχές.  

Ωστόσο η ολοένα αύξηση των τουριστικών ροών επιβαρύνει τον αστικό ιστό από τις 

μετακινήσεις με ιδιωτικά οχήματα προκαλώντας κυκλοφοριακή συμφόρηση κατά τις ώρες 

αιχμής και πιθανότητα πρόκλησης τροχαίων συμβάντων.  

Η πόλη Weiz, η οποία αναφέρθηκε παραπάνω, είναι ένας τουριστικός προορισμός. Μέσα από 

το ευρωπαϊκό πρόγραμμα URBACT, οργάνωσε μια καινοτόμα ιδέα για την βιώσιμη  

τουριστική ανάπτυξη της πόλης. Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της περιοχής είναι η παράδοση 

συγκέντρωσης των κατοίκων σε δημόσια παγκάκια τα οποία διαδραμάτιζαν σημαντικό ρόλο 

στην κοινωνικοποίηση των κατοίκων ιδιαίτερα σε μικρές πόλεις και χωριά. Η βασική ιδέα 

της πρωτοβουλίας  αυτής ήταν η σύνδεση της παράδοσης με μια διαδραστική βόλτα των 

επισκεπτών στην πόλη με οδηγούς τους ίδιους τους κατοίκους. Με τον τρόπο αυτό θα 



  

  

  

101 

 

ενθαρρυνθεί το περπάτημα στην πόλη. Έτσι, τοποθετήθηκαν σε 12 παγκάκια της πόλης 

φυλλάδια ενημέρωσης που αναφέρονται σε όλες τις ηλικίες αλλά εντοπίστηκαν φαινόμενα 

βανδαλισμών και έτσι τα φυλλάδια αυτά αποσύρθηκαν. Δημιουργήθηκαν όμως barcode όπου 

ο ενδιαφερόμενος μέσω των κινητών θα μπορούσε να διαβάσει τις πληροφορίες. Τα 

εκτιμώμενα κόστη διατήρησης είναι περίπου 2.000 ευρώ. 

Πέρα από τα φαινόμενα βανδαλισμού, το πρόγραμμα αυτό έγινε αποδεκτό τόσο από την 

κοινωνία όσο και από τους επισκέπτες. Τα οφέλη αυτού του προγράμματος αφορούν τόσο 

την τοπική οικονομία από την τουριστική ανάπτυξη, το περιβάλλον από τη μείωση της 

κυκλοφοριακής συμφόρησης που επιτεύχθηκε και τη κοινωνία από τη συμμετοχή των 

κατοίκων.  

Ένας άλλος τρόπος ενίσχυσης του τουρισμού είναι η δημιουργία θεματικών διαδρομών και 

δικτύων. Τέτοιες διαδρομές μπορεί να είναι αρχαιολογικού και φυσιολατρικού 

ενδιαφέροντος, μονοπάτια οινοτουρισμού και αγροτουρισμού. Οι διαδρομές αυτές εύκολα 

συνδυάζονται με βιώσιμα μέσα μετακίνησης, όπως είναι το ποδήλατο. Παράδειγμα μιας 

τέτοιας θεματικής διαδρομής αποτελεί η αρχαιολογική διαδρομή “The Roman Route Bicycle 

Tour” στη Γερμανία. Πρόκειται για μια διαδρομή 6 ημερών συνολικού μήκους 317km με 

ποδήλατο με αφετηρία την πόλη Xanten και τέρμα το Detmold. Η διαδρομή ακολουθεί την 

διαδρομή τρία τμήματα ρωμαίων στρατιωτών τα οποία δολοφονήθηκαν από την γερμανική 

φυλή Cherusci. Κατά τη πορεία της διαδρομής υπάρχουν πολλά αρχαιολογικά ευρήματα που 

χρονολογούνται στη ρωμαϊκή περίοδο. Τονίζεται ότι υπάρχει η κατάλληλη σήμανση η οποία 

αποτελείται από ένα γραφικό αρχαίο ρωμαϊκό κράνος και ένα ποδήλατο. Οι πόλεις από τις 

οποίες διασχίζει η διαδρομή έχουν αναπτυχθεί οικονομικά αναπτύσσοντας και τουριστικές 

δραστηριότητες.  

Ανάπλαση οδών 

Η ανάπλαση των οδών αποτελεί έναν βασικό παράγοντα για την ελκυστικότητα των 

βιώσιμων μετακινήσεων, καθώς περισσότερος χώρος για τον πεζό ισοδυναμεί με αύξηση του 

ποσοστού του περπατήματος και του ποδηλάτου. Υπάρχουν διάφοροι τρόποι με τους οποίους 

μπορεί μια οδός ή λεωφόρος να μετατραπεί σε μια φιλική διαδρομή για τον κάτοικο.  

Ένα τέτοιο παράδειγμα, είναι η γνωστή οδός La Rambla της Βαρκελώνης. Πρόκειται για μια 

κεντρική οδό στην καρδιά της πόλης της Βαρκελώνης συγκεντρώνοντας χρήσεις εμπορίου, 

αναψυχής και τουρισμού. Το ιδιαίτερο αυτής της οδού είναι ότι το κεντρικό τμήμα της οδού 

είναι πεζοδρομημένο ενώ δεξιά και αριστερά του τμήματος αυτού υπάρχει ζεύγος 

μονόδρομων. Είναι ένας από τους πιο πολυσύχναστους δρόμους παγκοσμίως καθώς 

εκτείνεται στο εμπορικό και τουριστικό κέντρο της Βαρκελώνης συνδέοντας τις γειτονιές 

μεταξύ τους. Το μήκος της ανέχεται περίπου 1,2 χιλιόμετρα και ξεκινά από την πλατεία 

Catalunya έως το μνημείο του Κολόμβου το οποίο αποτελεί χαρακτηριστικό σημείο της 

πόλης. Μετά το μνημείο του Κολόμβου βρίσκεται το παραλιακό μέτωπο της πόλης και η 

γνωστή παραλία Barceloneta. Συγκεκριμένα, τα γεωμετρικά χαρακτηριστικά της οδού είναι: 

• Μονόδρομος προς μνημείο Κολόμβου: Διαθέτει δύο λωρίδων συνολικού μήκους 5,5 

μέτρων όπου σε ορισμένα σημεία υπάρχουν θέσεις στάθμευσης κυρίως για φορτηγά 

φορτοεκφόρτωσης. Το πεζοδρόμιο από την πλευρά των καταστημάτων έχει περίπου 

8 μέτρα πλάτος. 

• Μονόδρομος προς πλατεία Catalunya: Διαθέτει κυρίως μια λωρίδα κατεύθυνσης  

συνολικού μήκους 3,0 μέτρων ενώ από τη συμβολή της με την οδό Carrer de Santa- 

Anna διαθέτει δύο λωρίδες όπου στη μια χωροθετείται χώρος στάθμευσης ΤΑΧΙ και 
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μερικές οριοθετημένες θέσεις στάθμευσης δικύκλων. Το πεζοδρόμιο από την πλευρά 

των καταστημάτων έχει περίπου 8 μέτρα πλάτος. 

• Κεντρικό πεζοδρομημένο τμήμα: Διαθέτει περίπου πλάτος 20 μέτρων, με 

δεντροφύτευση στις δύο άκρες. Εντός του τμήματος αυτού υπάρχει στάση μετρό και 

πολλά μαγαζάκια κυρίως τουριστικού χαρακτήρα.  

 

Εικόνα 5: Η οδός La Rambla όπως φαίνεται από το μνημείο του Κολόμβου (Πηγή: Wikipedia) 

 

Μια άλλη οδός στην ίδια πόλη είναι η λεωφόρος Diagonal, η οποία είναι η μοναδική 

διαγώνιος οδός της πόλης αφού διαθέτει Ιπποδάμειο σύστημα. Η συγκεκριμένη οδός διαφέρει 

ως προς τα λειτουργικά της χαρακτηριστικά της από τη La Rambla, καθώς είναι μια 

λεωφόρος που δεν περιλαμβάνει τόσο τουριστικές χρήσεις παρά μόνο χρήσεις κατοικίας και 

εμπορίου. Το κεντρικό πεζοδρομημένο τμήμα της αποτελείται από δεντροφυτεύσεις και στα 

δύο άκρα του ενώ υπάρχουν παγκάκια κατά μήκος της και λειτουργεί ως κοινόχρηστος 

χώρος. Επίσης, δεν έχει ειδική πλακόστρωση καθώς έχει διατηρήσει το οδόστρωμα από την 

κίνηση των οχημάτων.  

Ως προς το ζεύγος μονόδρομων αυτοί είναι δύο λωρίδων συνολικού μήκους 5,5 μέτρων ενώ 

υπάρχει και λωρίδα αποκλειστικά για λεωφορεία μήκους περίπου 3 μέτρων. Εκτός όμως από 

τη λεωφορειακή γραμμή που διέρχεται από αυτή την Λεωφόρο, υπάρχει δίκτυο τραμ, όπως 

φαίνεται στην παρακάτω εικόνα. Οι γραμμές του τραμ είναι χωροθετημένες παράλληλα με 

την κίνηση των οχημάτων εκτός οδοστρώματος με αποτέλεσμα να μην εμποδίζεται τόσο η 

κίνηση του τραμ όσο και των οχημάτων.  
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Εικόνα 6: Άποψη της λεωφόρου Diagonal (Πηγή: Street view) 

 

Στο ίδιο πλαίσιο, η οδός Churchill-Iaan στο Άμστερνταμ, αποτελείται από ζεύγος 

μονόδρομων με πλάτος οδοστρώματος 3,0 μέτρων, λωρίδα ποδηλάτου και 

οριοθετημένη ζώνη στάθμευσης παρά την οδό. Η κεντρική νησίδα λειτουργεί ως 

χώρος πρασίνου δημιουργώντας την αίσθηση ενός γραμμικού πάρκου μέσα στην 

πόλη. Η κυρίαρχη χρήση κατά μήκος της οδού είναι η κατοικία και για το λόγο αυτό 

διαφέρει από τις προηγούμενες περιπτώσεις. Από αυτή την οδό, διέρχεται δίκτυο 

τραμ παράλληλα στην κίνηση των οχημάτων εκτός του οδοστρώματος.  

 

Εικόνα 7: Άποψη της οδού Churchill-Iaan (Πηγή: Street view) 

 

Συμπεράσματα 

Από τη μελέτη των παραπάνω περιπτώσεων, προέκυψαν τα εξής συμπεράσματα που 

αφορούν τη φύση των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι επαρχιακές αγροτικές πόλεις ως 

προς την κινητικότητα: 

Είναι γεγονός ότι οι μεταφορές επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό την ανάπτυξη των πόλεων και 

των οικισμών. Τα κυκλοφοριακά ζητήματα και τα προβλήματα προσβασιμότητας αποτελούν 

απόρροια του συστήματος μεταφορών το οποίο είναι προσανατολισμένο προς την 

μηχανοκίνητη μετακίνηση ενώ δεν λαμβάνει υπόψη εναλλακτικές μορφές πιο φιλικές προς το 
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περιβάλλον και τον ίδιο τον άνθρωπο. Η εξάρτηση από τη χρήση του ΙΧ έχει επιφέρει 

αρνητικές επιπτώσεις τόσο περιβαλλοντικά όσο και κοινωνικά καθώς επηρεάζει άμεσα τη 

ποιότητα ζωής και τη σχέση των ανθρώπων.  

Όπως είναι φανερό, υπάρχουν κάποιοι κοινοί άξονες μεταξύ των μελετών περιπτώσεων για 

τα ζητήματα της κινητικότητας. Δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στο ρόλο του ποδηλάτου το οποίο 

πλέον αποτελεί ένα μέσο μετακίνησης. Η δημιουργία υποδομών για ποδηλατικές διαδρομές 

είναι ένα μέτρο το οποίο συμβάλλει στην αύξηση του ποσοστού χρήσης του ποδηλάτου. 

Ταυτόχρονα, μπορεί να αποτελέσει ένα ελκυστικό τουριστικό προϊόν σε συνδυασμό με το 

αρχαιολογικό και ιστορικό ενδιαφέρον της ευρύτερης περιοχής. Με τον τρόπο αυτό οι 

τουριστικές ροές αυξάνονται αλλά η χρήση του ΙΧ μειώνεται αναβαθμίζοντας την ποιότητα 

ζωής των κατοίκων και των επισκεπτών. Τα κοινόχρηστα ποδήλατα αποτελούν μια 

σημαντική υποδομή για την ελκυστικότητα του ποδηλάτου ως μέσου μετακίνησης και 

εξυπηρετεί άτομα τα οποία δεν διαθέτουν ιδιωτικό ποδήλατο. Ειδικά η πόλη της Σπάρτης η 

οποία είναι μικρού μεγέθους πόλης και δεν παρουσιάζει έντονο ανάγλυφο και κλίσεις, το 

ποδήλατο και το περπάτημα αποτελούν ιδανικές λύσεις για την προώθηση της βιώσιμης 

κινητικότητας.  

Το περπάτημα είναι ένας άλλος σημαντικός παράγοντας το οποίο ενδείκνυται για επαρχιακές 

πόλεις με ήπιες κλίσεις. Η θεσμοθέτηση περιοχών ήπιας κυκλοφορίας και η πεζοδρόμηση 

κεντρικών περιοχών είναι μερικά από τα μέτρα τα οποία συναντιούνται σε διάφορες 

επαρχιακές πόλεις του εξωτερικού. Ειδικότερα περιμετρικά των σχολείων μπορούν να 

αναπτυχθούν σχολικές διαδρομές με τις οποίες τα παιδιά να χρησιμοποιούν βιώσιμα μέσα 

μετακίνησης από και προς το σχολείο τους. Τέτοιες δράσεις έχουν αναπτυχθεί σε πολλές 

πόλεις ακόμα και σε αστικά κέντρα καθώς προέχει η ασφάλεια των παιδιών.  

Ταυτόχρονα, η επιτυχία τέτοιων συλλογικών προγραμμάτων προϋποθέτει τη συμμετοχή των 

κατοίκων έτσι ώστε να τεθούν οι βάσεις για έναν σχεδιασμό που θα ανταποκρίνεται στις 

ανάγκες των πολιτών. Οι πόλεις στην επαρχία, οι οποίες είναι από μικρού έως μεσαίου 

μεγέθους ως προς τον πληθυσμό, μπορούν πιο εύκολα να ενσωματώσουν τους κατοίκους 

τους στην συμμετοχική διαδικασία.  

Βασικό στοιχείο όλων των σχεδιασμών είναι η δημόσια συγκοινωνία η οποία πολλές φορές 

απουσιάζει από τέτοιες περιοχές ή υπάρχουν προβλήματα όσον αφορά τη συχνότητα 

δρομολογίων και τη ποιότητά της καθώς ο μικρός αριθμός πληθυσμού και οι 

αραιοκατοικημένες περιοχές είναι παράγοντες που επηρεάζουν την εφικτότητα ενός δικτύου 

δημόσιας συγκοινωνίας. Σημαντική άνοδο στην προσπάθεια ενίσχυσης της δημόσιας 

συγκοινωνίας έχει συνεισφέρει η υπηρεσία On – demand η οποία έχει αρχίσει να 

χρησιμοποιείται σε διάφορες πόλεις με πολλά οφέλη. Για την πόλη της Σπάρτης, η οποία δεν 

διαθέτει δίκτυο δημόσιας συγκοινωνίας, μπορεί να αναπτύξει απευθείας ένα τέτοιο δίκτυο.  

Σε συνέχεια παρατίθεται μία λίστα με εντοπισμό περιοχών που έχουν εφαρμόσει τα 

ανάλογα μέτρα (αρχική λίστα μέτρων βλ. Δραστηριότητα 6.1) με το ΣΒΑΚ Σπάρτης για 

περαιτέρω διερεύνηση των ενδεχόμενων αποτελεσμάτων.  
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Πίνακας 40: Αντίστοιχη εφαρμογή πιθανών μέτρων στο διεθνές περιβάλλον 

Πιθανά μέτρα Αντιστοίχιση με εφαρμογή στο διεθνές περιβάλλον 

Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Πόλεις της Ελβετίας, της Αυστρίας και πολλών άλλων ευρωπαϊκών πόλεων 

Παροχή Δημοτικών τελών ως οικονομικό κίνητρο για την 

αντικατάσταση συμβατικού ΙΧ με ηλεκτροκίνητο 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία) 

Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων  Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Ελβετία) 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Οικισμοί περιφερειακά της 

Γλασκώβης στη Σκωτία, Σύνολο των οικισμών περιφερειακά του Σαλτσμπουργκ 

(Αυστρία), Πληθώρα οικισμών στο Η.Β 

Δημιουργία ποδηλατικών υποδομών (δρόμοι μικτής χρήσης) Πληθώρα πόλεων της Γερμανίας (Αμβούργο, Βερολίνο), πόλεις της Πολωνίας, της 

Αυστρίας, του Βελγίου, της Βραζιλίας κ.α. 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Δημιουργία αποκλειστικών υποδομών ποδηλατοδρόμων και λωρίδων 

ποδηλάτων στο βασικό οδικό δίκτυο  

Πόλεις της Ολλανδίας, της Γερμανίας, της Γαλλίας, της Δανίας 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων  με σταθμό ενοικίασης 

στους χώρους park & ride 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση* 

Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο, Ρέθυμνο, Χανιά 

(Κρήτη), Καρδίτσα, Λουτράκι, Παλλήνη και πόλεις της Γερμανίας, του Η.Β και 

της Σουηδίας 

Ανάπτυξη συστήματος car pooling  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 
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την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Δημιουργία συστήματος ανταποδοτικών τελών για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που χρησιμοποιούν ηλεκτροκίνητα οχήματα 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία) 

Παροχή οικονομικών κινήτρων από δημοτικά τέλη σε πρατηριούχους για 

την τοποθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία) 

Ανάπτυξη συστήματος συλλογικών μετακινήσεων με ταξί  Πόλεις της Γερμανίας, του Βελγίου, του Η.Β. 

Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Διαχείριση διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας On demand (mini-buses) Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Αυστραλία) 

Ανάπτυξη δικτύου ποδηλατοδρόμων *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης 

(dockless bicycle sharing system, car-sharing, scooters κτλ)  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών για ενθάρρυνση των ενεργών 

μετακινήσεων 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αντικατάσταση υλικών ασφαλτόστρωσης στις οδούς του Δήμου *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Καρδίτσα, Ελευσίνα, Λάρισα, 

Πόλεις της Σουηδίας (Mjölby, Μαλμο), Πόλεις της Ανδόρα (Andora la Vella) κ.α 

Δημιουργία Parklets στο οδικό περιβάλλον Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (ΗΠΑ) 

Πράσινες διαδρομές σε κεντρικές λεωφόρους   Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (ΗΠΑ) 

Ενίσχυση πρασίνου στο οδικό περιβάλλον μέσω δεντροφυτεύσεων  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 
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Αξιοποίηση κενών οικοπέδων για δημιουργία προσωρινών πράσινων 

χώρων  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Ολλανδία, Γαλλία, Γερμανία) 

Αξιοποίηση ιδιωτικού πρασίνου πχ μέτρα για ενίσχυση πρασίνου σε 

προκήπια  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γαλλία, Η.Β, Αυστρία) 

Δημιουργία ζωνών χαμηλών εκπομπών αέριων ρύπων και θορύβου με 

προτεραιότητα στην χρήση ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Πόλεις της Ισπανίας, της Ολλανδίας, της Γερμανίας, της Γαλλίας, της Αγγλίας και 

της Ιταλίας 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της Σπάρτης Πόλεις της Ισπανίας, της Ολλανδίας, της Γερμανίας, της Γαλλίας, της Αγγλίας και 

της Ιταλίας 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride) *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος τροφοδοσίας καταστημάτων  Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία, Αυστρία, Γαλλία) 

Μονοδρομήσεις οδών  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάπτυξη συστήματος κοινοχρήστων ποδηλάτων dockless *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 
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την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αλλαγή/ μείωση ορίων ταχύτητας εντός γειτονιών  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Οικισμοί περιφερειακά της 

Γλασκώβης στη Σκωτία, Σύνολο των οικισμών περιφερειακά του Σαλτσμπουργκ 

(Αυστρία), Πληθώρα οικισμών στο Η.Β. 

Δημιουργία συστήματος αστικών διοδίων για τον περιορισμό της 

διαμπερούς διέλευσης μέσα από την κεντρική περιοχή της πόλης 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Αγγλία, Γερμανία) 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών διασύνδεσης πόλων έλξης πχ 

αρχαιολογικός χώρος Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, κτλ   

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάδειξη αρχαιολογικού χώρου Σπάρτης με παράλληλη βελτίωση της 

προσπελασιμότητας του με βιώσιμα μέσα 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάδειξη φυσικού περιβάλλοντος (Ταΰγετος, Ευρώτας)  με 

περιπατητικές διαδρομές   

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Αυστραλία, Ιαπωνία, Αγγλία, 

Γερμανία, Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία 

Ανάπτυξη δράσεων ποδηλατικού τουρισμού *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική * ενδεικτικά: Κροατία, Ολλανδία, Δανία, 

Γερμανία, Γαλλία, Ισπανία 

Πεζοδρομήσεις για ενοποίηση δημόσιων χώρων πχ πλατειών με το οδικό 

περιβάλλον  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Δημιουργία περιφερειακών οδών περιμετρικά των οικισμών για την 

αποφυγή διαμπερών ροών 

Πόλεις της Γαλλίας, της Ιταλίας, της Ισπανίας, της Ολλανδίας και της Γερμανίας 

Τοποθέτηση κατάλληλης σήμανσης για καθοδήγηση των οχημάτων  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αύξηση χρόνου πρασίνου για τους πεζούς στους φωτεινούς σηματοδότες   Πόλεις της Γαλλίας, της Ιταλίας, της Ισπανίας, της Ολλανδίας και της Γερμανίας 

Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής των οικισμών   *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 
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την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Καρδίτσα, Ελευσίνα, Λάρισα, 

Πόλεις της Σουηδίας (Mjölby, Μαλμο), Πόλεις της Ανδόρα (Andora la Vella) κ.α. 

Πύκνωση διαβάσεων - ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Καρδίτσα, Ελευσίνα, Λάρισα, 

Ρέθυμνο, Πόλεις της Σουηδίας (Mjölby, Μαλμο), Πόλεις της Γαλλίας, της 

Ολλανδίας, της Γερμανίας κ.α 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της 

οδικής ασφάλειας  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο, Ρέθυμνο, Χανιά 

(Κρήτη), Καρδίτσα, Λουτράκι, Παλλήνη και πόλεις της Γερμανίας, του Η.Β και 

της Σουηδίας 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Λουτράκι, Ελλάδα, Πόλεις της 

Αυστρίας (Gratz), Περιοχές σε πόλεις της Βραζιλίας (γειτονιά Pinheiros Σάο 

Πάολο) κ.α. 

 

Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με υψηλού κόστους παρεμβάσεις Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία) 

Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο και Ρέθυμνο (Κρήτη), 

Αμαλιάδα, Καρδίτσα, Λουτράκι, Γειτονιές σε πολλές πόλεις της Γερμανίας, του 

Η.Β., της Σουηδίας, Δανίας κ.λπ. 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την 

ορατότητα  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο και Ρέθυμνο (Κρήτη), 

Αμαλιάδα, Καρδίτσα, Λουτράκι, Γειτονιές σε πολλές πόλεις της Γερμανίας, του 

Η.Β., της Σουηδίας, Δανίας κ.λπ. 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή σήμανσης ή υποδομής που επηρεάζει την *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο και Ρέθυμνο (Κρήτη), 
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προσβασιμότητα  Αμαλιάδα, Καρδίτσα, Λουτράκι, Γειτονιές σε πολλές πόλεις της Γερμανίας, του 

Η.Β., της Σουηδίας, Δανίας κ.λπ. 

Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων, ράμπες ΑμεΑ 

κ.α.) 

Πόλεις της Ελλάδας (Αθήνα, Ηράκλειο, Ρέθυμνο), Πόλεις της Δανίας, της Ανδόρα, 

του Βελγίου, Πολιτείες της Αμερικής (Πορτλαντ) κ.α. 

Παρεμβάσεις ανάπλασης και κυκλοφοριακών ρυθμίσεων σε περιοχές 

πέριξ σχολικών συγκροτημάτων 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική ενδεικτικά: Παλαιό Ψυχικό* 

Πεζοδρομήσεις ή παροδικές πεζοδρομήσεις οδών έμπροσθεν των εισόδων 

σχολικών συγκροτημάτων  

Πόλεις του Η.Β (Bath, Λονδίνο) 

Πληροφοριακή σήμανση για ποδηλάτες *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αναβάθμιση λειτουργίας κόμβων με τοποθέτηση φωτεινών σηματοδοτών *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ελεγχόμενη στάθμευση  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ρέθυμνο, Αθήνα, Τρίκαλα, 

Καρδίτσα, πόλεις της Γαλλίας, της Γερμανίας, της Αγγλίας, της Ολλανδίας κ.α 

Δημιουργία λωρίδων μικροκινητικότητας (scooters, segways κτλ) Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Ολλανδία) 

Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων εντός της πόλης *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Προσωρινές πεζοδρομήσεις σε μεγάλους οδικούς άξονες για την 

προώθηση των ενεργών μετακινήσεων  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Αγγλία) 

Απόδοση προτεραιότητας στη δημόσια συγκοινωνία μέσα από την 

αξιοποίηση εργαλείων ITS  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 
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Αύξηση της συχνότητας των λεωφορειακών γραμμών του ΚΤΕΛ 

(διαδημοτικές γραμμές) 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Δημιουργία δικτύου αποκλειστικών υποδομών για το ποδήλατο για τη 

σύνδεση σημαντικών πόλων έλξης 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Τοποθέτηση ειδικού εξοπλισμού υποβοήθησης κίνησης εμποδιζόμενων 

ατόμων σε δημόσια και δημοτικά κτίρια 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Πεζοδρόμηση τμημάτων οδικού δικτύου σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αλλαγή ιεράρχησης οδικού δικτύου με ταυτόχρονο υποβιβασμό 

λεωφόρων σε δίκτυα πράσινων διαδρομών  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (ΗΠΑ) 

Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Δημιουργία υποδομών ποδηλατο- πεζόδρομων *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Πεζοδρομήσεις δρόμων γειτονιάς *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά Ηράκλειο, Ρέθυμνο (Κρήτης) 

Λουτράκι, Ελευσίνα 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της 

οδικής ασφάλειας  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο και Ρέθυμνο (Κρήτη), 

Πόλεις της Σουηδίας (Mjölby, Μαλμο), Πόλεις της Ανδόρα (Andora la Vella), 

Πόλεις του Η.Β. (σε πολλές γειτονιές περιμετρικά σχολείων) κ.α. 

Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο και Ρέθυμνο (Κρήτη), 

Αμαλιάδα, Καρδίτσα, Λουτράκι, Γειτονιές σε πολλές πόλεις της Γερμανίας, του 

Η.Β., της Σουηδίας, Δανίας κ.λπ. 
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Δημιουργία λεωφορειολωρίδων  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και 

στους βασικούς προορισμούς 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική * ενδεικτικά: Ρέθυμνο, Ηράκλειο, Τρίκαλα, 

Βαρκελώνη, Βαλένθια, Λισαβόνα, Άμστερνταμ, Παρίσι, Λονδίνο, Βερολίνο  

Ενιαία τιμολόγηση περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride), 

Δημόσιας Συγκοινωνία και συστήματος κοινόχρηστων ποδηλάτων  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία, Ελβετία, Γαλλία) 

Επιδότηση στις εβδομαδιαίες – μηνιαίες κάρτες για την Δημόσια 

Συγκοινωνία για τους κατοίκους 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία, Ελβετία, Γαλλία) 

Σύσταση γραφείου Βιώσιμης Κινητικότητας στον Δήμο  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική * ενδεικτικά: Βόλος, Λάρισα, Τρίκαλα, 

Καρδίτσα και πόλεις του εξωτερικού 

Αύξηση οχημάτων μικροκινητικότητας και κατάλληλος σχεδιασμός όσον 

αφορά στο διαμοιρασμό τους   

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Παρίσι, Άμστερνταμ, Βερολίνο, 

Κοπεγχάγη κ.α 

Εγκατάσταση συστήματος τηλεματικής για τη βελτίωση της 

αποδοτικότητας της δημόσιας συγκοινωνίας  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης   *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης της κινητικότητας πχ 

ρύθμιση φωτεινών σηματοδοτών  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης τροφοδοσίας  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης κινητικότητας (ITS) *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 
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Δημιουργία συστήματος διαχείρισης αυτόνομων και ημιαυτόνομων 

οχημάτων 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία) 

Επανακατασκευή και αναδιαμόρφωση επικίνδυνων κόμβων   *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Αναβάθμιση-Διαμόρφωση κόμβων εισόδου στους οικισμούς *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο που προάγουν 

την βιώσιμη μετακίνηση- παραδοσιακή τεχνική* 

Σήμανση για παράκαμψη περιοχών γειτονιάς μέσω υφιστάμενων 

δικτύων  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική* ενδεικτικά: Ηράκλειο και Ρέθυμνο (Κρήτη), 

Πόλεις της Σουηδίας (Mjölby, Μαλμο), Πόλεις της Ανδόρα (Andora la Vella), 

Πόλεις του Η.Β. (σε πολλές γειτονιές περιμετρικά σχολείων) κ.α 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων κύριων αρτηριών με τοπικές συλλεκτήριες 

υφιστάμενων περιφερειακών δρόμων που μπορούν να λειτουργήσουν ως 

δακτύλιοι  

Πληθώρα πόλεων της Γερμανίας (Αμβούργο, Βερολίνο), πόλεις της Πολωνίας, της 

Αυστρίας, του Βελγίου, της Βραζιλίας κ.α. 

Ανάπτυξη πλατφόρμας για την κατάθεση ιδεών για τις μετακινήσεις *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Δημιουργία forum πολιτών  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Χρήση εργαλείων crowdsensing για την καταγραφή των αναγκών σε 

μετακινήσεις  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Ανοιχτές για το κοινό διαβουλεύσεις – συζητήσεις για θέματα 

περιβάλλοντος, πολεοδομίας και κινητικότητας 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Δημιουργία φόρουμ κατοίκων για την κινητικότητα *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 
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Διοργάνωση εργαστηρίων (workshop) συμμετοχικού σχεδιασμού *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Διοργάνωση εκδηλώσεων σε σχολεία για την ευαισθητοποίηση των 

μαθητών 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Δημιουργία Τοπικής Ένωσης Επιχειρηματιών που προάγουν την 

Βιώσιμη Κινητικότητα 

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Ολλανδία, Γαλλία, Γερμανία) 

Δημιουργία διαδραστικών χαρτών για την ενημέρωση κατοίκων και 

επισκεπτών για τις μετακινήσεις στην περιοχή, με πληροφορίες για τις 

αποστάσεις και τους χρόνους μεταξύ σημαντικών πόλων έλξης, τα 

διαθέσιμα μέσα μεταφοράς, κ.α. με χρήση Γεωγραφικών Συστημάτων 

Πληροφοριών (GIS) 

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Τοποθέτηση ειδικών θέσεων στάθμευσης ποδηλάτου στο κέντρο και 

στους πόλους έλξης της περιοχής  

*ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Οικονομικά κίνητρα σε επιχειρήσεις φιλικές στις ενεργές μετακινήσεις  Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία, Γαλλία, Η.Β) 

Κίνητρα σε επιχειρήσεις που κάνουν διανομές με ποδήλατα και 

ηλεκτροκίνητα οχήματα  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία, Γαλλία) 

Θέσπιση ωραρίων φορτοεκφορτώσεων  *ευρέως εφαρμοζόμενη πρακτική σε όλα τα κράτη ανά τον κόσμο- παραδοσιακή 

τεχνική* 

Μείωση δημοτικών τελών σε επιχειρήσεις που λειτουργούν με γνώμονα 

την προστασία του περιβάλλοντος  

Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία, Γαλλία, Η.Β) 

Δημιουργία κέντρων αστικής εφοδιαστικής αλυσίδας  Μεμονωμένες περιπτώσεις ανά τον κόσμο (Γερμανία) 
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Δραστηριότητα 6.3: Εξέταση καλύτερης σχέσης τιμής – απόδοσης 

Στο πλαίσιο της παρούσας δραστηριότητας, ο Δήμος Σπάρτης και ειδικότερα η ομάδα 

εργασίας του ΣΒΑΚ  με τη συνεργασία του αναδόχου, πραγματοποίησε αξιολόγηση των 

επιπτώσεων (Impact Assessment), μέσα από την αξιολόγηση της εφικτότητας και της 

αποτελεσματικότητας σε συνάρτηση με το κόστος των δυνατών μέτρων. Η συγκεκριμένη 

αξιολόγηση παρουσιάζεται στον ακόλουθο πίνακα. Ο τρόπος παρουσίασης εναρμονίζεται με 

τις πλέον πρόσφατες οδηγίες εκπόνησης αυτής της αξιολόγησης από το ευρωπαϊκό 

πρόγραμμα SUMPs- UP. 
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Πίνακας 41: Σχέση τιμής- απόδοσης 

Πιθανά μέτρα Προτεραιότητες Εφικτότητα Αποτελεσματικότητα σε σχέση με το 

κόστος 

Σχολιασμός 

Αγορά και κυκλοφορία 

ηλεκτροκίνητων μικρών 

οχημάτων δημόσιας 

συγκοινωνίας 

1, 2, 3, 5, 10 ■■■■□ ■■■■□ Η αγορά και αντικατάσταση του 

στόλου της δημόσιας συγκοινωνίας 

με ηλεκτροκίνητα οχήματα αποτελεί 

ένα μέτρο με μεγάλο κόστος, που 

ωστόσο θα επιφέρει για τους ιδιώτες 

οικονομικά οφέλη σε βάθος χρόνου, 

ενώ για το περιβάλλον έχει άμεσα 

θετικά αποτελέσματα. 

 

Παροχή Δημοτικών 

τελών ως οικονομικό 

κίνητρο για την 

αντικατάσταση 

συμβατικού ΙΧ με 

ηλεκτροκίνητο 

1, 2, 3, 10 ■□□□□ ■□□□□ Η χρήση των ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων θα βοηθήσει στη βελτίωση 

του περιβάλλοντος, ωστόσο είναι 

μεγάλο το κόστος αγοράς. Η μείωση 

των Δημοτικών τελών μπορεί να 

αποτελέσει ένα επιπλέον κίνητρο για 

τους κατοίκους για την αγορά ενός 

οχήματος. 

Χωροθέτηση σταθμών 

φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων  

1, 2, 3  ■■■□□ ■■■■□ Η χωροθέτηση σταθμών φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων οχημάτων θα 

αποτελέσει ένα σημαντικό έργο 

υποδομής για την ενίσχυση της 

χρήσης εναλλακτικών καυσίμων. Το 

κόστος υλοποίησης θα βαραίνει την 
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Περιφέρεια αλλά και τον Δήμο, αλλά 

η χρήση του θα επιφέρει κέρδη στους 

ανωτέρω φορείς αλλά και στο 

περιβάλλον. 

 

Αλλαγή/ μείωση ορίων 

ταχύτητας  

1, 2, 3, 5, 7, 9 ■■■■■ ■■■■□ Η μείωση των ορίων ταχύτητας στο 

οδικό δίκτυο πραγματοποιείται 

εύκολα και γρήγορα με κανονιστική 

απόφαση. Για την εφαρμογή του 

μέτρου αυτού θα πρέπει να 

συμφωνήσουν ο Δήμος Σπάρτης με 

την Περιφ. Πελοποννήσου. 

 

Δημιουργία 

ποδηλατικών υποδομών 

(δρόμοι μικτής χρήσης) 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 

10 
■■■□□ ■■■□□ Η ανάπτυξη μη αποκλειστικής 

υποδομής ποδηλάτου μέσω δρόμων 

συνύπαρξης μπορεί να συμβάλλει, 

μέσω της μείωσης των ταχυτήτων 

κυκλοφορίας των λοιπών 

μηχανοκίνητων μέσων, στην 

ενίσχυση της οδικής ασφάλειας. Η 

εφαρμογή του μέτρου είναι 

οικονομικά ρεαλιστική (με δεδομένο 

ότι πρόκειται για ιδιαίτερα χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις) και αποτελεί 

προοπτική για την ενίσχυση της 

χρήσης ποδηλάτου, ωστόσο 

τονίζεται πως δεν είναι το ίδιο 
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αποτελεσματική με τις υποδομές 

αποκλειστικής χρήσης ποδηλάτων 

για την προσέλκυση νέων χρηστών.  

 

Δημιουργία 

αποκλειστικών 

υποδομών 

ποδηλατοδρόμων και 

λωρίδων ποδηλάτων  

1, 2, 3, 4, 5, 9  ■■■□□ ■■■■□ Η ανάπτυξη δικτύου 

ποδηλατοδρόμων αποτελεί 

σημαντικό μέτρο για την προώθηση 

του ποδηλάτου. Η διαπλάτυνση των 

πεζοδρομίων σε βάρος του 

οδοστρώματος μπορεί να υπηρετήσει 

με αυξημένη ρεαλιστικότητα το 

σύνολο των προτεραιοτήτων. 

Ωστόσο, το κόστος υλοποίησης 

αποκλειστικών υποδομών ποδηλάτου 

είναι αρκετά υψηλό για τον Δήμο 

χωρίς να επιφέρει μεγάλες διαφορές 

στη σύνθεση της κυκλοφορίας. 

  

Δημιουργία 

αποκλειστικών 

υποδομών 

ποδηλατοδρόμων και 

λωρίδων ποδηλάτων στο 

βασικό οδικό δίκτυο  

1, 2, 3, 9 ■■□□□ ■■■□□ Η ανάπτυξη δικτύου 

ποδηλατοδρόμων αποτελεί 

σημαντικό μέτρο για την προώθηση 

του ποδηλάτου. Η διαπλάτυνση των 

πεζοδρομίων σε βάρος του 

οδοστρώματος μπορεί να υπηρετήσει 

με αυξημένη ρεαλιστικότητα το 

σύνολο των προτεραιοτήτων. 

Ωστόσο, ιδιαίτερα στην περίπτωση 
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του βασικού οδικού δικτύου, η 

εφικτότητα υλοποίησης ποδηλατικού 

δικτύου μεγάλου μήκους είναι 

ιδιαίτερα δύσκολη. Επίσης, το 

κόστος υλοποίησης αποκλειστικών 

υποδομών ποδηλάτου είναι αρκετά 

υψηλό για τον Δήμο χωρίς να 

επιφέρει μεγάλες διαφορές στη 

σύνθεση της κυκλοφορίας. 

 

Ανάπτυξη συστήματος 

κοινοχρήστων 

ποδηλάτων  με σταθμό 

ενοικίασης στους χώρους 

park & ride 

3, 5, 6, 9  ■■■□□ ■■□□□ Τα κοινόχρηστα ποδήλατα είναι ένα 

κρίσιμο μέτρο για την ενίσχυση της 

χρήσης του ποδηλάτου. Η 

παράλληλη εφαρμογή του 

συστήματος με τη δημιουργία 

περιφερειακών υποδομών για 

στάθμευση θα μειώσει τη χρήση του 

ΙΧ και θα αυξήσει τη χρήση των 

ποδηλάτων. Το κόστος του 

συνδυασμού των δύο συστημάτων 

θα είναι μηδενικό και ο συνδυασμός 

τους θα επιφέρει αύξηση στη χρήση 

και των δύο υποδομών.  

Διαπλάτυνση 

πεζοδρομίων με 

κατάργηση θέσεων 

1, 2, 3, 4, 5, 7   ■■■□□ ■■■■□ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

σε υποδομές, η εφαρμογή του οποίου 

είναι οικονομικά ρεαλιστική με την 

προϋπόθεση της προσεκτικής 
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στάθμευσης εφαρμογής σε κομβικούς δρόμους 

μέσω έργων ανάπλασης. Η 

υλοποίησή του απαιτεί αυξημένο 

χρόνο ωστόσο διασφαλίζει με 

δεδομένους τους πόρους την 

αποτελεσματικότητα πολλών 

παράλληλων μέτρων.  

 

Ανάπτυξη συστήματος 

car pooling 

1, 2, 5, 6, 10  ■■■■□ ■■■□□ Σημαντικό μέτρο για την αύξηση 

συλλογικών κοινόχρηστων 

μετακινήσεων και τη μείωση των 

ατομικών μετακινήσεων. Η 

υλοποίησή του απαιτεί σύστημα 

συντονισμού διαδρομών καθώς και 

ενεργή συμμετοχή του κοινού. 

 

Δημιουργία συστήματος 

ανταποδοτικών τελών 

για τους κατοίκους και 

επιχειρηματίες που 

χρησιμοποιούν 

ηλεκτροκίνητα οχήματα 

1, 2, 10  ■■■□□ ■□□□□ Η χρήση των ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων θα βοηθήσει στην 

βελτίωση του περιβάλλοντος, 

ωστόσο το κόστος αγοράς είναι 

αρκετά μεγάλο. Η μείωση των 

Δημοτικών τελών μπορεί να 

αποτελέσει ένα επιπλέον κίνητρο για 

τους κατοίκους, την τοπική 

συγκοινωνία και τους τοπικούς 

επιχειρηματίες για την αγορά ενός 
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οχήματος. 

 

Παροχή οικονομικών 

κινήτρων από δημοτικά 

τέλη σε πρατηριούχους 

για την τοποθέτηση 

σταθμών φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων 

1, 2, 3, 10 ■□□□□ ■□□□□ Η τοποθέτηση σταθμών φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων οχημάτων θα 

βοηθήσει στη βελτίωση του 

περιβάλλοντος. Αν και η μείωση των 

Δημοτικών τελών μπορεί να 

αποτελέσει ένα σημαντικό κίνητρο 

για τους τοπικούς επιχειρηματίες, 

ωστόσο το κόστος υλοποίησης του 

μέτρου είναι αρκετά μεγάλο. 

Ανάπτυξη συστήματος 

συλλογικών 

μετακινήσεων με ταξί  

1, 2, 5, 9 ■■■□□ ■■■■□ Αποτελεί βασικό μέτρο για την 

αύξηση των συλλογικών 

μετακινήσεων και τη μείωση της 

εξάρτησης από το ΙΧ. Η υλοποίησή 

του απαιτεί συνεργασία με το τοπικό 

σωματείο ταξί.  

Δημιουργία διαδρομών 

Δημόσιας Συγκοινωνίας 

εντός της πόλης 

1, 2, 4, 5, 6, 9, 10 ■■■■□ ■■■■□ Η δημιουργία δικτύου δημόσιας 

συγκοινωνίας θα επιφέρει κέρδη στο 

ΚΤΕΛ Λακωνίας και θα μειώσει τη 

χρήση του ιδιωτικού αυτοκινήτου 

στο εσωτερικού του Δήμου. Ωστόσο, 

θα πρέπει να γίνει ο σωστός 

προγραμματισμός αλλά και οι 

απαραίτητες διαμορφώσεις των 

δρομολογίων αναλόγως της ζήτησης 
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και με τρόπο που να καλύπτουν τις 

ανάγκες του επιβατικού κοινού, 

καθώς αν η επιβατική κίνηση είναι 

αρκετά μικρή, η λειτουργία τους 

μπορεί να μην είναι οικονομικά 

συμφέρουσα. Για την εφαρμογή του 

μέτρου αυτού, θα πρέπει να 

συμφωνήσουν ο Δήμος Σπάρτης με 

το ΚΤΕΛ Λακωνίας  

 

Διαχείριση διαδρομών 

Δημόσιας Συγκοινωνίας 

On demand (mini-buses) 

1, 2, 4, 5, 6, 9, 10 ■■■□□ ■■■■■ Η λύση μιας on-demand (βασισμένη 

στη ζήτηση) διαχείρισης των 

διαδρομών της δημόσιας 

συγκοινωνίας, θα συνεισφέρει 

σημαντικά στη βελτίωση της 

λειτουργικότητας του μεταφορικού 

συστήματος του Δήμου Σπάρτης. 

Κατασκευή γραμμής 

Τρόλεϊ/Τραμ για 

ενίσχυση της δημόσιας 

συγκοινωνίας 

2, 4, 5, 6, 9, 10 ■■□□□ ■■□□□ Η κατασκευή μίας γραμμής 

Τρόλεϊ/Τραμ στη Σπάρτη η οποία να 

διέρχεται από την κεντρική περιοχή 

της πόλης (Λυκούργου-

Παλαιολόγου) θα ενισχύσει 

σημαντικά τον ρόλο της δημόσιας 

συγκοινωνίας στην περιοχή. Επίσης, 

θα βελτιώσει τις συνθήκες του 

αστικού περιβάλλοντος και σε 

συνδυασμό με περπάτημα και 
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ποδήλατο θα αλλάξει ριζικά την 

εικόνα αλλά και τη λειτουργία της 

πόλης.  

Ανάπτυξη δικτύου 

ποδηλατοδρόμων 

1, 2, 3, 5, 9, 10 ■■■□□ ■■■■■ Η ανάπτυξη δικτύου 

ποδηλατοδρόμων θα βελτιώσει 

σημαντικά την περιοχή μελέτης, 

καθώς θα δώσει ευκαιρίες στους 

κατοίκους και επισκέπτες για 

περισσότερες ενεργές μετακινήσεις. 

Με αυτόν τον τρόπο θα βελτιωθεί το 

περιβάλλον αλλά και η κοινωνική 

ζωή της πόλης.  

Εγκατάσταση έξυπνων 

συστημάτων 

κοινόχρηστων μέσων 

μετακίνησης (dockless 

bicycle sharing system, 

car-sharing, scooters 

κτλ)  

1, 3, 5, 6, 9 ■■■■□ ■■■□□ Οι νέες τεχνολογίες επηρεάζουν 

άμεσα την καθημερινότητα και τις 

ζωές των κατοίκων, γενικότερα. 

Μάλιστα, παρουσιάζουν ιδιαίτερο 

ρόλο στον τομέα των μετακινήσεων. 

Επομένως, είναι σημαντικό μία 

περιοχή, η οποία επιθυμεί να επιτύχει 

ένα σημαντικό επίπεδο βιώσιμης 

κινητικότητας, να αξιοποιήσει 

ορισμένα από αυτά τα εργαλεία. Για 

την εφαρμογή του μέτρου θα πρέπει 

να συμφωνήσουν ο Δήμος Σπάρτης 

με την Περιφέρεια Πελοποννήσου ή 

με ιδιωτική πρωτοβουλία. 
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Δημιουργία πράσινων 

διαδρομών για 

ενθάρρυνση των ενεργών 

μετακινήσεων 

1, 2, 3, 9  ■■■■□ ■■■□□ Η δημιουργία πράσινων διαδρομών, 

με ταυτόχρονη ενίσχυση και 

αναβάθμιση του πρασίνου, 

αποτελούν σημαντικό παράγοντα για 

τη διαμόρφωση όρων για μια 

βιώσιμη κινητικότητα και, άρα, την 

προώθηση των ενεργών 

μετακινήσεων. Επίσης, συμβάλλουν 

στη δικτύωση των ελεύθερων 

χώρων, στην προστασία του 

περιβάλλοντος, μέσω της βελτίωσης 

του μικροκλίματος και, τελικά, στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων, γενικότερα.  

Αντικατάσταση υλικών 

ασφαλτόστρωσης στις 

οδούς του Δήμου 

2 ■■■□□ ■■■■□ Τα υλικά που συγκροτούν το οδικό 

περιβάλλον του Δήμου, δημιουργούν 

δυσμενείς συνθήκες μικροκλίματος, 

έχοντας ως αποτέλεσμα την 

αλλοίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων. Επομένως απαιτείται η 

επανεξέταση των υλικών αυτών με 

σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας 

του αστικού  περιβάλλοντος 

Δημιουργία Parklets  2, 3  ■■■■□ ■■■□□ Αποτελεί ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο για 

την ενίσχυση της φύτευσης, με 

σημαντικά οφέλη στο περιβάλλον. Η 

υλοποίησή του απαιτεί μικρό χρόνο 
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και απλές σημειακές παρεμβάσεις. 

Πράσινες διαδρομές σε 

κεντρικές λεωφόρους   

2, 3 ■■□□□ ■■■□□ Η δημιουργία πράσινων διαδρομών 

σε κεντρικές λεωφόρους, με 

ταυτόχρονη ενίσχυση και 

αναβάθμιση του πρασίνου, 

αποτελούν σημαντικό παράγοντα για 

τη διαμόρφωση όρων για μια 

βιώσιμη κινητικότητα και, άρα, την 

προώθηση εναλλακτικών τρόπων 

μετακίνησης, πιο ήπιων και φιλικών 

προς το περιβάλλον, έναντι του 

αυτοκινήτου. Συμβάλλουν, τόσο 

στην αισθητική αναβάθμιση, όσο και 

στην προστασία του περιβάλλοντος 

μέσω της βελτίωσης του 

μικροκλίματος και, τελικά, στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων. Για την εφαρμογή του 

μέτρου θα πρέπει να συμφωνήσουν ο 

Δήμος Σπάρτης με την Περιφ. 

Πελοποννήσου. 

Ενίσχυση πρασίνου στο 

οδικό περιβάλλον μέσω 

δεντροφυτεύσεων  

2  ■■□□□ ■■□□□ Η λύση της δεντροφύτευσης στο 

οδικό περιβάλλον αποτελεί μία λύση 

που εφαρμόζεται συχνά σε αστικά 

περιβάλλοντα, ωστόσο απαιτεί 

σημαντικό τμήμα διαθέσιμου χώρου.  
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Αξιοποίηση κενών 

οικοπέδων για 

δημιουργία προσωρινών 

πράσινων χώρων  

2  ■■□□□ ■■■□□ Η αύξηση του πράσινου χώρου σε 

μια περιοχή έχει πληθώρα 

πλεονεκτημάτων. Βέβαια, η 

μετατροπή κενών οικοπέδων σε 

χώρους πρασίνου απαιτεί σημαντικό 

χρόνο αλλά και κόστος. 

Αξιοποίηση ιδιωτικού 

πρασίνου πχ μέτρα για 

ενίσχυση πρασίνου σε 

προκήπια  

2  ■□□□□ ■■□□□ Η αξιοποίηση του ιδιωτικού 

πρασίνου μπορεί υπό τις κατάλληλες 

προϋποθέσεις να ενισχύσει το 

συνολικό της περιοχής μελέτης. Με 

αυτόν τον τρόπο μπορεί να βελτιωθεί 

σημαντικά το μικρόκλιμα αλλά και 

να αναβαθμιστεί το αστικό 

περιβάλλον της περιοχής.  

Δημιουργία ζωνών 

χαμηλών εκπομπών 

αέριων ρύπων και 

θορύβου με 

προτεραιότητα στην 

χρήση ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων 

2, 3  ■■■■□ ■■■□□ Οι ρύποι που εκπέμπονται από τα 

μηχανοκίνητα οχήματα είναι 

ζημιογόνοι τόσο για το περιβάλλον 

όσο και για την υγεία των κατοίκων. 

Άρα, η δημιουργία ζωνών με χαμηλά 

επίπεδα αέριων ρύπων θα συμβάλλει 

σημαντικά στην αντιμετώπιση τυχόν 

αρνητικών επιπτώσεων. 

Πεζοδρόμηση της 

κεντρικής περιοχής της 

Σπάρτης 

2, 3, 5, 9  ■■■■□ ■■■■■ Αποτελεί κρίσιμο μέτρο που 

συμβάλλει στην ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας και στην προστασία της 

κεντρικής περιοχής του Δήμου, μέσω 

της μείωσης των διαμπερών ροών, 
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καθώς επίσης και στην προώθηση 

της πεζή μετακίνησης. Ωστόσο, είναι 

ένα μέτρο που έχει σημαντικές 

δυσκολίες κοινωνικής αποδοχής και 

η υλοποίησή του απαιτεί αυξημένο 

χρόνο. 

Δημιουργία περιοχών 

ήπιας κυκλοφορίας 

2, 3, 4, 5, 7, 9   ■■■■■ 

 

■■■■■ 

 

Η δημιουργία περιοχών ήπιας 

κυκλοφορίας επιτυγχάνεται, κυρίως, 

με κυκλοφοριακά μέτρα που 

εμποδίζουν τις διαμπερείς ροές (π.χ. 

μονοδρομήσεις, πεζοδρομήσεις) ή με 

κατασκευαστικά μέτρα (π.χ. 

δημιουργία νησίδων, πεζοδρόμων) 

που κάνουν τη διέλευση των 

αυτοκινήτων αδύνατη. Τα εν λόγω 

μέτρα μπορούν να εφαρμοστούν με 

χαμηλού κόστους παρεμβάσεις, όπως 

η απλή σήμανση (οριζόντια ή 

κάθετη). Οι διαμπερείς ροές 

κατευθύνονται σε ανώτερες 

ιεραρχικά οδούς. Είναι ένα μέτρο 

εφικτό και δεν αναμένεται να 

προκληθούν σημαντικές κοινωνικές 

αντιδράσεις, καθώς δεν εμποδίζεται 

η πρόσβαση των αυτοκινήτων, απλά 

αλλάζουν οι πορείες τους.  

Κατασκευή 2, 10 ■■■■□ ■■■□□ Η δημιουργία περιφερειακών χώρων 
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περιφερειακών χώρων 

στάθμευσης (park n 

ride) 

στάθμευσης θα μειώσει τις 

μηχανοκίνητες μετακινήσεις στο 

εσωτερικό του Δήμου. Το κόστος για 

την εξασφάλιση χώρων μπορεί να 

είναι αρκετά μεγάλο για τον Δήμο, 

κυρίως λόγω απαλλοτριώσεων 

εκτάσεων. Ωστόσο, η επένδυση σε 

μία τέτοια υποδομή ενός ιδιώτη 

μπορεί να επιταχύνει τις διαδικασίες 

και παράλληλα να μειώσει και το 

κόστος για τον Δήμο.  

Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

τροφοδοσίας 

καταστημάτων 

2, 6, 9, 10, 11 ■■■□□ ■■■□□ Αποτελεί κομβικό μέτρο για τη 

μείωση περιττών μετακινήσεων με 

μηχανοκίνητα οχήματα. Η 

υλοποίησή του, ωστόσο, απαιτεί το 

συντονισμό φορέα διαχείρισης και 

καταστημάτων, καθώς και τη συνεχή 

παρακολούθηση της διαδικασίας.  

Μονοδρομήσεις οδών  2, 10  ■■■□□ ■■■■□ Οι μονοδρομήσεις δεν εξασφαλίζουν 

αποτελεσματικά την επίτευξη 

συνθηκών ήπιας κυκλοφορίας, 

ωστόσο συντελούν στη μείωση των 

διαμπερών ροών, εάν υπάρχουν 

εναλλακτικοί περιμετρικοί άξονες 

για την κίνηση των αυτοκινήτων.  

Επιπρόσθετα, οι μονοδρομήσεις 

μπορούν να απελευθερώσουν 
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πολύτιμο χώρο, ο οποίος μπορεί να 

αποδοθεί στους πεζούς και στους 

ποδηλάτες. 

Δημιουργία υποδομών 

ποδηλατο- πεζόδρομων 

2, 3, 4, 5, 7, 10 ■■■□□ ■■□□□ Η ανάπτυξη δικτύου ποδηλατο- 

πεζοδρόμων αποτελεί καίριας 

σημασίας μέτρο για την απόδοση 

περισσότερου δημόσιου χώρου 

στους ευάλωτες χρήστες του οδικού 

δικτύου (πεζούς, ποδηλάτες). Η 

υλοποίησή του απαιτεί γεωμετρικά 

χαρακτηριστικά που είναι διαθέσιμα 

στο οδικό δίκτυο, οπότε μπορεί να 

μην απαιτηθούν απαλλοτριώσεις, οι 

οποίες θα αυξήσουν το κόστος και 

τον χρόνο υλοποίησης.  

Πεζοδρομήσεις 

κεντρικών οδών 

2, 3, 4, 5, 7, 10 ■■□□□ 

 

■■■□□ 

 

Οι πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών 

αποτελούν το αποτελεσματικότερο 

μέτρο για τη μείωση των διαμπερών 

ροών και τη δημιουργία ήπιων 

συνθηκών μετακίνησης. Η 

υλοποίηση του μέτρου επιτυγχάνεται 

με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις, 

όπως τοποθέτηση κινητών εμποδίων 

για την απαγόρευση της διέλευσης 

των οχημάτων. Συγχρόνως, η 

προσωρινή εφαρμογή του μέτρου 

συμβάλλει στην ευκολότερη 
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αποδοχή από τους πολίτες. 

Πεζοδρομήσεις δρόμων 

γειτονιάς 

2, 3, 4, 5, 7, 10 ■■■■□ ■■■■■ Αποτελεί κρίσιμο μέτρο που 

συμβάλλει στην ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας και στην προστασία των 

γειτονιών, μέσω της μείωσης των 

διαμπερών ροών, καθώς επίσης και 

στην προώθηση της πεζή 

μετακίνησης. Ωστόσο, είναι ένα 

μέτρο που έχει σημαντικές δυσκολίες 

κοινωνικής αποδοχής και η 

υλοποίησή του απαιτεί αυξημένο 

χρόνο. 

Ανάπτυξη συστήματος 

κοινοχρήστων 

ποδηλάτων dockless 

2, 5, 6, 10 ■■■■□ ■■■□□ Αποτελεί ένα ιδιαίτερα κρίσιμο 

μέτρο για την ενίσχυση της χρήσης 

του ποδηλάτου από κατοίκους και 

επισκέπτες του Δήμου. Ωστόσο, η 

υλοποίησή του έχει μεγαλύτερη 

δυσκολία συγκριτικά με ένα από 

σύστημα κοινόχρηστων ποδηλάτων. 

Βέβαια, το κόστος για τον Δήμο 

μπορεί να είναι μηδενικό, καθώς 

μπορεί η υλοποίησή του να γίνει 

αποκλειστικά από ιδιώτες. Σε μια 

τέτοια περίπτωση, η εφαρμογή του 

μέτρου θα μπορούσε να συμβάλλει 

με κομβικό τρόπο στην προώθηση 

της βιώσιμης κινητικότητας στην 
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περιοχή. 

Αλλαγή/ μείωση ορίων 

ταχύτητας εντός των 

γειτονιών 

3, 4, 5, 7  ■■■■■ ■■■■□ Η μείωση των ορίων ταχύτητας στο 

οδικό δίκτυο των γειτονιών 

πραγματοποιείται εύκολα και 

γρήγορα με κανονιστική απόφαση.  

Δημιουργία συστήματος 

αστικών διοδίων για τον 

περιορισμό της 

διαμπερούς διέλευσης 

μέσα από την κεντρική 

περιοχή του δήμου  

2, 5, 7  ■■□□□ ■■■□□ Η δημιουργία συστήματος αστικών 

διοδίων θα συμβάλλει στον 

περιορισμό των διαμπερών ροών και, 

συνεπώς, στην ανάδειξη και 

προστασία από την μηχανοκίνητη 

κυκλοφορία της κεντρικής περιοχής 

του Δήμου. Ωστόσο, το μέτρο είναι 

δύσκολο να εφαρμοστεί, καθώς έχει 

σημαντικές δυσκολίες κοινωνικής 

αποδοχής.  

Δημιουργία πράσινων 

διαδρομών διασύνδεσης 

πόλων έλξης πχ 

αρχαιολογικός χώρος 

Σπάρτης, δημόσιοι 

χώροι, Μυστράς, κτλ   

2, 3, 9   ■■■■□ ■■■□□ Η δημιουργία πράσινων διαδρομών, 

με ταυτόχρονη ενίσχυση και 

αναβάθμιση του πρασίνου, 

αποτελούν σημαντικό παράγοντα για 

τη διαμόρφωση όρων για μια 

βιώσιμη κινητικότητα και, άρα, την 

προώθηση των ενεργών 

μετακινήσεων. Επίσης, συμβάλλουν 

στη δικτύωση των ελεύθερων 

χώρων, στην προστασία του 

περιβάλλοντος, μέσω της βελτίωσης 

του μικροκλίματος και, τελικά, στη 
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βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων, γενικότερα.  

Ανάδειξη αρχαιολογικού 

χώρου Σπάρτης με 

παράλληλη βελτίωση 

της προσπελασιμότητας 

του με βιώσιμα μέσα 

2, 9 ■■■■□ ■■■□□ Η ανάδειξη περιοχών με ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον όπως ο αρχαιολογικός 

χώρος Σπάρτης θα ενισχύσει την 

ταυτότητα και τη φυσιογνωμία του 

Δήμου, ενώ παράλληλα, η ενίσχυση 

του πρασίνου και η διασύνδεση της 

περιοχής, μέσω πράσινων 

διαδρομών, με άλλους σημαντικούς 

πόλους έλξης, θα συμβάλλει στην 

προώθηση της βιώσιμης 

κινητικότητας και την προστασία του 

περιβάλλοντος.
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Ανάδειξη φυσικού 

περιβάλλοντος 

(Ταΰγετος, Ευρώτας)  με 

περιπατητικές διαδρομές   

9  ■■■■□ ■■■□□ Η ανάδειξη του φυσικού 

περιβάλλοντος της περιοχής όπως 

είναι ο ορεινός όγκος του Ταϋγέτου 

και ο ποταμός Ευρώτας θα ενισχύσει 

την ταυτότητα και τη φυσιογνωμία 

του Δήμου, ενώ παράλληλα, η 

δημιουργία περιπατητικών 

διαδρομών, θα συμβάλλει στην 

προώθηση ενεργών τρόπων 

μετακίνησης και την προστασία του 

περιβάλλοντος. 

 

Ανάπτυξη δράσεων 

ποδηλατικού τουρισμού 

5, 9  ■■■□□ ■■■■□ Ο ποδηλατικός τουρισμός αποτελεί 

μία ιδιαίτερα σημαντική 

δραστηριότητα, η οποία μπορεί να 

επιφέρει πολλαπλά οφέλη σε μία 

τοπική κοινωνία. Ειδικότερα, μπορεί 
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να συμβάλει στην αύξηση της 

χρήσης του ποδηλάτου, στην 

ενίσχυση της τοπικής οικονομίας 

καθώς και στην προστασία του 

περιβάλλοντος. Με την υλοποίηση 

των κατάλληλων δράσεων γίνεται 

εφικτή και αποδοτική, βελτιώνοντας 

με αυτόν τον τρόπο το τουριστικό 

προϊόν της Σπάρτης.  

Πεζοδρομήσεις για 

ενοποίηση δημόσιων 

χώρων πχ πλατειών με 

το οδικό περιβάλλον  

2, 3, 9 ■■■■□ ■■■■■ 

 

Η δημιουργία πεζοδρομήσεων, με 

ταυτόχρονα την ενίσχυση και 

αναβάθμιση του πρασίνου, 

αποτελούν σημαντικό παράγοντα για 

τη διαμόρφωση όρων για μια 

βιώσιμη κινητικότητα. Μέσω της 

ενοποίησης των δημόσιων χώρων 

επιτυγχάνεται και η ανάδειξη της 

ευρύτερης περιοχής.  

Δημιουργία 

περιφερειακών οδών 

περιμετρικά των 

οικισμών για την 

αποφυγή διαμπερών 

ροών 

2, 7, 10 ■■■□□ ■■■■□ 

 

Η δημιουργία περιφερειακών οδών 

περιμετρικά των οικισμών, αποτελεί 

ένα ιδιαίτερα σημαντικό έργο για την 

περιοχή. Μέσα από ένα τέτοιο έργο, 

η περιοχή θα προστατευτεί από τις 

διαμπερείς ροές, ενώ θα 

διαμορφωθούν και οι κατάλληλες 

συνθήκες για δημιουργία περιοχών 

ήπιας κυκλοφορίας.  
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Τοποθέτηση κατάλληλης 

σήμανσης για 

καθοδήγηση των 

οχημάτων  

2, 10 ■■■■□ ■■■□□ Η τοποθέτηση πινακίδων μπορεί να 

δημιουργήσει τις κατάλληλες 

συνθήκες για πιο ορθολογική χρήση 

του οδικού δικτύου από τα οχήματα. 

Αλλαγή/ μείωση ορίων 

ταχύτητας στο κύριο 

οδικό δίκτυο 

2, 3, 7  ■■■■■ ■■■■□ Η μείωση των ορίων ταχύτητας στο 

κύριο οδικό δίκτυο πραγματοποιείται 

εύκολα και γρήγορα με κανονιστική 

απόφαση. Για την εφαρμογή του 

μέτρου αυτού θα πρέπει να 

συμφωνήσουν ο Δήμος Σπάρτης με 

την Περιφ. Πελοποννήσου. 

Αύξηση χρόνου πρασίνου 

για τους πεζούς στους 

φωτεινούς σηματοδότες   

2 ■■■□□ ■■■□□ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

για την επίτευξη όλων των στόχων 

του ΣΒΑΚ. Με την εφαρμογή του 

μέτρου δίνεται προτεραιότητα στους 

πεζούς, έναντι των οχημάτων και 

προωθείται η πεζή μετακίνηση. 

Πρόκειται για μια οικονομικά 

ρεαλιστική λύση, η οποία δεν απαιτεί 

ιδιαίτερο κόστος και μπορεί να 

υλοποιηθεί σε σύντομο χρονικό 

διάστημα, Ωστόσο, απαιτείται 

μεγάλο διάστημα για την εκπόνηση 

των σχετικών μελετών και 

εγκρίσεων. 

Πεζοδρόμηση της 

κεντρικής περιοχής της 

2, 3, 4, 5, 9 ■■■■□ ■■■■■ Αποτελεί κρίσιμο μέτρο που 

συμβάλλει στην ενίσχυση της οδικής 
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Σπάρτης  ασφάλειας και στην προστασία της 

κεντρικής περιοχής του Δήμου, μέσω 

της μείωσης των διαμπερών ροών, 

καθώς επίσης και στην προώθηση 

της πεζή μετακίνησης. Ωστόσο, είναι 

ένα μέτρο που έχει σημαντικές 

δυσκολίες κοινωνικής αποδοχής και 

η υλοποίησή του απαιτεί αυξημένο 

χρόνο. 

Πεζοδρόμηση της 

κεντρικής περιοχής των 

οικισμών   

2, 3, 4, 5, 9 ■■■■□ ■■■■■ Αποτελεί κρίσιμο μέτρο που 

συμβάλλει στην ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας και στην προστασία της 

κεντρικής περιοχής των οικισμών, 

μέσω της μείωσης των διαμπερών 

ροών, καθώς επίσης και στην 

προώθηση της πεζή μετακίνησης. 

Ωστόσο, είναι ένα μέτρο που έχει 

σημαντικές δυσκολίες κοινωνικής 

αποδοχής και η υλοποίησή του 

απαιτεί αυξημένο χρόνο. 

Πεζοδρόμηση τμημάτων 

οδικού δικτύου σε 

περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος  

2, 5, 9 ■■■■□ ■■■■□ Οι πεζοδρομήσεις αποτελούν το 

αποτελεσματικότερο μέτρο για την 

ανάδειξη και προστασία από την 

μηχανοκίνητη κυκλοφορία, μέσω της 

μείωσης των διαμπερών ροών, 

περιοχών ιδιαίτερου ενδιαφέροντος. 

Ωστόσο είναι ένα μέτρο που έχει 
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σημαντικές δυσκολίες κοινωνικής 

αποδοχής.  

Αναδιοργάνωση 

ιεράρχησης οδικού 

δικτύου 

2, 5, 7, 10  ■■■■■ ■■■■□ Απαραίτητο, αλλά και οικονομικό 

μέτρο για την εφαρμογή του 

συνόλου των κανονιστικών, 

στρατηγικών και λοιπών ρυθμίσεων 

και παρεμβάσεων. Απαιτείται 

μηδενικό κόστος για τη μελέτη, 

καθώς πρόκειται για υλοποίηση των 

βασικών κατευθύνσεων του ΣΒΑΚ. 

Ωστόσο, για την επίτευξη των 

στόχων θα πρέπει να συνοδεύεται 

και από λοιπά μέτρα σχετιζόμενα με 

την ανάπτυξη δακτυλίου, 

κυκλοφοριακές ρυθμίσεις αποτροπής 

της διαμπερούς ροής, περιοχές ήπιας 

κυκλοφορίας κ.λπ. 

Πύκνωση διαβάσεων - 

ανάπτυξη 

υπερυψωμένων 

διαβάσεων- ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων 

2, 3, 4, 7   ■■■■□ ■■■■□ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

σε υποδομές και κανονιστικού 

χαρακτήρα. Καίριας σημασίας για 

την επίτευξη όλων των στόχων του 

ΣΒΑΚ με την προϋπόθεση να 

συντηρείται συστηματικά. Η 

εφαρμογή του μέτρου είναι 

οικονομικά ρεαλιστική (με δεδομένο 

ότι πρόκειται για ιδιαίτερα χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις) ωστόσο, 
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όμοια με παραπάνω, χρονικά απαιτεί 

μεγάλο διάστημα για την εκπόνηση 

των σχετικών μελετών και εγκρίσεις. 

Η υλοποίηση μπορεί να γίνει σε 

σύντομο χρόνο από ίδιους πόρους 

του τεχνικού προγράμματος του 

δήμου. 

Αναβάθμιση 

διασταυρώσεων στο 

οδικό περιβάλλον για 

ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

2, 3, 4, 5, 7  ■■■■□ ■■■□□ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

σε υποδομές, η εφαρμογή του οποίου 

θα πραγματοποιηθεί σε συνεργασία 

του Δήμου με την Περιφέρεια 

Πελοποννήσου. Το κόστος και ο 

χρόνος υλοποίησης μπορεί να 

ποικίλει ανάλογα με την επιλεγμένη 

παρέμβαση. Ωστόσο, πρόκειται για 

μία οικονομικά ρεαλιστική λύση, 

καθώς μπορεί να υλοποιηθεί με 

παρεμβάσεις χαμηλού κόστους και 

σταδιακά σε διάφορες περιοχές. 

Αναβάθμιση-

Διαμόρφωση κόμβων 

εισόδου στους οικισμούς  

 

2, 7  ■■■■□ ■■■□□ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

σε υποδομές, για την δημιουργία 

ενός μεταβατικού πεδίου εισόδου 

στους οικισμούς με μείωση 

ταχύτητας. Η εφαρμογή του μέτρου 

είναι οικονομικά ρεαλιστική, καθώς 

μπορεί να υλοποιηθεί με 

παρεμβάσεις χαμηλού κόστους και 
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σταδιακά σε διάφορες περιοχές.  

Σημειακές βελτιώσεις 

κόμβων με χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις 

2, 4, 7 ■■■■□ ■■■■■ Οι χαμηλού κόστους παρεμβάσεις 

βελτιώνουν την οδική ασφάλεια, 

ωστόσο επιτρέπουν τη διατήρηση 

υψηλών ταχυτήτων στα οχήματα και 

παράλληλα μπορούν να 

παραβιαστούν εύκολα από τους 

οδηγούς οχημάτων. 

Σημειακές βελτιώσεις 

κόμβων με υψηλού 

κόστους παρεμβάσεις 

2, 4, 7 ■■□□□ ■■□□□ Οι παρεμβάσεις για την βελτίωση 

της οδικής ασφάλειας σε 

επιλεγμένους κόμβους μπορούν να 

εφαρμοστούν με μεγάλες υποδομές 

(όπως κυκλικοί κόμβοι, 

απαλλοτριώσεις εκτάσεων για τη 

βελτίωση της ορατότητας κ.α.) Το 

κόστος τέτοιων παρεμβάσεων θα 

βαραίνει την Περιφέρεια και τον 

Δήμο, αναλόγως της θέσης 

παρέμβασης.  

Ενίσχυση οριζόντιας και 

κατακόρυφης σήμανσης 

2, 4, 5, 7, 10  ■■■■■ ■■■■■ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

σε υποδομές και κανονιστικού 

χαρακτήρα. Καίριας σημασίας για 

την επίτευξη των πολλαπλών στόχων 

με την προϋπόθεση να συντηρείται 

συστηματικά. Σημειώνεται ότι έχει 

παράλληλα και εκπαιδευτικό 

χαρακτήρα. Η εφαρμογή του μέτρου 
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είναι οικονομικά ρεαλιστική (με 

δεδομένο ότι πρόκειται για ιδιαίτερα 

χαμηλού κόστους παρεμβάσεις), 

ωστόσο, απαιτεί μεγάλο χρονικό 

διάστημα για τις σχετικές εγκρίσεις. 

Η υλοποίηση μπορεί να γίνει σε 

σύντομο χρόνο από ίδιους πόρους 

του τεχνικού προγράμματος του 

δήμου. 

Αφαίρεση εξοπλισμού ή 

σήμανσης ή υποδομής 

που επηρεάζει την 

ορατότητα  

2, 4, 7  ■■■■■ 

 

■■■■■ Τα εμπόδια είναι πολύ εύκολο να 

απομακρυνθούν, και η διατήρηση 

του καθαρού αστικού περιβάλλοντος 

είναι κάτι το οποίο θα πρέπει να 

διασφαλίζεται συνεχώς και είναι 

ευθύνη του Δήμου Σπάρτης.  

Αφαίρεση εξοπλισμού ή 

σήμανσης ή υποδομής 

που επηρεάζει την 

προσβασιμότητα 

2, 4, 7 ■■■■■ 

 

■■■■■ 

 

Τα εμπόδια είναι πολύ εύκολο να 

απομακρυνθούν, και η διατήρηση 

του καθαρού αστικού περιβάλλοντος 

είναι κάτι το οποίο θα πρέπει να 

διασφαλίζεται συνεχώς και είναι 

ευθύνη του Δήμου Σπάρτης. 

Ανάπτυξη υποδομών για 

ενίσχυση της 

προσβασιμότητας 

(σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές 

εξοχές, μείωση πλάτους 

2, 3, 4, 7 

 

■■■■□ ■■■■□ Η μείωση του πλάτους της 

κυκλοφορίας μειώνει σημαντικά τις 

ταχύτητες των οχημάτων. Η 

απομάκρυνση της στάθμευσης παρά 

την οδό βελτιώνει την ορατότητα 

των πεζών και συμβάλλει επίσης 
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λωρίδων , ράμπες ΑμεΑ 

κ.α.) 

σημαντικά στη βελτίωση της οδικής 

ασφάλειας. Επίσης η κίνηση των 

ατόμων με αναπηρία πρέπει να 

εξασφαλίζεται σε όλο το οδικό 

περιβάλλον της περιοχής. Ένα 

σημαντικό μέτρο με κατεύθυνση την 

εξασφάλιση του εν λόγω 

δικαιώματος είναι η τοποθέτηση 

ραμπών σε όλες τις γωνίες των 

Οικοδομικών Τετραγώνων της 

περιοχής.  

Συμπερασματικά, οι 

κατασκευαστικές παρεμβάσεις είναι 

πιο δύσκολο να «αγνοηθούν» από τα 

οχήματα. Το κόστος υλοποίησης των 

συγκεκριμένων παρεμβάσεων είναι 

μικρό και η διαδικασία υλοποίησή 

τους μπορεί να έχει μικρές 

καθυστερήσεις ωστόσο τα οφέλη θα 

είναι σημαντικά για την βελτίωση 

της κινητικότητας.  

Παρεμβάσεις ανάπλασης 

και κυκλοφοριακών 

ρυθμίσεων σε περιοχές 

πέριξ σχολικών 

συγκροτημάτων 

2, 4, 7 ■■■■□ ■■■■□ Είναι ένα εύκολα υλοποιήσιμο 

μέτρο, που απαιτεί τη συνεργασία 

του Δήμου Σπάρτης, της 

Περιφέρειας Πελοποννήσου και των 

Περιφ. Διευθύνσεων Α’ & Β’ 

Εκπαίδευσης. Ιδιαίτερης σημασίας 
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έργο, καθώς βελτιώνει σημαντικά 

την οδική ασφάλεια, μέσω της 

μείωσης των φόρτων των οχημάτων 

και εξαναγκάζοντας τους οδηγούς σε 

μείωση ταχυτήτων, χωρίς σημαντικό 

κόστος, προστατεύοντας παράλληλα 

τους πλέον ευάλωτους χρήστες 

(παιδιά). 

Πεζοδρομήσεις ή 

παροδικές 

πεζοδρομήσεις οδών 

έμπροσθεν των εισόδων 

σχολικών 

συγκροτημάτων  

2, 4, 7 ■■■■■ ■■■■■ Οι πεζοδρομήσεις αποτελούν το 

αποτελεσματικότερο μέτρο για τη 

διαμόρφωση ήπιων συνθηκών 

μετακίνησης και την ενίσχυση της 

οδικής ασφάλειας, κυρίως των 

ευάλωτων χρηστών. Η σημασία του 

έργου είναι ιδιαίτερα κρίσιμη όταν 

πρόκειται για περιοχές σχολικών 

συγκροτημάτων, όπου η παρουσία 

μαθητών είναι έντονη. Ωστόσο, η 

εφαρμογή του ενδέχεται να έχει 

σημαντικές δυσκολίες κοινωνικής 

αποδοχής. 

Πληροφοριακή σήμανση 

για ποδηλάτες 

2, 5  ■■■■■ ■■■□□ Αποτελεί μία εύκολα υλοποιήσιμη 

στρατηγική, χωρίς κόστος, για τη 

δημιουργία διαδρομών για 

ποδηλάτες και την τόνωση της 

χρήσης του ποδηλάτου, ως μέσο για 

την κάλυψη των καθημερινών 
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μετακινήσεων.  

Αναβάθμιση λειτουργίας 

κόμβων με τοποθέτηση 

φωτεινών σηματοδοτών 

2, 4, 7 ■■■□□ ■□□□□ Η τοποθέτηση φωτεινής 

σηματοδότησης αποτελεί κρίσιμη 

εναλλακτική στην περίπτωση που 

δεν προκρίνεται η αναβάθμιση των 

κόμβων. Σημειώνεται ακόμα, ότι η 

εφαρμογή του μέτρου επιστημονικά 

θεωρείται ξεπερασμένη στο πλαίσιο 

της ενίσχυσης της οδικής ασφάλειας. 

Αποτελεί, ωστόσο, ένα μέτρο που 

είναι ρεαλιστικό με οικονομικούς 

όρους. 

Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος ελεγχόμενης 

στάθμευσης   

2, 6, 10 ■■■□□ ■■■□□ Η ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου 

συστήματος ελέγχου της στάθμευσης 

δεν αναμένεται να προσφέρει τα 

ανάλογα οφέλη δεδομένης της 

δαπάνης που απαιτείται. Η 

αναδιοργάνωση του οδικού χώρου με 

τεχνικές παρεμβάσεις προωθεί την 

ανάλογη αποτελεσματικότητα με 

υψηλότερο κόστος αλλά και 

παράλληλη ανάπλαση.  

Δημιουργία λωρίδων 

μικροκινητικότητας 

(scooters, segways κτλ) 

2, 5, 10 ■■■□□ ■■□□□ Η προώθηση νέων καινοτόμων 

μορφών μετακίνησης, πιο ήπιων και 

φιλικών προς το περιβάλλον, έναντι 

του αυτοκινήτου, συμβάλλει 

καθοριστικά στην επίτευξη της 
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βιώσιμης κινητικότητας. Η 

υλοποίηση του μέτρου θα επιφέρει 

άμεσο όφελος στο περιβάλλον, 

καθώς μπορεί να συμβάλλει, 

σημαντικά, στη μείωση του 

ποσοστού των μετακινήσεων με το 

αυτοκίνητο, ιδιαίτερα όσον αφορά 

τις μικρού μήκους μετακινήσεις. 

Εντούτοις, το μέτρο, προκειμένου να 

είναι αποτελεσματικό, θα πρέπει να 

συνοδεύεται και από μία σειρά 

πρόσθετων παρεμβάσεων σε 

υποδομές και μέτρα στρατηγικής, 

ώστε να συμβάλλει στην επίτευξη 

του επιδιωκόμενου στόχου. 

Ενίσχυση και ανάδειξη 

τοπικών κέντρων εντός 

της πόλης 

2, 10 ■■■■□ ■■■■□ Η ενίσχυση και ανάδειξη των 

τοπικών κέντρων, όχι μόνο 

συμβάλλει στην προστασία από την 

μηχανοκίνητη κυκλοφορία των 

περιοχών όπου συγκεντρώνεται το 

σύνολο των δραστηριοτήτων και 

προσελκύουν πλήθος ατόμων 

καθημερινά, αλλά συμβάλλει επίσης 

και στην τόνωση της τοπικής 

επιχειρηματικότητας. Το κόστος και 

ο χρόνος υλοποίησης εξαρτάται από 

το είδος των παρεμβάσεων πχ 

αναθεώρηση ΓΠΣ, ΤΧΣ. Ωστόσο, το 
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μέτρο μπορεί να επιτευχθεί και με 

χαμηλού κόστους παρεμβάσεις, με 

σημαντικά οφέλη στη βελτίωση της 

κινητικότητας. 

Προσωρινές 

πεζοδρομήσεις σε 

μεγάλους οδικούς άξονες 

για την προώθηση των 

ενεργών μετακινήσεων  

2, 9 ■■□□□ 

 

■■□□□ 

 

Οι πεζοδρομήσεις κεντρικών οδών 

αποτελούν το αποτελεσματικότερο 

μέτρο για τη μείωση των διαμπερών 

ροών και τη δημιουργία ήπιων 

συνθηκών μετακίνησης. Η 

υλοποίηση του μέτρου επιτυγχάνεται 

με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις, 

όπως τοποθέτηση κινητών εμποδίων 

για την απαγόρευση της διέλευσης 

των οχημάτων. Συγχρόνως, η 

προσωρινή εφαρμογή του μέτρου 

συμβάλλει στην ευκολότερη 

αποδοχή από τους πολίτες. 

Απόδοση 

προτεραιότητας στη 

δημόσια συγκοινωνία 

μέσα από την αξιοποίηση 

εργαλείων ITS  

4, 5, 6, 10 ■■■□□ ■■■□□ Τα συστήματα ITS μπορούν να 

βελτιώσουν σημαντικά την 

κυκλοφορία σε μία πόλη. 

Εστιάζοντας στην περίπτωση της 

δημόσιας συγκοινωνίας, αξίζει να 

αναφερθεί ότι η χρήση συστημάτων 

ITS θα ενισχύσει τη λειτουργικότητα 

και κατ’ επέκταση θα αυξήσει την 

ελκυστικότητα της περιοχής.  
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Αύξηση της συχνότητας 

των λεωφορειακών 

γραμμών του ΚΤΕΛ 

(διαδημοτικές γραμμές) 

4, 5, 9  ■■■■□ ■■■■□ Η αύξηση της συχνότητας της 

δημοτικής αλλά και της δημόσιας 

συγκοινωνίας θα συμβάλλει στην 

καλύτερη εξυπηρέτηση του 

επιβατικού κοινού από τα ΜΜΜ, 

συμβάλλοντας συγχρόνως στη 

μείωση της χρήσης των ιδιωτικών 

αυτοκινήτων.  

Δημιουργία δικτύου 

αποκλειστικών 

υποδομών για το 

ποδήλατο για τη 

σύνδεση σημαντικών 

πόλων έλξης 

4, 5, 9, 10 ■■□□□ ■■□□□ Η ανάπτυξη δικτύου 

ποδηλατοδρόμων απαιτεί 

γεωμετρικά χαρακτηριστικά που 

ενδεχομένως να μην είναι διαθέσιμα 

στο οδικό δίκτυο οπότε μπορεί να 

απαιτηθούν απαλλοτριώσεις. 

Γενικότερα το κόστος υλοποίησης 

αποκλειστικών υποδομών ποδηλάτου 

είναι αρκετά υψηλό για τον Δήμο και 

την Περιφέρεια χωρίς να επιφέρει 

μεγάλες διαφορές στην σύνθεση της 

κυκλοφορίας.  

Τοποθέτηση ειδικού 

εξοπλισμού 

υποβοήθησης κίνησης 

εμποδιζόμενων ατόμων 

σε δημόσια και δημοτικά 

κτίρια 

3, 4, 10 ■■■□□ ■■□□□ Αποτελεί σημαντικό μέτρο για τη 

βελτίωση του περιβάλλοντος 

κίνησης και εξυπηρέτησης των 

εμποδιζόμενων ατόμων. Αν και είναι 

χαμηλού κόστους, αμφισβητείται η 

αποτελεσματικότητά του, λόγω 

πολλαπλής εμπλοκής φορέων και 
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απαιτούμενων αδειοδοτήσεων. 

Κρίνεται σκόπιμο να εξεταστεί στον 

επόμενο κύκλο ΣΒΑΚ με την 

προϋπόθεση σχετικής ωρίμανσης 

μέσα από το Δίκτυο Φορέων και 

αναζήτησης σχετικής 

χρηματοδότησης. 

Αλλαγή ιεράρχησης 

οδικού δικτύου με 

ταυτόχρονο υποβιβασμό 

λεωφόρων σε δίκτυα 

πράσινων διαδρομών 

5, 7, 9, 10 ■■□□□ ■■■□□ Η δημιουργία πράσινων διαδρομών, 

με ταυτόχρονη ενίσχυση και 

αναβάθμιση του πρασίνου, 

αποτελούν σημαντικό παράγοντα για 

τη διαμόρφωση όρων για μια 

βιώσιμη κινητικότητα και, άρα, την 

προώθηση των ενεργών 

μετακινήσεων. Επίσης, συμβάλλουν 

στη δικτύωση των ελεύθερων 

χώρων, στην προστασία του 

περιβάλλοντος, μέσω της βελτίωσης 

του μικροκλίματος και, τελικά, στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων, γενικότερα. Ωστόσο, ο 

ταυτόχρονος κυκλοφοριακός 

υποβιβασμός σημαντικών 

λεωφόρων, ενδέχεται να δυσχεράνει 

την εφαρμογή του έργου.  

Αύξηση πρασίνου για 

τους πεζούς στους 

5  ■■■□□ ■■■□□ Ιδιαίτερα κρίσιμο μέτρο παρέμβασης 

για την επίτευξη όλων των στόχων 
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φωτεινούς σηματοδότες  του ΣΒΑΚ. Με την εφαρμογή του 

μέτρου δίνεται προτεραιότητα στους 

πεζούς, έναντι των οχημάτων και 

προωθείται η πεζή μετακίνηση. 

Πρόκειται για μια οικονομικά 

ρεαλιστική λύση, η οποία δεν απαιτεί 

ιδιαίτερο κόστος και μπορεί να 

υλοποιηθεί σε σύντομο χρονικό 

διάστημα, Ωστόσο, απαιτείται 

μεγάλο διάστημα για την εκπόνηση 

των σχετικών μελετών και 

εγκρίσεων. 

Δημιουργία 

λεωφορειολωρίδων  

5, 10 ■■■□□ ■■■□□ Η δημιουργία λεωφορειολωρίδων θα 

συμβάλλει στην αποδοτικότερη 

λειτουργία των λεωφορειακών 

γραμμών και στην ταχύτερη και, 

συνεπώς, καλύτερη εξυπηρέτηση του 

επιβατικού κοινού, προσελκύοντας 

ολοένα και περισσότερους νέους 

χρήστες. Το μέτρο δεν απαιτεί 

ιδιαίτερο κόστος για την υλοποίησή 

του, ωστόσο, ο σεβασμός και η 

τήρησή του, αποτελούν απαραίτητη 

προϋπόθεση για την επίτευξη του 

επιδιωκόμενου στόχου. Για την 

επίτευξη του συγκεκριμένου μέτρου 

θα πρέπει να συμφωνήσουν ο Δήμος 

Σπάρτης, η Περιφέρεια 
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Πελοποννήσου και το ΚΤΕΛ 

Λακωνίας.  

Τοποθέτηση ειδικών 

θέσεων στάθμευσης 

ποδηλάτου στο κέντρο 

και στους βασικούς 

προορισμούς 

5, 9 ■■■■□ ■■■■□ Αποτελεί σημαντικό μέτρο για την 

προώθηση της χρήσης ποδηλάτου. 

Ωστόσο, αμφισβητείται η εφικτότητά 

του λόγω εμπλοκής ιδιωτικού 

κεφαλαίου. Κρίνεται σκόπιμο να 

εφαρμοστεί σε παράλληλο χρόνο με 

την υλοποίηση πληροφοριακής 

σήμανσης για ποδηλάτες.  

Ενιαία τιμολόγηση 

περιφερειακών χώρων 

στάθμευσης (park n 

ride), Δημόσιας 

Συγκοινωνία και 

συστήματος 

κοινόχρηστων 

ποδηλάτων  

5, 6, 10  ■■□□□ ■■■□□ Η σύμπραξη των 3 φορέων (ΔΣ, 

κοινόχρηστα ποδήλατα και χώροι 

στάθμευσης) μπορεί να ενισχύσει 

την χρήση του από κατοίκους και 

επισκέπτες. Παράλληλα η χρήση 

ενιαίου τιμολογίου θα συμφέρει 

οικονομικά και τους ίδιους τους 

χρήστες που θα θεωρήσουν ένα 

τέτοιο σύστημα πιο ελκυστικό σε 

σχέση με την χρήση του ΙΧ στο 

εσωτερικό του Δήμου, όπου η 

εύρεση θέσεων στάθμευσης θα είναι 

δύσκολη.  

Σύσταση γραφείου 

Βιώσιμης Κινητικότητας 

στον Δήμο  

5, 8 ■■■□□ ■■■■□ Η εκπαίδευση και ενασχόληση 

ομάδας υπαλλήλων του Δήμου για τα 

θέματα βιώσιμης κινητικότητας είναι 

απαραίτητη προϋπόθεση για την 
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σωστή υλοποίηση του ΣΒΑΚ. 

Αύξηση οχημάτων 

μικροκινητικότητας και 

κατάλληλος σχεδιασμός 

όσον αφορά στο 

διαμοιρασμό τους   

2, 5, 6, 9  ■■■□□ ■■■□□ Η αύξηση των οχημάτων 

μικροκινητικότητας αλλά και ο 

κατάλληλος σχεδιασμό του 

διαμοιρασμού τους στην πόλη, 

μπορεί να αυξήσει ριζικά την χρήση 

τους. Επίσης, θα θέσεις τις βάσεις 

για ενθάρρυνση των ενεργών μέσων 

μετακίνησης στην πόλη της Σπάρτης.  

Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος διαχείρισης 

κινητικότητας (ITS) πχ 

φωτεινοί σηματοδότες, 

αυτόνομα οχήματα, 

δημόσια συγκοινωνία, 

κτλ  

6, 10  ■■■□□ ■■■■□ Ο συνδυασμός τεχνολογιών 

πληροφορικής και επικοινωνιών 

εφαρμοσμένων στον τομέα των 

μεταφορών έχει ως στόχο να 

καταστήσει την κυκλοφορία ατόμων 

ή εμπορευμάτων αποδοτικότερη, 

ασφαλέστερη και οικονομικότερη. 

Συνεπώς η ανάπτυξη ενός τέτοιου 

συστήματος στην περιοχή θα 

μπορέσει να ενισχύσει σημαντικά τη 

Σπάρτη ως προς τις επιβατικές 

(εποχιακές ή μόνιμες).   

Αναβάθμιση λειτουργίας 

κόμβων με τοποθέτηση 

φωτεινών σηματοδοτών  

7 ■■■□□ ■■■□□ Η τοποθέτηση φωτεινής 

σηματοδότησης αποτελεί κρίσιμη 

εναλλακτική στην περίπτωση που 

δεν προκρίνεται η αναβάθμιση των 

κόμβων. Σημειώνεται ακόμα, ότι η 

εφαρμογή του μέτρου επιστημονικά 
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θεωρείται ξεπερασμένη στο πλαίσιο 

της ενίσχυσης της οδικής ασφάλειας. 

Αποτελεί, ωστόσο, ένα μέτρο που 

είναι ρεαλιστικό με οικονομικούς 

όρους. 

Επανακατασκευή και 

αναδιαμόρφωση 

επικίνδυνων κόμβων   

7  ■■■□□ ■■□□□ Η βελτίωση των υποδομών σε 

σημαντικούς κόμβους του οδικού 

δικτύου θα ενισχύσει την οδική 

ασφάλεια. Το κόστος για την 

υποδομή θα εξαρτηθεί από την 

αξιολόγηση της επικινδυνότητας του 

κόμβου και οι λύσεις που μπορούν 

να δοθούν θα ποικίλουν σε κόστος 

και χρόνο υλοποίησης. Για την 

εφαρμογή του μέτρου απαιτείται η 

συνεργασία του Δήμου Σπάρτης με 

την Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Σήμανση για 

παράκαμψη περιοχών 

γειτονιάς μέσω 

υφιστάμενων δικτύων  

7  ■■■■■ ■■■■□ Αποτελεί μία εύκολα υλοποιήσιμη 

και φθηνή λύση για τη μείωση των 

διαμπερών ροών. 

Αναβάθμιση 

διασταυρώσεων κύριων 

αρτηριών με τοπικές 

συλλεκτήριες 

υφιστάμενων 

περιφερειακών δρόμων 

7 ■■■□□ ■■□□□ Η διαμόρφωση των διασταυρώσεων 

κύριων αρτηριών με τοπικές 

συλλεκτήριες αποτελεί ένα 

σημαντικό έργο υποδομής για την 

ενίσχυση της οδικής ασφάλειας, το 

οποίο υλοποιείται σε συνεργασία του 
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που μπορούν να 

λειτουργήσουν ως 

δακτύλιοι  

Δήμου Σπάρτης με την Περιφέρεια 

Πελοποννήσου. Ωστόσο, οι 

περιμετρικοί δακτύλιοι πρέπει να 

έχουν τις προϋποθέσεις για να 

υποδεχθούν τη διαμπερή 

κυκλοφορία. 

Ανάπτυξη πλατφόρμας 

για την κατάθεση ιδεών 

για τις μετακινήσεις 

8 ■■■■■ ■■■■□ Η ενεργή συμμετοχή του κοινού στα 

ΣΒΑΚ είναι ένας σημαντικός 

παράγοντας για την επιτυχία του. 

Γενικότερα για τη βελτίωση της 

κινητικότητας του Δήμου θα πρέπει 

η πολιτική ηγεσία να ακούει τις 

ανάγκες των πολιτών. Ο πιο εύκολος 

και οικονομικός τρόπος είναι μέσω 

διαδικτύου να κατατίθενται ιδέες και 

προτάσεις, οι οποίες θα τίθενται σε 

συζήτηση. 

Χρήση εργαλείων 

crowdsensing για την 

καταγραφή των αναγκών 

σε μετακινήσεις  

8  ■■■□□ ■■■■□ Η συμμετοχή του κοινού στη 

συλλογή δεδομένων, θα βοηθήσει 

σημαντικά την παρακολούθηση της 

εφαρμογής του ΣΒΑΚ. 

Ανοιχτές για το κοινό 

διαβουλεύσεις – 

συζητήσεις για θέματα 

περιβάλλοντος, 

πολεοδομίας και 

8  ■■■□□ ■■■□□ Ένας σημαντικός παράγοντας για την 

επιτυχία των εφαρμοζόμενων μέτρων 

είναι η συνεχής ενημέρωση του 

κοινού, ώστε τα μέτρα να γίνονται 

πιο εύκολα αποδεκτά. Η συμμετοχή 

του κοινού στις αποφάσεις μπορεί  
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κινητικότητας φέρει καθυστερήσεις στις 

διαδικασίες, αλλά η κοινή αποδοχή 

θα είναι ένα μεγάλο όφελος για την 

επιτυχία των μέτρων. 

Δημιουργία φόρουμ 

κατοίκων για την 

κινητικότητα 

8  ■■■□□ ■■■■□ Η δημιουργία forum πολιτών, θα 

αυξήσει τη συμμετοχικότητα των 

πολιτών, δίνοντάς τους το 

απαραίτητο βήμα για να εκφράσουν 

τις απόψεις τους.  

Διοργάνωση 

εργαστηρίων (workshop) 

συμμετοχικού 

σχεδιασμού 

8  ■■■■□ ■■■■□ Η συμμετοχή των κατοίκων της 

περιοχής θα συνεισφέρει με αξιόλογο 

τρόπο στην εφαρμογή των μέτρων 

του ΣΒΑΚ, αλλά και στην υιοθέτηση 

μιας νέας κουλτούρας μετακινήσεων. 

Επομένως η διοργάνωση 

εργαστηρίων συμμετοχικού 

σχεδιασμού θα προσφέρει αυτή τη 

δυνατότητα στο ενδιαφερόμενο 

κοινό, αυξάνοντας τις δυνατότητες 

ομαλής εφαρμογής του ΣΒΑΚ. 

Διοργάνωση 

εκδηλώσεων σε σχολεία 

για την ευαισθητοποίηση 

των μαθητών 

8  ■■■■□ ■■■■□ Η συμμετοχή των κατοίκων και 

κυρίως των νέων ατόμων της 

περιοχής θα συνεισφέρει με κρίσιμο 

τρόπο στην εφαρμογή των μέτρων 

του ΣΒΑΚ. Η ευαισθητοποίηση των 

πολιτών θα πρέπει να ξεκινάει από 

το σχολείο, ώστε να επιτευχθεί η 
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υιοθέτηση μιας νέας κουλτούρας 

μετακινήσεων. Συνεπώς, η 

διοργάνωση εκδηλώσεων σε σχολεία 

είναι ιδιαιτέρως απαραίτητη για το 

ΣΒΑΚ. 

Δημιουργία Τοπικής 

Ένωσης Επιχειρηματιών 

που προάγουν την 

Βιώσιμη Κινητικότητα 

8  ■■■□□ ■■□□□ Η προώθηση της βιώσιμης 

κινητικότητας από τους τοπικούς 

φορείς είναι ένας σημαντικός 

παράγοντας για την επιτυχία του 

ΣΒΑΚ.  

Εγκατάσταση 

συστήματος τηλεματικής 

για την βελτίωση της 

αποδοτικότητας της 

δημόσιας συγκοινωνίας  

6, 10  ■■■■□ ■■■■□ Στο πλαίσιο της αξιοποίησης νέων 

και ευφυών τεχνολογιών, προτείνεται 

η εγκατάσταση συστήματος 

τηλεματικής. Το εν λόγω σύστημα 

θα ενισχύσει σημαντικά την 

εξυπηρέτηση των χρηστών, 

αυξάνοντας την ελκυστικότητα της 

δημόσιας συγκοινωνίας. 
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Επιδότηση στις 

εβδομαδιαίες – μηνιαίες 

κάρτες για την Δημόσια 

Συγκοινωνία για τους 

κατοίκους 

5, 10 ■■□□□ ■■□□□ Το συγκεκριμένο μέτρο θα 

αποτελέσει σημαντικό κίνητρο για 

την αύξηση χρήσης της δημόσιας 

συγκοινωνίας. 

Δημιουργία 

διαδραστικών χαρτών 

για την ενημέρωση 

κατοίκων και 

επισκεπτών για τις 

μετακινήσεις στην 

περιοχή, με πληροφορίες 

για τις αποστάσεις και 

τους χρόνους μεταξύ 

σημαντικών πόλων 

9 ,10  ■■■■■ ■■■■□ Η ανάδειξη των πόλων έλξης της 

περιοχής θα μπορέσει να αυξήσει την 

επισκεψιμότητα της περιοχής 

επιφέροντας πολλαπλά οικονομικά 

οφέλη για τους κατοίκους. Η 

ενημέρωση των κατοίκων και των 

επισκεπτών για τις μετακινήσεις, η 

ανάδειξη συγκεκριμένων διαδρομών 

και η παρουσίαση των εναλλακτικών 

επιλογών θα είναι ένα εργαλείο για 
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έλξης, τα διαθέσιμα μέσα 

μεταφοράς, κ.α. με 

χρήση Γεωγραφικών 

Συστημάτων 

Πληροφοριών (GIS) 

την ορθολογική διαχείριση της 

επισκεψιμότητας στην περιοχή, το 

οποίο εφαρμόζεται με μικρό 

κόστος.

 

Τοποθέτηση ειδικών 

θέσεων στάθμευσης 

ποδηλάτου στο κέντρο 

και στους πόλους έλξης 

της περιοχής  

5, 9, 10 ■■■■□ ■■■■□ Αποτελεί σημαντικό μέτρο για την 

προώθηση της χρήσης ποδηλάτου. 

Ωστόσο, αμφισβητείται η εφικτότητά 

του λόγω εμπλοκής ιδιωτικού 

κεφαλαίου. Κρίνεται σκόπιμο να 

εφαρμοστεί σε παράλληλο χρόνο με 

την υλοποίηση πληροφοριακής 

σήμανσης για ποδηλάτες.  

Οικονομικά κίνητρα σε 

επιχειρήσεις φιλικές στις 

ενεργές μετακινήσεις  

11  ■■■□□ ■■■□□ Η απόδοση κινήτρων σε επιχειρήσεις 

φιλικές στις ενεργές μετακινήσεις, 

μπορεί να αυξήσει σημαντικά τη 
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χρήση βιώσιμων μέσων 

μετακίνησης. 

Κίνητρα σε επιχειρήσεις 

που κάνουν διανομές με 

ποδήλατα και 

ηλεκτροκίνητα οχήματα  

11  ■■■□□ ■■■■□ Η απόδοση κινήτρων σε επιχειρήσεις 

οι οποίες στηρίζουν την υπόθεση της 

βιώσιμης κινητικότητας, 

πραγματοποιώντας διανομές αγαθών 

με ποδήλατα και ηλεκτροκίνητα 

οχήματα, θα συμβάλει, όχι μόνο στη 

διατήρηση αυτών των επιχειρήσεων, 

αλλά και στην προσέλκυση όλο και 

περισσότερων, οι οποίες θα 

στραφούν σε αυτή τη λύση. 

 

Θέσπιση ωραρίων 

φορτοεκφορτώσεων  

11 ■■■■□ ■■■■□ Η ορθολογική οργάνωση ενός 

ωραρίου φορτοεκφορτώσεων μπορεί 

να συνεισφέρει σημαντικά στη 

βελτίωση της λειτουργικότητας της 

εφοδιαστικής αλυσίδας στην 

περιοχή.  

Μείωση δημοτικών 

τελών σε επιχειρήσεις 

που λειτουργούν με 

γνώμονα την προστασία 

του περιβάλλοντος  

11  ■■■□□ ■■■■□ Η μείωση των δημοτικών τελών σε 

επιχειρήσεις που λειτουργούν με 

γνώμονα την προστασία του 

περιβάλλοντος θα συμβάλλει στη 

διατήρηση των επιχειρήσεων αυτών, 

καθώς και στην προσέλκυση όλο και 

περισσότερων. Με την υλοποίηση 
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του συγκεκριμένου μέτρου θα 

ωφεληθούν, όχι μόνο οι επιχειρήσεις, 

αλλά και το περιβάλλον.  

Δημιουργία μικρών 

κέντρων αστικής 

εφοδιαστικής αλυσίδας  

10, 11 ■■■□□ ■■■□□ Το ζήτημα της εφοδιαστικής 

αλυσίδας αποτελεί σημαντικό 

παράγοντα προς τη βιώσιμη 

κινητικότητα στο αστικό 

περιβάλλον. Η δημιουργία ενός 

ολοκληρωμένου κέντρου 

διαμετακόμισης εμπορευμάτων 

μπορεί να συνεισφέρει σημαντικά 

στη βελτίωση της βιωσιμότητας και 

λειτουργικότητάς του Δήμου 

Σπάρτης. 
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Δραστηριότητα 6.4: Χρήση Συνεργειών και Δημιουργία Ολοκληρωμένων 

Πακέτων Μέτρων 

Εισαγωγή 

Στο πλαίσιο της συγκεκριμένης δραστηριότητας αρχικά αναλύονται τα τελικώς επιλεγμένα 

μέτρα και ομαδοποιούνται τα πακέτα μέτρων του ΣΒΑΚ τα οποία αποτελούν συνδυασμό των 

μέτρων εκείνων που κρίνονται ως εφικτά και αποτελεσματικά- όπως αυτό προέκυψε μέσα 

από την αξιολόγηση των μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του ELTIS- προκειμένου να 

επιτευχθούν οι επιμέρους στόχοι (βλ. δραστηριότητα 6.3). 

Έπειτα από την αναφορά των πιθανών μέτρων και την αξιολόγησή τους ως προς την συμβολή 

τους στην επίτευξη του οράματος και των στόχων, επιλέγονται τελικά τα βασικά μέτρα και 

ομαδοποιούνται σε πακέτα συναφών μέτρων ανάλογα με τη θεματική εφαρμογή τους.  

Ιδιαίτερη σημασία για το ΣΒΑΚ αποτελούν οι συνέργειες μεταξύ των μέτρων οι οποίες 

καταδεικνύουν τόσο τον βαθμό λειτουργίας τους συνδυαστικά ως προς μια προτεραιότητα 

και ως προς τους αντίστοιχους στόχους της, όσο και τον βαθμό που το ένα μέτρο στηρίζει και 

υποβοηθά το άλλο, αναπτύσσοντας με αυτόν τον τρόπο μια ολιστική / ολοκληρωμένη 

προσέγγιση.  

Αναλυτική παρουσίαση των επιλεγμένων μέτρων 

Στο παράρτημα του παραδοτέου παρουσιάζονται αναλυτικά όλα τα μέτρα που θα ενταχθούν 

στο οριστικό ΣΒΑΚ, για τα οποία σημειώνεται η κατηγορία του μέτρου (με κωδικοποίηση 

ανάλογα με το πακέτο όπως παρουσιάζεται σε επόμενη ενότητα), η περιοχή εφαρμογής του, 

το χρονοδιάγραμμα εφαρμογής, οι εμπλεκόμενοι φορείς για την υλοποίησή του, καθώς και οι 

δυνητικοί φορείς χρηματοδότησης. 

Παρουσίαση ολοκληρωμένων πακέτων μέτρων 

Τα εφικτά και αποτελεσματικά αυτά μέτρα κατηγοριοποιούνται σε πέντε (5) διακριτά πακέτα 

μέτρων που αφορούν τις παρακάτω θεματικές:  

1) Βελτίωση των συνθηκών κυκλοφορίας και της οδικής ασφάλειας 

2) Προώθηση των βιώσιμων μέσων και τρόπων μετακίνησης 

3) Αναβάθμιση της ποιότητας και της λειτουργίας του αστικού περιβάλλοντος  

4) Ενίσχυση επιχειρηματικότητας και ορθολογική διαχείριση του συστήματος 

εμπορευματικών μεταφορών  

5) Συμβολή της βιώσιμης κινητικότητας στην τουριστική δραστηριότητα 

Σε κάθε πακέτο μέτρων δημιουργούνται ειδικές ομάδες μέτρων όπου εντάσσονται τα 

επιμέρους μέτρα οι οποίες αφορούν είτε διαχείριση κινητικότητας, βελτίωση υποδομών, 

κίνητρα ή διάφορες πολιτικές προώθησης. 

Επισημαίνεται πως στα επιμέρους πακέτα μέτρων είναι δυνατόν να παρατηρηθούν μέτρα που 

επαναλαμβάνονται. Το γεγονός αυτό συμβαίνει καθώς υπάρχουν προτεινόμενα μέτρα που 

μπορούν να ανήκουν σε παραπάνω από 1 πακέτο μέτρων, εφόσον συμβάλλουν με 

διαφορετικό τρόπο στη θεματική του κάθε πακέτου. 

Πακέτο μέτρων 1: Βελτίωση των συνθηκών κυκλοφορίας και της οδικής ασφάλειας 



 

  

  

 

160 

 

Το πρώτο πακέτο μέτρων περιλαμβάνει μέτρα για τη βελτίωση της οδικής ασφάλειας, τη 

μείωση των τροχαίων συμβάντων, την καθιέρωση συνθηκών ήπιας κυκλοφορίας στο αστικό 

περιβάλλον μέσω της ενίσχυσης των υποδομών και της διαμόρφωσης των επικίνδυνων 

κόμβων για την καλύτερη διαχείριση της κυκλοφορίας. Τα μέτρα αυτά είναι: 

Διαχείριση κινητικότητας 

1.1.1 Αλλαγή/μείωση ορίων ταχύτητας  

1.1.2 Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου  

1.1.3 Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης (e-parking) 

1.1.4 Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης κινητικότητας (ITS) 

1.1.5 Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας σε γειτονιές, κέντρο και ευαίσθητες περιοχές 

1.1.6 Μονοδρόμηση οδών  

1.1.7 Ανάπτυξη συστήματος car pooling  

Βελτίωση υποδομών 

1.2.1 Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

1.2.2 Αναβάθμιση-Διαμόρφωση κόμβων εισόδου στους οικισμούς  

1.2.3 Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με χαμηλού κόστους παρεμβάσεις 

1.2.4 Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης σήμανσης 

1.2.5 Δημιουργία περιφερειακών οδών περιμετρικά των οικισμών για την αποφυγή 

διαμπερών ροών  

1.2.6 Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης (park n ride)  

1.2.7 Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

Πακέτο μέτρων 2: Προώθηση των βιώσιμων μέσων και τρόπων μετακίνησης 

Το δεύτερο πακέτο μέτρων στοχεύει στη μείωση της χρήσης του ΙΧ και την αύξηση του 

μεριδίου των ταξιδιών εντός Δήμου με περπάτημα, ποδήλατο, Δημόσια Συγκοινωνία και 

συλλογικών μέσων μεταφοράς γενικότερα. Τα επιλεγμένα μέτρα είναι: 

Διαχείριση κινητικότητας  

2.1.1 Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας Συγκοινωνίας εντός της πόλης (BRT ή 

τρόλει ή ΤΡΑΜ) 

2.1.2 Δημιουργία λεωφορειακών γραμμών δημοτικής συγκοινωνίας (on-demand)  

2.1.3 Αξιοποίηση συστήματος ταξί για συλλογικές μετακινήσεις με δρομολόγια 

ανταποκρινόμενα στη ζήτηση 

2.1.4 Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας σε γειτονιές, στο κέντρο και σε 

ευαίσθητες περιοχές 

Βελτίωση υποδομών 

2.2.1 Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων μικρών οχημάτων δημοτικής 

συγκοινωνίας 
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2.2.2 Εγκατάσταση συστήματος τηλεματικής για εύκολη πληροφόρηση των 

χρηστών 

2.2.3 Δημιουργία νέων ποδηλατικών διαδρομών και σχετικών εγκαταστάσεων (πχ 

θέσεις στάθμευσης) 

2.2.4 Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης 

(dockless bicycle sharing system, car-sharing, scooters κτλ) 

2.2.5 Πεζοδρομήσεις ή παροδικές πεζοδρομήσεις οδών έμπροσθεν των εισόδων 

σχολικών συγκροτημάτων 

2.2.6 Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της Σπάρτης  

2.2.7 Πεζοδρόμηση στο κέντρο οικισμών  

2.2.8 Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων , ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 

2.2.9 Πύκνωση διαβάσεων-ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων-ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων  

Πολιτικές προώθησης 

2.3.1 Χρήση εργαλείων crowdsensing για την καταγραφή των αναγκών σε 

μετακινήσεις 

2.3.2 Διοργάνωση εργαστηρίων (workshop) συμμετοχικού σχεδιασμού 

2.3.3 Διοργάνωση εκδηλώσεων σε σχολεία για την ευαισθητοποίηση των μαθητών 

Πακέτο μέτρων 3: Αναβάθμιση της ποιότητας και της λειτουργίας αστικού 

περιβάλλοντος  

Το τρίτο πακέτο μέτρων αφορά παρεμβάσεις μικρού κυρίως κόστους για τη βελτίωση της 

ποιότητας του αστικού περιβάλλοντος, τη μείωση της ρύπανσης και του αστικού θορύβου 

εντός Δήμου Σπάρτης και την αύξηση του δημόσιου χώρου και των χώρων πρασίνων. Τα 

προτεινόμενα αυτά μέτρα είναι:  

Διαχείριση κινητικότητας  

3.1.1 Δημιουργία ζωνών χαμηλών εκπομπών αέριων ρύπων και θορύβου με 

προτεραιότητα στην χρήση ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

3.1.2 Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας σε γειτονιές, κέντρο και ευαίσθητες 

περιοχές 

Βελτίωση υποδομών 

3.2.1 Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση θέσεων στάθμευσης 

3.2.2 Δημιουργία Parklets  

3.2.3 Αντικατάσταση υλικών ασφαλτόστρωσης σε επιλεγμένες οδούς του Δήμου  

3.2.4 Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων εντός της πόλης  

3.2.5 Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της προσβασιμότητας (σημειακές 

διαπλατύνσεις, τοπικές εξοχές, μείωση πλάτους λωρίδων , ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 
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3.2.6 Πύκνωση διαβάσεων-ανάπτυξη υπερυψωμένων διαβάσεων-ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων  

Πακέτο μέτρων 4: Ενίσχυση επιχειρηματικότητας και ορθολογική διαχείριση του 

συστήματος εμπορευματικών μεταφορών 

Το τέταρτο πακέτο μέτρων σχετίζεται με τη βιώσιμη οικονομική ανάπτυξη των επιχειρήσεων 

του Δήμου Σπάρτης. Σημαντικά μέτρα βιώσιμης κινητικότητας που συμβάλουν στον στόχο 

αυτό είναι: 

Διαχείριση κινητικότητας 

4.1.1 Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης τροφοδοσίας (πχ θέσπιση ωραρίων 

φορτοεκφορτώσεων, βέλτιστες διαδρομές, κτλ)  

Βελτίωση υποδομών 

4.2.1 Δημιουργία μικρών κέντρων αστικής εφοδιαστικής αλυσίδας 

Πολιτικές προώθησης (Κίνητρα) 

4.3.1 Κίνητρα σε επιχειρήσεις που κάνουν διανομές με ποδήλατα και ηλεκτροκίνητα οχήματα 

4.3.2 Οικονομικά κίνητρα σε επιχειρήσεις φιλικές στις ενεργές μετακινήσεις 

4.3.3 Μείωση δημοτικών τελών σε επιχειρήσεις που λειτουργούν με γνώμονα την προστασία 

του περιβάλλοντος 

Πακέτο μέτρων 5: Συμβολή της βιώσιμης κινητικότητας στην τουριστική 

δραστηριότητα 

Το πέμπτο πακέτο μέτρων περιλαμβάνει μέτρα τα οποία εξυπηρετούν την τουριστική 

δραστηριότητα, συμβάλλοντας ριζικά σε μία άρτια διαχείριση της εποχικότητας των 

μετακινήσεων. Τα μέτρα που επιλέχθηκαν για το συγκεκριμένο πακέτο είναι τα εξής: 

Διαχείριση κινητικότητας 

5.1.1 Πεζοδρόμηση στα κέντρα των οικισμών (μόνιμη/εποχιακή) 

5.1.2 Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης (dockless 

bicycle sharing system, car-sharing, scooters κτλ) 

5.1.3 Ανάπτυξη δράσεων ποδηλατικού τουρισμού 

5.1.4 Εποχιακή αύξηση της συχνότητας των λεωφορειακών γραμμών του ΚΤΕΛ σε 

σημαντικές διαδρομές (ενδοδημοτικές ή υπεραστικές) 

5.1.5 Δημιουργία λεωφορειακών γραμμών δημοτικής συγκοινωνίας (on-demand)  

Βελτίωση υποδομών 

5.2.1 Δημιουργία πράσινων διαδρομών διασύνδεσης πόλων έλξης πχ αρχαιολογικός χώρος 

Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, κτλ   

5.2.2 Ανάδειξη αρχαιολογικού χώρου Σπάρτης με παράλληλη βελτίωση της 

προσπελασιμότητας του με βιώσιμα μέσα  

5.2.3 Ανάδειξη φυσικού περιβάλλοντος (Ταΰγετος, Ευρώτας)  με περιπατητικές διαδρομές   

5.2.4 Δημιουργία διαδραστικών χαρτών για την ενημέρωση κατοίκων και επισκεπτών για τις 

μετακινήσεις στην περιοχή, με πληροφορίες για τις αποστάσεις και τους χρόνους μεταξύ 
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σημαντικών πόλων έλξης, τα διαθέσιμα μέσα μεταφοράς, κ.α. με χρήση Γεωγραφικών 

Συστημάτων Πληροφοριών (GIS) 

Πίνακας συνεργειών προτεινόμενων μέτρων 

Στη συνέχεια ακολουθεί ο πίνακας συνεργειών μεταξύ των προτεινόμενων μέτρων.  

Πίνακας 42: Συνέργειες μετά των προτεινόμενων μέτρων 

Κωδικός Προτεινόμενο μέτρο Συνέργειες με άλλα μέτρα 

1.1.1 Αλλαγή/μείωση ορίων ταχύτητας  

1.1.2, 1.1.5, 1.1.6, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 

1.2.4, 2.2.3, 2.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 

2.2.8, 2.2.9, 5.2.1, 5.2.2, 5.2.3  

1.1.2 Αναδιοργάνωση ιεράρχησης οδικού δικτύου 

1.1.1, 1.1.5, 1.1.6, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 

1.2.4, 1.2.5, 2.1.1, 2.2.3, 2.2.5, 2.2.6, 

2.2.7, 2.2.9, 5.2.1 

1.1.3 
Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος ελεγχόμενης 

στάθμευσης 

1.1.4, 1.2.4, 1.2.6, 1.2.7, 2.2.5, 2.2.6, 

2.2.7, 3.2.1, 3.2.2 

1.1.4 
Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης 

κινητικότητας (ITS) 

1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4, 

1.2.5, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 2.2.9, 

3.1.1, 3.2.1, 3.2.4 

1.1.5 

Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας σε 

γειτονιές, στο κέντρο και σε ευαίσθητες 

περιοχές 

1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4, 

1.2.5, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 2.2.9, 

3.1.1, 3.2.1, 3.2.4 

1.1.6 Μονοδρόμηση οδών 
1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 

2.2.7, 3.2.1 

1.1.7 Ανάπτυξη συστήματος car pooling  1.1.4, 2.2.4, 2.3.1,  

1.2.1 

Αναβάθμιση διασταυρώσεων στο οδικό 

περιβάλλον για ενίσχυση της οδικής 

ασφάλειας  

1.1.1, 1.1.2, 1.1.4, 1.1.5, 1.1.6, 1.2.2, 

1.2.3, 1.2.4, 1.2.5, 2.2.8, 2.2.9, 3.2.1, 

3.2.3, 5.2.1 

1.2.2 
Αναβάθμιση-Διαμόρφωση κόμβων εισόδου 

στους οικισμούς  

1.1.1, 1.1.2, 1.1.5, 1.2.1, 1.2.3, 1.2.4, 

1.2.5, 1.2.6, 2.2.8, 2.2.9, 5.2.1 

1.2.3 
Σημειακές βελτιώσεις κόμβων με χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις 

1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.5, 1.2.1, 1.2.2, 

1.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 2.2.9, 

5.2.1 

1.2.4 
Ενίσχυση οριζόντιας και κατακόρυφης 

σήμανσης 

1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.5, 1.2.1, 1.2.2, 

1.2.3, 1.2.5, 2.2.3, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 

2.2.8, 2.2.9, 5.2.2, 5.2.3 

1.2.5 

Δημιουργία περιφερειακών οδών περιμετρικά 

των οικισμών για την αποφυγή διαμπερών 

ροών  

1.1.2, 1.1.5, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.4, 2.2.6, 

2.2.7, 3.1.1 

1.2.6 
Κατασκευή περιφερειακών χώρων 

στάθμευσης (park n ride)  

1.1.3, 1.1.4, 1.2.2, 1.2.7, 2.2.6, 2.2.7, 

3.2.2 
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1.2.7 
Χωροθέτηση σταθμών φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων οχημάτων 
1.1.3, 1.1.4, 1.2.6, 2.2.1, 3.1.1, 4.1.1 

2.1.1 
Δημιουργία διαδρομών Δημόσιας 

Συγκοινωνίας εντός της πόλης  

1.1.2, 1.1.4, , 2.1.2, 2.1.3, 2.2.2, 

2.3.1, 5.1.4, 5.2.2 

2.1.2 
Δημιουργία λεωφορειακών γραμμών 

δημοτικής συγκοινωνίας (on-demand)  

1.1.4, 2.1.1, 2.1.3, 2.2.1, 2.2.2, 2.3.1, 

5.1.4, 5.2.2 

2.1.3 

Αξιοποίηση συστήματος ταξί για συλλογικές 

μετακινήσεις με δρομολόγια 

ανταποκρινόμενα στη ζήτηση 

1.1.4, 2.1.1, 2.1.2, 5.1.4, 5.2.2 

2.2.1 
Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων 

μικρών οχημάτων δημοτικής συγκοινωνίας 
2.3.1, 3.1.1 

2.2.2 
Εγκατάσταση συστήματος τηλεματικής για 

εύκολη πληροφόρηση των χρηστών 
1.1.4, 2.1.1, 2.1.2 

2.2.3 

Δημιουργία νέων ποδηλατικών διαδρομών και 

σχετικών εγκαταστάσεων (πχ θέσεις 

στάθμευσης) 

1.1.1, 1.1.2, 1.2.4, 2.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 

2.2.7, 3.2.1, 3.2.3, 4.3.1, 4.3.2, 5.1.3, 

5.2.1, 5.2.2, 5.2.3 

2.2.4 

Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων 

κοινόχρηστων μέσων μετακίνησης (dockless 

bicycle sharing system, car-sharing, scooters 

κτλ.) 

1.1.1, 1.1.4, 1.1.7, 2.2.3, 4.1.1, 4.3.1, 

4.3.2, 5.1.3, 5.2.1, 5.2.2, 5.2.3 

2.2.5 

Πεζοδρομήσεις ή παροδικές πεζοδρομήσεις 

οδών έμπροσθεν των εισόδων σχολικών 

συγκροτημάτων 

1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.5, 1.1.6, 1.2.3, 

1.2.4, 2.2.3, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 2.2.9, 

2.3.3, 3.2.1, 3.2.2, 3.2.2, 3.2.3 

2.2.6 
Πεζοδρόμηση της κεντρικής περιοχής της 

Σπάρτης 

1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.5, 1.1.6, 1.2.3, 

1.2.4, 1.2.5, 1.2.6, 2.2.3, 2.2.5, 2.2.7, 

2.2.8, 2.2.9, 3.1.1, 3.2.3, 3.2.4, 4.3.1, 

4.3.2, 5.2.1 

2.2.7 Πεζοδρόμηση στο κέντρο οικισμών  

1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.5, 1.1.6, 1.2.3, 

1.2.4, 1.2.5, 1.2.6, 2.2.3, 2.2.6, 2.2.8, 

2.2.9, 3.1.1, 3.2.3, 3.2.4, 4.3.1, 4.3.2, 

5.2.1 

2.2.8 

Ανάπτυξη υποδομών για ενίσχυση της 

προσβασιμότητας πεζού (σημειακές 

διαπλατύνσεις πεζοδρομίου, τοπικές εξοχές, 

μείωση πλάτους λωρίδων, ράμπες ΑμεΑ κ.α.) 

1.1.1, 1.1.5, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4, 

2.2.5, 2..2.6, 2.2.7, 2.2.9, 3.2.1, 3.2.2, 

3.2.3, 5.2.1, 5.2.2 

2.2.9 

Πύκνωση διαβάσεων– ανάπτυξη 

υπερυψωμένων διαβάσεων – ανάπτυξη 

έξυπνων διαβάσεων  

1.1.1, 1.1.2, 1.1.5, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 

1.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 3.2.1, 

3.2.2, 3.2.3, 5.2.1, 5.2.2 

2.3.1 
Χρήση εργαλείων crowdsensing για την 

καταγραφή των αναγκών σε μετακινήσεις 

1.1.7, 2.1.1, 2.1.2, 2.2.1, 2.3.2, 2.3.3, 

5.1.4, 5.2.4 
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2.3.2 
Διοργάνωση εργαστηρίων (workshop) 

συμμετοχικού σχεδιασμού 
2.3.1, 2.3.3 

2.3.3 
Διοργάνωση εκδηλώσεων σε σχολεία για την 

ευαισθητοποίηση των μαθητών 
2.2.5, 2.3.1, 2.3.2 

3.1.1 

Δημιουργία ζωνών χαμηλών εκπομπών 

αέριων ρύπων και θορύβου με προτεραιότητα 

στην χρήση ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

1.1.5, 1.2.5, 1.2.7, 2.2.1, 2.2.6, 2.2.7, 

4.1.1, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3 

3.2.1 
Διαπλάτυνση πεζοδρομίων με κατάργηση 

θέσεων στάθμευσης 

1.1.3, 1.15, 1.1.6, 1.2.1, 2.2.3, 2.2.5, 

2.2.8, 2.2.9, 3.2.2, 5.2.1, 5.2.2  

3.2.2 Δημιουργία Parklets  
1.1.3, 1.2.6, 2.2.5, 2.2.8, 2.2.9, 3.2.1, 

3.2.3 

3.2.3 
Αντικατάσταση υλικών ασφαλτόστρωσης στις 

οδούς του Δήμου  

1.2.1, 2.2.3, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 

2.2.9, 3.2.2 

3.2.4 Ενίσχυση και ανάδειξη τοπικών κέντρων 1.1.5, 2.2.6, 2.2.7, 5.2.1 

4.1.1 
Ανάπτυξη έξυπνου συστήματος διαχείρισης 

τροφοδοσίας 

1.2.7, 2.2.4, 3.1.1, 4.2.1, 4.3.1, 4.3.2, 

4.3.3 

4.2.1 
Δημιουργία μικρών κέντρων αστικής 

εφοδιαστικής αλυσίδας 
4.1.1, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3 

4.3.1 
Κίνητρα σε επιχειρήσεις που κάνουν διανομές 

με ποδήλατα και ηλεκτροκίνητα οχήματα 

2.2.3, 2.2.4, 2.2.6, 2.2.7, 3.1.1, 4.1.1, 

4.2.1, 4.3.2, 4.3.3 

4.3.2 
Οικονομικά κίνητρα σε επιχειρήσεις φιλικές 

στις ενεργές μετακινήσεις 

2.2.3, 2.2.4, 2.2.6, 2.2.7, 3.1.1, 4.1.1, 

4.2.1, 4.3.1, 4.3.3 

4.3.3 

Μείωση δημοτικών τελών σε επιχειρήσεις που 

λειτουργούν με γνώμονα την προστασία του 

περιβάλλοντος 

3.1.1, 4.1.1, 4.2.1, 4.3.1, 4.3.2 

5.1.3 Ανάπτυξη δράσεων ποδηλατικού τουρισμού 2.2.3, 2.2.4, 5.2.1, 5.2.2, 5.2.3, 5.2.4 

5.1.4 

Εποχιακή αύξηση της συχνότητας των 

λεωφορειακών γραμμών του ΚΤΕΛ σε 

σημαντικές διαδρομές (ενδοδημοτικές ή 

υπεραστικές) 

1.1.4, 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3, 2.3.1, 5.2.2 

5.2.1 

Δημιουργία πράσινων διαδρομών 

διασύνδεσης πόλων έλξης πχ αρχαιολογικός 

χώρος Σπάρτης, δημόσιοι χώροι, Μυστράς, 

κτλ   

1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 2.2.3, 

2.2.4, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8, 2.2.9, 3.2.1, 

3.2.4, 5.1.3, 5.2.2, 5.2.3, 5.2.4  

5.2.2 

Ανάδειξη αρχαιολογικού χώρου Σπάρτης με 

παράλληλη βελτίωση της προσπελασιμότητας 

του με βιώσιμα μέσα 

1.1.1, 1.2.4, 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3, 2.2.3, 

2.2.4, 2.2.8, 2.2.9, 3.2.1, 5.1.3, 5.1.4, 

5.2.3, 5.2.4 

5.2.3 
Ανάδειξη φυσικού περιβάλλοντος (Ταΰγετος, 

Ευρώτας)  με περιπατητικές διαδρομές   

1.1.1, 1.2.4, 2.2.3, 2.2.4, 2.3.1, 5.1.3, 

5.2.1, 5.2.2, 5.2.4 
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5.2.4 

Δημιουργία διαδραστικών χαρτών για την 

ενημέρωση κατοίκων και επισκεπτών για τις 

μετακινήσεις στην περιοχή, με πληροφορίες 

για τις αποστάσεις και τους χρόνους μεταξύ 

σημαντικών πόλων έλξης, τα διαθέσιμα μέσα 

μεταφοράς, κ.α. με χρήση Γεωγραφικών 

Συστημάτων Πληροφοριών (GIS) 

2.3.1, 5.1.3, 5.2.1, 5.2.2, 5.2.3  

 

Περιοχή εφαρμογής μέτρων 

Στην παρούσα ενότητα παρατίθεται πίνακας ο οποίος απεικονίζει την περιοχή εφαρμογής και 

εκτιμώμενες τις επιπτώσεις σε περίπτωση εφαρμογής και μη εφαρμογής αντίστοιχα. Η 

περιοχή εφαρμογής κατηγοριοποιείται σε τρεις ομάδες, καθώς με αυτόν τον τρόπο η 

εφαρμογή των προτεινόμενων μέτρων γίνεται πιο αποδοτική, αφού προσαρμόζεται στις 

ανάγκες του εκάστοτε οικισμού ή ευρύτερης γεωγραφικής περιοχής. Η πρώτη αποτελείται 

από τους μεγάλους οικισμούς του Δήμου, οι οποίοι συγκεκριμένα είναι οι εξής: Σπάρτη και 

Μαγούλα. Η δεύτερη συνίσταται από όλους τους υπόλοιπους μικρότερους οικισμούς της 

περιοχής, ενώ η τρίτη αφορά σε όλο το σύνολο της περιοχής ευθύνης του Δήμου. Να 

σημειωθεί πως στις περιπτώσεις μέτρων τα οποία δεν έχουν ξεκάθαρη χωρική διάσταση, ο 

πίνακας δεν συμπληρώνεται (π.χ. Αγορά και κυκλοφορία ηλεκτροκίνητων οχημάτων 

δημόσιας/δημοτικής συγκοινωνίας). Τέλος, τα μέτρα τα οποία είναι κοινά σε παραπάνω από 

ένα πακέτο μέτρων, εμφανίζονται μία φορά στον πίνακα. 

Πίνακας 43: Ενδεικτική περιοχή εφαρμογής μέτρων 

Α/Α Μέτρο Εφαρμογή Επίπτωση 

Περιοχές 

εκτός 

οικισμών 

Μεγάλοι 

οικισμοί 

Μικροί 

οικισμοί 

Εφαρμογή Μη εφαρμογή 

1.1.1 Αλλαγή/μείωση 

ορίων ταχύτητας 

στο οδικό δίκτυο 

✓  ✓  ✓  Οδική ασφάλεια, 

ελκυστικότητα, 

μείωση ρύπανσης 

 

τροχαία συμβάντα, 

μείωση 

ελκυστικότητας 

και αντιληπτής 

ασφάλειας δικτύου 

κ.α. 

 

1.1.2 Αναδιοργάνωση 

ιεράρχησης οδικού 

δικτύου  

✓  ✓  ✓  Λειτουργικότητα του 

δικτύου, μείωση 

ρύπανσης 

Ελλιπής 

οργάνωση, 

συμφόρηση, 

αύξηση ρύπανσης, 

ενίσχυση χρήσης 

ΙΧ κ.α 

1.1.3 Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

ελεγχόμενης 

στάθμευσης (e-

parking) 

 ✓   Καλύτερη οργάνωση 

της στάθμευσης 

Ανεξέλεγκτη 

στάθμευση 

1.1.4 Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

διαχείρισης 

κινητικότητας 

 ✓   Αποδοτικότητα Μη επαρκής 

διαχείριση, 

καθυστερήσεις κ.α 
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(ITS) 

1.1.5 Δημιουργία 

περιοχών ήπιας 

κυκλοφορίας σε 

κρίσιμες περιοχές 

(γειτονιές, κέντρο 

και ευαίσθητες 

περιοχές) 

 ✓  ✓  ήπιες συνθήκες, 

μείωση ρύπανσης 

Ελλιπής 

προστασία 

σημαντικών 

περιοχών, 

μειωμένη οδική 

ασφάλεια κ.α 

1.1.6 Μονοδρόμηση 

οδών 

 ✓   Καλύτερη οργάνωση 

δικτύου, αύξηση 

δυνατοτήτων για 

ενσωμάτωση 

ευάλωτων χρηστών 

δικτύου 

Μη επαρκής 

λειτουργικότητα 

στο δίκτυο, 

μειωμένες 

δυνατότητες 

ενσωμάτωσης των 

ευάλωτων 

χρηστών 

1.1.7 Ανάπτυξη 

συστήματος car 

pooling 

   Ενθάρρυνση της 

έννοιας του 

κοινόχρηστου 

Συνέχιση ιδιωτικής 

μετακίνησης με 

αυτοκίνητο 

1.2.1 Αναβάθμιση 

διασταυρώσεων 

στο οδικό 

περιβάλλον για 

ενίσχυση της 

οδικής ασφάλειας  

✓  ✓  ✓  Μεγαλύτερη ασφάλεια 

δικτύου 

Αύξηση τροχαίων 

συμβάντων 

1.2.2 Αναβάθμιση-

Διαμόρφωση 

κόμβων εισόδου 

στους οικισμούς 

 ✓  ✓  Μεγαλύτερη ασφάλεια 

δικτύου 

Αύξηση τροχαίων 

συμβάντων 

1.2.3 Σημειακές 

βελτιώσεις κόμβων 

με χαμηλού 

κόστους 

παρεμβάσης  

 ✓  ✓  Μεγαλύτερη ασφάλεια 

δικτύου 

Αύξηση τροχαίων 

συμβάντων 

1.2.4 Ενίσχυση 

οριζόντιας και 

κατακόρυφης 

σήμανσης  

✓  ✓  ✓  Καλύτερη 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

Ασάφεια στην 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

1.2.5 Δημιουργία 

περιφερειακών 

οδών περιμετρικά 

των οικισμών για 

την αποφυγή 

διαμπερών ροών 

✓    Προστασία των 

οικισμών 

Κορεσμός και 

συμφόρηση 

1.2.6 Κατασκευή 

περιφερειακών 

χώρων στάθμευσης 

(park n ride) 

✓  ✓  ✓  Καλύτερη οργάνωση 

των μετακινήσεων 

Ενίσχυση άναρχης 

στάθμευσης 

1.2.7 Χωροθέτηση 

σταθμών φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων 

 ✓   Στήριξη 

ηλεκτροκίνησης, 

μείωση ρύπανσης 

Κυριαρχία 

αυτοκίνησης με 

συμβατικά 

καύσιμα 
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2.1.1 Δημιουργία 

διαδρομών 

Δημόσιας 

Συγκοινωνίας εντός 

της πόλης 

 ✓   Αύξηση χρήσης 

δημόσιας 

συγκοινωνίας, 

προστασία 

περιβάλλοντος 

Συνέχιση 

εξάρτησης από το 

ΙΧ 

2.1.2 Δημιουργία 

λεωφορειακών 

γραμμών δημοτικής 

συγκοινωνίας (on-

demand)  

✓  ✓  ✓  Μεγαλύτερη 

αποδοτικότητα και 

ευελιξία δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Μη ανταγωνιστική 

δημόσια 

συγκοινωνία– 

συνέχιση 

εξάρτησης από το 

ΙΧ 

2.1.2 Αξιοποίηση 

συστήματος ταξί 

για συλλογικές 

μετακινήσεις με 

δρομολόγια 

ανταποκρινόμενα 

στη ζήτηση 

✓  ✓  ✓  Μεγαλύτερη 

αποδοτικότητα και 

ευελιξία δημόσιας 

συγκοινωνίας, 

εξοικονόμηση χώρου 

Εξατομικευμένες 

μετακινήσεις με 

ταξί, άρα μεγάλη 

κατανάλωση 

οδικού χώρου 

2.2.1 Αγορά και 

κυκλοφορία 

ηλεκτροκίνητων 

μικρών οχημάτων 

δημοτικής 

συγκοινωνίας 

   Βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών και 

αποδοτικότητας 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

2.2.2 Εγκατάσταση 

συστήματος 

τηλεματικής για 

εύκολη 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

 ✓  ✓  Καλύτερη 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

Ασάφεια στην 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

2.2.3 Δημιουργία νέων 

ποδηλατικών 

διαδρομών και 

σχετικών 

εγκαταστάσεων (πχ 

θέσεις στάθμευσης) 

✓  ✓  ✓  Μεγαλύτερες 

ευκαιρίες για 

ποδήλατο, βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών 

Δυσμενείς 

συνθήκες για τους 

ποδηλάτες (ειδικά 

τους άπειρους) 

2.2.4 Εγκατάσταση 

έξυπνων 

συστημάτων 

κοινόχρηστων 

μέσων μετακίνησης 

(car-sharing, car-

pooling κτλ) 

 ✓  ✓  Ενθάρρυνση της 

έννοιας του 

κοινόχρηστου 

Συνέχιση ιδιωτικής 

μετακίνησης με 

αυτοκίνητο 

2.2.5 Πεζοδρομήσεις ή 

παροδικές 

πεζοδρομήσεις 

οδών έμπροσθεν 

των εισόδων 

σχολικών 

συγκροτημάτων 

 ✓  ✓  Ενθάρρυνση 

περπατήματος, 

καλύτερη ασφάλεια 

Δυσμενείς 

συνθήκες για τους 

μαθητές 

2.2.6 Πεζοδρόμηση στο 

κέντρο της Σπάρτης 

 ✓   Ενθάρρυνση 

περπατήματος, πιο 

φιλική πόλη 

Απουσία 

ολοκληρωμένης 

στρατηγικής για το 

περπάτημα 
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2.2.7 Πεζοδρόμηση στα 

κέντρα των 

οικισμών 

  ✓  Ενθάρρυνση 

περπατήματος, πιο 

φιλική πόλη 

Απουσία 

ολοκληρωμένης 

στρατηγικής για το 

περπάτημα 

2.2.8 Ανάπτυξη 

υποδομών για 

ενίσχυση της 

προσβασιμότητας 

πεζού (σημειακές 

διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίου, 

τοπικές εξοχές, 

μείωση πλάτους 

λωρίδων, ράμπες 

ΑμεΑ κ.α.) 

 ✓  ✓  Προσβασιμότητα, 

δικαίωμα στη 

μετακίνηση για όλους, 

Οδική ασφάλεια 

Δυσμενείς 

συνθήκες για τους 

πεζούς, τροχαία 

συμβάντα 

2.2.9 Πύκνωση 

διαβάσεων στις 

αρτηρίες – 

ανάπτυξη 

υπερυψωμένων 

διαβάσεων – 

ανάπτυξη έξυπνων 

διαβάσεων 

 ✓  ✓  Καλύτερες συνθήκες 

μετακίνησης για τους 

πεζούς, αύξηση 

προσβασιμότητας 

Δυσμενείς 

συνθήκες για τους 

πεζούς, τροχαία 

συμβάντα 

2.3.1 Χρήση εργαλείων 

crowdsensing για 

την καταγραφή των 

αναγκών σε 

μετακινήσεις 

✓  ✓  ✓  Ενίσχυση συμμετοχής 

του κοινού, απόκτηση 

σημαντικών 

πληροφοριών 

Ελλιπείς ευκαιρίες 

συμμετοχικότητας 

2.3.2 Διοργάνωση 

εργαστηρίων 

(workshop) 

συμμετοχικού 

σχεδιασμού 

 ✓  ✓  Ενίσχυση συμμετοχής 

του κοινού 

Ελλιπείς ευκαιρίες 

συμμετοχικότητας 

2.3.3 Διοργάνωση 

εκδηλώσεων σε 

σχολεία για την 

ευαισθητοποίηση 

των μαθητών 

 ✓  ✓  Πληροφόρηση του 

κοινού 

Ανεπαρκής 

διάδοση της ιδέας 

της βιώσιμης 

κινητικότητας 

3.1.1 Δημιουργία ζωνών 

χαμηλών εκπομπών 

αέριων ρύπων και 

θορύβου με 

προτεραιότητα 

στην χρήση 

ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων 

 ✓  ✓  Βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

3.2.1 Διαπλάτυνση 

πεζοδρομίων με 

κατάργηση θέσεων 

στάθμευσης 

 ✓  ✓  Άνετο και ασφαλές 

περπάτημα, ενίσχυση 

ήπιων μέσων, 

ενίσχυση οδικής 

ασφάλειας 

Δυσμενείς 

συνθήκες για τους 

πεζούς, τροχαία 

συμβάντα 

3.2.2 Δημιουργία 

Parklets 

 ✓   Οικειοποίηση 

δημόσιου χώρου, 

καλύτερες 

Αυτοκινητο-

κεντρικός αστικός 

σχεδιασμός 
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περιβαλλοντικές 

συνθήκες 

3.2.3 Αντικατάσταση 

υλικών 

ασφαλτόστρωσης 

στις οδούς του 

Δήμου 

 ✓  ✓  Καλύτερες 

περιβαλλοντικές 

συνθήκες, αισθητική 

βελτίωση 

Δυσμενείς 

συνθήκες 

μικροκλίματος 

3.2.4 Ενίσχυση και 

ανάδειξη τοπικών 

κέντρων 

 ✓   Στήριξη βιώσιμων 

μέσων, μείωση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος, 

ενίσχυση κοινωνικής 

συνοχής 

Αυτοκινητο-

κεντρική 

πολεοδομική 

οργάνωση 

4.1.1 Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

διαχείρισης 

τροφοδοσίας 

✓  ✓  ✓  Αποδοτικότητα στις 

εμπορευματικές 

μεταφορές 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

4.2.1 Δημιουργία μικρών 

κέντρων αστικής 

εφοδιαστικής 

αλυσίδας 

✓  ✓  ✓  Αποδοτικότητα στις 

εμπορευματικές 

μεταφορές 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

4.3.1 Κίνητρα σε 

επιχειρήσεις που 

κάνουν διανομές με 

ποδήλατα και 

ηλεκτροκίνητα 

οχήματα 

   Βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών και 

αποδοτικότητας 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

4.3.2 Οικονομικά 

κίνητρα σε 

επιχειρήσεις 

φιλικές στις 

ενεργές 

μετακινήσεις 

   Βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών και 

αποδοτικότητας 

δικτύου, ενίσχυση 

«εικόνας» της 

βιώσιμης 

κινητικότητας 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

4.3.3 Μείωση δημοτικών 

τελών σε 

επιχειρήσεις που 

λειτουργούν με 

γνώμονα την 

προστασία του 

περιβάλλοντος 

   Βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος 

5.1.3 Δράσεις ανάπτυξης 

και προώθησης 

ποδηλατικού 

τουρισμού 

   Ενίσχυση 

εναλλακτικού 

τουρισμού, προστασία 

φυσικού 

περιβάλλοντος 

 

Μαζικό πρότυπο 

τουρισμού 

5.1.4 Εποχιακή πύκνωση 

δρομολογίων 

δημόσιας 

συγκοινωνίας σε 

σημαντικές 

διαδρομές 

✓  ✓  ✓  Μεγαλύτερη 

αποδοτικότητα και 

ευελιξία δημόσιας 

συγκοινωνίας 

Μη ανταγωνιστική 

δημόσια 

συγκοινωνία 
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5.2.1 Δημιουργία 

πράσινων 

διαδρομών 

διασύνδεσης πόλων 

έλξης πχ 

αρχαιολογικός 

χώρος Σπάρτης, 

δημόσιοι χώροι, 

Μυστράς, κτλ   

✓  ✓  ✓  Βελτίωση 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών, στήριξη 

βιώσιμων μέσων 

Έλλειψη 

περιβαλλοντικού 

μετασχηματισμού 

της περιοχής 

5.2.2 Ανάδειξη 

αρχαιολογικού 

χώρου Σπάρτης με 

παράλληλη 

βελτίωση της 

προσπελασιμότητας 

του με βιώσιμα 

μέσα 

✓  ✓   Αύξηση 

επισκεψιμότητας,  

στήριξη βιώσιμων 

μέσων 

Αύξηση 

περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος, 

ελλιπής προώθηση 

5.2.3 Ανάδειξη φυσικού 

περιβάλλοντος 

(Ταΰγετος, 

Ευρώτας)  με 

περιπατητικές 

διαδρομές   

✓    Ενίσχυση 

εναλλακτικού 

τουρισμού, προστασία 

φυσικού 

περιβάλλοντος 

Ελλιπής 

αξιοποίηση και 

προστασία 

φυσικού πλούτου 

5.2.4 Δημιουργία 

διαδραστικών 

χαρτών για την 

ενημέρωση 

κατοίκων και 

επισκεπτών για τις 

μετακινήσεις στην 

περιοχή, με 

πληροφορίες για τις 

αποστάσεις και 

τους χρόνους 

μεταξύ σημαντικών 

πόλων έλξης, τα 

διαθέσιμα μέσα 

μεταφοράς, κ.α. με 

GIS 

   Καλύτερη 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

Ασάφεια στην 

πληροφόρηση των 

χρηστών 
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Ενδεικτική Κοστολόγηση  

Στο πλαίσιο της συγκρότησης της δέσμης των τελικών προτεινόμενων μέτρων, ο Δήμος Σπάρτης και συγκεκριμένα η ομάδα εργασίας του ΣΒΑΚ  με τη 

συνεργασία του αναδόχου, πραγματοποίησε μία ενδεικτική αξιολόγηση σχετικά με τις προτεραιότητες που επιτυγχάνουν τα εκάστοτε μέτρα, την 

απαιτούμενη χρονική διάρκεια υλοποίησης, τις πηγές χρηματοδότησης καθώς και το κόστος των διάφορων μέτρων. Η συγκεκριμένη αξιολόγηση 

παρουσιάζεται στον ακόλουθο πίνακα. Ο τρόπος παρουσίασης εναρμονίζεται με τις πλέον πρόσφατες οδηγίες εκπόνησης αυτής της αξιολόγησης από το 

ευρωπαϊκό πρόγραμμα SUMPs- UP. 

Πίνακας 44: Προϋπολογισμός μέτρων 

 

 

Μέτρο Προτεραιότητες Ενδεικτικός 

Προϋπολογισμός 

Πιθανή πηγή 

χρηματοδότησης 

Αρμοδιότητα – 

εντοπισμός βασικού 

υπεύθυνου υλοποίησης 

και εγκρίσεων 

Χρονοδιάγραμμα 

εκπόνησης (έτος 

εκτιμώμενης 

ολοκλήρωσης) 

ΠΜ1: Βελτίωση της 

ποιότητας των 

συνθηκών 

κυκλοφορίας και της 

οδικής ασφάλειας 

 

Διαχείριση 

κινητικότητας  

Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Αλλαγή/μείωση 

ορίων ταχύτητας  

1, 2, 3, 5, 7, 9 160.0002 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης,  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

(η χρηματοδότηση αφορά 

στην μελέτη ωρίμανσης για τη 

μετατροπή του ορίου 

ταχύτητας – εφόσον 

απαιτείται – και στην 

τοποθέτηση σήμανσης 

οριζόντιας και κατακόρυφης) 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

3 χρόνια 

Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Αναδιοργάνωση 

ιεράρχησης οδικού 

2, 5, 7, 10 0 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης αν 

πρόκειται για 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου  

5 χρόνια +++ 

 
2 Σε περίπτωση αλλαγών σε όλο το δίκτυο, ισχύουν τα εξής: Υπεραστικό δίκτυο: Πινακίδες για 1.133.310 m δικτύου/ 500 m = 2.267 σημεία για πινακίδες, 2.267 πινακίδες 
* 50 ευρώ= 113.331 ευρώ, Οικιστικό δίκτυο: Πινακίδες για 311.445 m δικτύου/ 350 m = 890 σημεία για πινακίδες, 890 πινακίδες * 50 ευρώ= 44.500 ευρώ, τα υπόλοιπα 
είναι λειτουργικά έξοδα.  
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δικτύου δημοτικό δίκτυο & 

ίδιοι πόροι 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου για 

βασικό οδικό δίκτυο 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

ελεγχόμενης 

στάθμευσης (e-

parking) 

2, 6, 10 50.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

iv. Έκτακτες ενισχύσεις 

κρατικών 

προγραμμάτων 

καινοτομίας 

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

προετοιμασία, προμήθεια και 

εγκατάσταση των 

συστημάτων) 

Δήμος Σπάρτης 

 

3 χρόνια 

Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

διαχείρισης 

κινητικότητας (ITS) 

 

6, 10 100.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου  

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

iv. Έκτακτες ενισχύσεις 

κρατικών 

προγραμμάτων 

καινοτομίας  

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

προετοιμασία, προμήθεια και 

εγκατάσταση των 

συστημάτων) 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 

(ειδικό τμήμα)  

 

3 χρόνια 
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Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Δημιουργία 

περιοχών ήπιας 

κυκλοφορίας σε 

γειτονιές, κέντρο και 

ευαίσθητες περιοχές 

2, 3, 4, 5, 7, 9   Ενσωματώνεται σε 

άλλα μέτρα 

i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

(εφόσον απαιτείται 

χρηματοδότηση ) 

Δήμος Σπάρτης 

 

3 χρόνια 

Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Μονοδρόμηση 

τμημάτων οδών 

2, 10 10.000 ευρώ 

(πινακίδες) 

i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 2 χρόνια 

Ο.Μ.1- ΠΜ1 

Ανάπτυξη 

συστήματος car 

pooling  

1, 2, 5, 6, 10 10.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

διαμόρφωση και ανάπτυξη 

εκστρατείας για τη βιώσιμη 

κινητικότητα) 

Δήμος Σπάρτης 3 χρόνια 

      

ΠΜ1: Βελτίωση των 

συνθηκών 

κυκλοφορίας και της 

οδικής ασφάλειας 

 

Βελτίωση υποδομών   

Ο.Μ.2- ΠΜ1 

Αναβάθμιση 

διασταυρώσεων στο 

οδικό περιβάλλον 

για ενίσχυση της 

οδικής ασφάλειας  

 

2, 3, 4, 5, 7 300.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης αν 

πρόκειται για 

δημοτικό δίκτυο & 

ίδιοι πόροι 

Περιφέρειας για 

βασικό οδικό δίκτυο  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

iv.  (η χρηματοδότηση 

αφορά σε μελέτες, 

ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α, 

καθώς και στην 

κατασκευή κόμβων – 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

7 χρόνια 
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διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίων, 

διαμόρφωση 

κυκλικών, χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις 

οδικής ασφάλειας, 

κράσπεδα, σήμανση 

κ.α) 

Ο.Μ.2- ΠΜ1 

Αναβάθμιση-

Διαμόρφωση 

κόμβων εισόδου 

στους οικισμούς  

 

2, 7 250.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης αν 

πρόκειται για 

δημοτικό δίκτυο & 

ίδιοι πόροι 

Περιφέρειας για 

βασικό οδικό δίκτυο  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. (η χρηματοδότηση 

αφορά σε μελέτες, 

ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α, 

καθώς και στην 

κατασκευή κόμβων – 

διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίων, 

διαμόρφωση 

κυκλικών, χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις 

οδικής ασφάλειας, 

κράσπεδα, σήμανση 

κ.α) 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 7 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ1 

Σημειακές 

βελτιώσεις κόμβων 

με χαμηλού κόστους 

2, 4, 7 600.000 ευρώ 

(αναφορά 

ενδεικτικού 

κόστους για 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης αν 

πρόκειται για 

δημοτικό δίκτυο & 

T.Y. Δήμου Σπάρτης  5 χρόνια 
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παρεμβάσεις 

 

αναδιαμόρφωση 

κόμβων με 

παρεμβάσεις 

χαμηλού κόστους) 

ίδιοι πόροι 

Περιφέρειας για 

βασικό οδικό δίκτυο  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. (η χρηματοδότηση 

αφορά σε μελέτες, 

ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α, 

καθώς και στην 

κατασκευή κόμβων – 

διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίων, 

διαμόρφωση 

κυκλικών, χαμηλού 

κόστους παρεμβάσεις 

οδικής ασφάλειας, 

κράσπεδα, σήμανση 

κ.α) 

Ο.Μ.2- ΠΜ1 

Ενίσχυση οριζόντιας 

και κατακόρυφης 

σήμανσης 

 

2, 4, 5, 7, 10 50.000 ευρώ 

(ορισμένο ποσό 

ενσωματώνεται σε 

άλλα μέτρα) 

i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης (προερχ. 

από Δημοτικά τέλη, 

Τεχνικά 

προγράμματα κ.α)  

(η χρηματοδότηση αφορά 

στην τοποθέτηση σήμανσης 

οριζόντιας και κατακόρυφης) 

 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

3 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ1 

Δημιουργία 

περιφερειακών οδών 

περιμετρικά των 

οικισμών για την 

αποφυγή διαμπερών 

ροών  

2, 7, 10 10.000.000 ευρώ  

Ενδεικτικά 

(περιλαμβανομένου 

και του κόστους 

απαλλοτρίωσης – 

με τιμή 50 ευρώ/ 

τμ) 

i. Ίδιοι πόροι δήμου  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

5 χρόνια +++ 
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Ο.Μ.2- ΠΜ1 

Κατασκευή 

περιφερειακών 

χώρων στάθμευσης 

(park n ride)  

 

2, 10 300.000 ευρώ (6 

νέοι χώροι στη 

Σπάρτη και στους 

οικισμούς) 

i. Ίδιοι πόροι δήμου  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α  

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

προετοιμασία, προμήθεια και 

εγκατάσταση των 

συστημάτων καθώς και 

κατασκευή των χώρων) 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

4 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ1  

Χωροθέτηση 

σταθμών φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων 

1, 2, 3 50.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης 

ii. Χρηματοδοτήσεις 

σχετικών αξόνων του ΠΕΠ 

Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμενα για 

δράσεις καινοτομίας  

 

Δήμος Ωραιοκάστρου 3 χρόνια 

      

ΠΜ2: Προώθηση 

των βιώσιμων μέσων 

και τρόπων 

μετακίνησης 

 

Διαχείριση 

κινητικότητας 

 

Ο.Μ.1- ΠΜ2 

Δημιουργία 

διαδρομών Δημόσιας 

Συγκοινωνίας εντός 

της πόλης 

1, 2, 4, 5, 6, 9, 10 300.000 ευρώ i. ΚΤΕΛ Λακωνίας 

ii. Ίδιοι πόροι δήμου 

(η όποια χρηματοδότηση 

αφορά στη λειτουργία 

επιπλέον δρομολογίων άρα 

λειτουργικά κόστη γραμμής – 

προσωπικό, καύσιμα, 

συστήματα υποστήριξης- και 

ενδεχόμενα την προμήθεια 

οχημάτων)  

ΚΤΕΛ Λακωνίας 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

 

2 χρόνια 

Ο.Μ.1- ΠΜ2 

Δημιουργία 

λεωφορειακών 

1, 2, 4, 5, 6, 9, 10 250.000 ευρώ i. ΚΤΕΛ Λακωνίας  

ii. Ίδιοι πόροι δήμου 

(η χρηματοδότηση αφορά στη 

Δήμος Σπάρτης  

ΚΤΕΛ Λακωνίας 

2 χρόνια 
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γραμμών δημοτικής 

συγκοινωνίας (on-

demand) 

λειτουργία επιπλέον 

δρομολογίων άρα λειτουργικά 

κόστη γραμμής – προσωπικό, 

καύσιμα, συστήματα 

υποστήριξης- και ενδεχόμενα 

την προμήθεια οχημάτων) 

Ο.Μ.1- ΠΜ2 

Αξιοποίηση 

συστήματος ταξί για 

συλλογικές 

μετακινήσεις με 

δρομολόγια 

ανταποκρινόμενα 

στη ζήτηση 

1, 2, 5, 9 20.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου Σπάρτης 

 

ii. Ιδιωτική πρωτοβουλία 

Δήμος Σπάρτης  

Σωματείο Ταξί 

2 χρόνια 

      

ΠΜ2: Προώθηση 

των βιώσιμων μέσων 

και τρόπων 

μετακίνησης 

 

Βελτίωση υποδομών 

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Αγορά και 

κυκλοφορία 

ηλεκτροκίνητων 

μικρών οχημάτων 

δημοτικής 

συγκοινωνίας 

1, 2, 3, 5, 10 1.000.000 ευρώ  

 

(αφορά στην αγορά 

4 λεωφορείων και 

στην κυκλοφορία 

τους)  

i. Ίδιοι πόροι δήμου  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου  

iii. Έκτακτες ενισχύσεις 

κρατικών 

προγραμμάτων 

(η χρηματοδότηση αφορά 

στην προμήθεια νέων 

οχημάτων και ενδεχόμενη 

αναβάθμιση υφιστάμενων) 

 

Δήμος Σπάρτης  5 χρόνια  

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Εγκατάσταση 

συστήματος 

τηλεματικής για 

εύκολη 

πληροφόρηση των 

χρηστών 

6, 10 Ενσωματώνεται σε 

άλλα μέτρα 

i. Ίδιοι πόροι δήμου 

ii. Ίδιοι πόροι 

Περιφέρειας  

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α  

Δήμος Σπάρτης 

ΚΤΕΛ Λακωνίας 

2 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ2         1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10 2.000.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι T.Y. Δήμου Σπάρτης 6 χρόνια 
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Δημιουργία νέων 

ποδηλατικών 

διαδρομών και 

σχετικών 

εγκαταστάσεων (πχ 

θέσεις στάθμευσης) 

 

(ενδεικτική τιμή 

150.000 ευρώ/χλμ) 

Δήμου Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ 

Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου 

ταμείου κ.α 

iv. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτο

ύμενα  

 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

Ο.Μ.2- ΠΜ2         

Εγκατάσταση 

έξυπνων 

συστημάτων 

κοινόχρηστων μέσων 

μετακίνησης 

(dockless bicycle 

sharing system, car-

sharing, scooters 

κτλ)  

1, 3, 5, 6, 9 50.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι 

Δήμου Σπάρτης 

ii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτο

ύμενα 

iii. Έκτατες 

ενισχύσεις 

κρατικών 

προγραμμάτων 

καινοτομίας 

iv. Χρηματοδότηση 

πράσινου 

ταμείου κ.α 

v. Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

προετοιμασία, προμήθεια, 

εγκατάσταση και λειτουργία 

του συστήματος, εκτός της 

περίπτωσης όπου το σύστημα 

τοποθετεί και διαχειρίζεται εξ’ 

ολοκλήρου ιδιώτης) 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

Ιδιωτική πρωτοβουλία 

3 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Πεζοδρομήσεις ή 

2, 4, 7 Το κόστος του 

μέτρου αυτού 

i. Ίδιοι πόροι 

Δήμου Σπάρτης 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

4 χρόνια  
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παροδικές 

πεζοδρομήσεις οδών 

έμπροσθεν των 

εισόδων σχολικών 

συγκροτημάτων 

 

ενσωματώνεται σε 

άλλα μέτρα 

ii. Χρηματοδοτήσει

ς σχετικών 

αξόνων του 

ΠΕΠ 

Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτο

ύμενα 

(η χρηματοδότηση αφορά τη 

σύνταξη οριστικής μελέτης, 

ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α καθώς και 

την κατασκευή του 

πεζόδρομου, σήμανση κ.α) 

Πελοποννήσου με τη 

συμβολή των Περιφ. 

Διευθύνσεων Α & Β’ 

Βάθμιας Εκπαίδευσης 

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Πεζοδρόμηση της 

κεντρικής περιοχής 

της Σπάρτης 

 

2, 3, 5, 7, 9, 10 150 - 200 ευρώ / 

m2 

(ενδεικτικά για 

μήκος δρόμου 1 

Km που έχει μέσο 

πλάτος 7m ισχύει 

ότι 7000 m2 *170 

ευρώ = 1.190.000 

ευρώ) 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης 

ii. Χρηματοδοτήσεις 

σχετικών αξόνων του 

ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

(η χρηματοδότηση αφορά τη 

σύνταξη οριστικής μελέτης, 

ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α καθώς και 

την κατασκευή του 

πεζόδρομου, σήμανση κ.α) 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 5 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Πεζοδρόμηση στο 

κέντρο οικισμών  

 

2, 3, 4, 5, 7, 9, 10 150 - 200 ευρώ / 

m2 

(ενδεικτικά για 

μήκος δρόμου 1 

Km που έχει μέσο 

πλάτος 7m ισχύει 

i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης (προερχ. 

Από Δημοτικά τέλη, 

Τεχνικό πρόγραμμα 

κ.α.) 

ii. Χρηματοδοτήσεις 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 7 χρόνια 
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ότι 7000 m2 *170 

ευρώ = 1.190.000 

ευρώ)-Σε 

περίπτωση 

εποχιακής 

πεζοδρόμησης το 

κόστος μειώνεται 

αισθητά 

σχετικών αξόνων του 

ΠΕΠ Πελοποννήσου, 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α  

iv. Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 

(η χρηματοδότηση αφορά 

μελέτες, ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α. καθώς και 

στην κατασκευή των έργων – 

διαπλατύνσεις πεζοδρομίων, 

υπερυψωμένες διαβάσεις, 

σήμανση, πεζοδρομήσεις και 

μετατροπές οδών σε ήπια 

κυκλοφορία κ.α.) 

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Ανάπτυξη υποδομών 

για ενίσχυση της 

προσβασιμότητας 

πεζού (σημειακές 

διαπλατύνσεις 

πεζοδρομίου, 

τοπικές εξοχές, 

μείωση πλάτους 

λωρίδων, ράμπες 

ΑμεΑ κ.α.) 

2, 3, 4, 7 1.500.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης (προερχ. 

από Δημοτικά Τέλη, 

Τεχνικό πρόγραμμα 

κ.α.) 

ii. Χρηματοδοτήσεις 

σχετικών αξόνων του 

ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α  

(η χρηματοδότηση αφορά 

μελέτες, ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α. καθώς και 

στην κατασκευή των έργων – 

διαπλατύνσεις πεζοδρομίων, 

υπερυψωμένες διαβάσεις, 

σήμανση, πεζοδρομήσεις και 

T.Y. Δήμου Σπάρτης 8 χρόνια 
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μετατροπές οδών σε ήπια 

κυκλοφορία κ.α) 

Ο.Μ.2- ΠΜ2 

Πύκνωση διαβάσεων 

στις– ανάπτυξη 

υπερυψωμένων 

διαβάσεων – 

ανάπτυξη έξυπνων 

διαβάσεων  

2, 3, 4, 7 75.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης αν 

πρόκειται για 

δημοτικό δίκτυο & 

ίδιοι πόροι 

Περιφέρειας 

Πελοποννήσου για 

βασικό οδικό δίκτυο 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

(η χρηματοδότηση αφορά 

στην τοποθέτηση σήμανσης 

οριζόντιας και κατακόρυφης) 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

3 χρόνια 

      

ΠΜ2: Προώθηση 

των βιώσιμων και 

τρόπων μέσων 

μετακίνησης 

 

Πολιτικές 

προώθησης        

Ο.Μ.3- ΠΜ2    

Χρήση εργαλείων 

crowdsensing για 

την καταγραφή των 

αναγκών σε 

μετακινήσεις 

 

8 2.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι δήμου 

Σπάρτης 

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

διαμόρφωση και ανάπτυξη 

εκστρατείας για τη βιώσιμη 

κινητικότητα)  

Δήμος Σπάρτης 2 χρόνια 

Ο.Μ.3- ΠΜ2    

Διοργάνωση 

εργαστηρίων 

(workshop) 

συμμετοχικού 

σχεδιασμού 

8 2.000 - 3.000 ευρώ 

/ workshop 

(50.000 ευρώ για 

20 workshops) 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

διαμόρφωση και ανάπτυξη 

εκστρατείας για τη βιώσιμη 

κινητικότητα) 

 

Δήμος Σπάρτης 5 χρόνια +++ 

Ο.Μ.3- ΠΜ2    

Διοργάνωση 

εκδηλώσεων σε 

σχολεία για την 

8 10.000 ευρώ  i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 

Δήμος Σπάρτης με τη 

συμβολή των Περιφ. 

Διευθύνσεων Α & Β’ 

Βάθμιας Εκπαίδευσης 

5 χρόνια +++ 
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ευαισθητοποίηση 

των μαθητών 

(η χρηματοδότηση αφορά σε 

διαμόρφωση και ανάπτυξη 

εκστρατείας για τη βιώσιμη 

κινητικότητα) 

και των φορέων της 

πόλης 

ΠΜ3: Αναβάθμιση 

της ποιότητας και 

της λειτουργίας του 

αστικού 

περιβάλλοντος  

 

 

Διαχείριση 

κινητικότητας 

Ο.Μ.1- ΠΜ3    

Δημιουργία ζωνών 

χαμηλών εκπομπών 

αέριων ρύπων και 

θορύβου με 

προτεραιότητα στην 

χρήση 

ηλεκτροκίνητων 

οχημάτων 

2, 3 Ενσωματώνεται σε 

άλλα μέτρα 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου κ.α 

 

Τ.Υ. Δήμου Σπάρτης 

 

2 χρόνια 

ΠΜ3: Αναβάθμιση 

της ποιότητας και 

της λειτουργίας του 

αστικού 

περιβάλλοντος 

 

Βελτίωση υποδομών 

Ο.Μ.2- ΠΜ3 

Διαπλάτυνση 

πεζοδρομίων με 

κατάργηση θέσεων 

στάθμευσης 

1, 2, 3, 4, 5, 7   150 - 200 ευρώ / 

m2 

(ενδεικτικά για 

μήκος δρόμου 1 

Km του οποίου το 

πλάτος μειώνεται 

κατά 2m ισχύει ότι 

2000 m2 *170 ευρώ 

= 340.000 ευρώ) 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης (προερχ. 

από Δημοτικά τέλη, 

Τεχνικό πρόγραμμα 

κ.α) 

ii. Χρηματοδοτήσεις 

σχετικών αξόνων του 

ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α  

iv. Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 

(η χρηματοδότηση αφορά 

μελέτες, ωρίμανση, τεύχη 

δημοπράτησης κ.α καθώς και 

στην κατασκευή των έργων- 

διαπλατύνσεις πεζοδρομίων, 

υπερυψωμένες διαβάσεις, 

σήμανση, πεζοδρομήσεις και 

μετατροπές οδών σε ήπια 

Τ.Υ. Δήμου Σπάρτης 6 χρόνια 
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κυκλοφορία κ.α) 

 

Ο.Μ.2- ΠΜ3       

Δημιουργία Parklets  

 

2, 3 50.000 ευρώ  i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης 

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου κ.α 

Δήμος Σπάρτης  6 χρόνια  

Ο.Μ.2- ΠΜ3  

Αντικατάσταση 

υλικών 

ασφαλτόστρωσης 

στις οδούς του 

Δήμου  

2 300.000 ευρώ  

(αναφορά 

ενδεικτικού 

κόστους για 15 Km 

οδών σε αστικό 

οδικό δίκτυο) 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου κ.α 

 

Τ.Υ. Δήμου Σπάρτης 10 χρόνια  

Ο.Μ.2- ΠΜ3  

Ενίσχυση και 

ανάδειξη τοπικών 

κέντρων εντός της 

πόλης 

2, 10 Ενσωματώνεται σε 

άλλα μέτρα και σε 

άλλα σχέδια πχ 

ΓΠΣ, ΤΧΣ 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ιδιωτική 

πρωτοβουλία 

Δήμος Σπάρτης  5 χρόνια+++ 

   i.   2 χρόνια 

ΠΜ4: Ενίσχυση 

επιχειρηματικότητας 

και ορθολογική 

διαχείριση του 

συστήματος 

εμπορευματικών 

μεταφορών 

 

Διαχείριση 

κινητικότητας 

Ο.Μ.1-ΠΜ4 

Ανάπτυξη έξυπνου 

συστήματος 

διαχείρισης 

τροφοδοσίας (πχ 

θέσπιση ωραρίων 

φορτοεκφορτώσεων, 

βέλτιστες διαδρομές, 

κτλ) 

2, 6, 9, 10, 11 30.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι 

Δήμου Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ 

Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτο

ύμενα  

Δήμος Σπάρτης  

Ιδιωτικός φορέας 

υλοποίησης 

6 χρόνια 
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ΠΜ4: Ενίσχυση 

επιχειρηματικότητας 

και ορθολογική 

διαχείριση του 

συστήματος 

εμπορευματικών 

μεταφορών 

 

Βελτίωση υποδομών 

Ο.Μ.2-ΠΜ4 

Δημιουργία μικρών 

κέντρων αστικής 

εφοδιαστικής 

αλυσίδας 

10, 11 500.000 ευρώ i. ΠΕΠ 

Πελοποννήσου 

ii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτο

ύμενα  

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

ΥΠΟΜΕΔΙ  

Ιδιωτικός Φορέας 

υλοποίησης 

10 χρόνια 

      

ΠΜ4: Ενίσχυση 

επιχειρηματικότητας 

και ορθολογική 

διαχείριση του 

συστήματος 

εμπορευματικών 

μεταφορών 

 

Πολιτικές 

προώθησης 

(κίνητρα) 

Ο.Μ.3-ΠΜ4 

Κίνητρα σε 

επιχειρήσεις που 

κάνουν διανομές με 

ποδήλατα και 

ηλεκτροκίνητα 

οχήματα 

11 40.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α  

Δήμος Σπάρτης  

Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 

2 χρόνια 

Ο.Μ.3-ΠΜ4 

Οικονομικά κίνητρα 

σε επιχειρήσεις 

φιλικές στις ενεργές 

μετακινήσεις 

11 100.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμενα 

Δήμος Σπάρτης  

Ιδιωτικοί ή Δημόσιοι 

Φορείς 

2 χρόνια 
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Ο.Μ.3-ΠΜ4 

Μείωση δημοτικών 

τελών σε 

επιχειρήσεις που 

λειτουργούν με 

γνώμονα την 

προστασία του 

περιβάλλοντος 

11 0 ευρώ   Δήμος Σπάρτης 2 χρόνια 

      

ΠΜ5: Συμβολή της 

βιώσιμης 

κινητικότητας στην 

τουριστική 

δραστηριότητα 

 

Διαχείριση 

κινητικότητας 

Ο.Μ.1-ΠΜ5 

Ανάπτυξη δράσεων 

ποδηλατικού 

τουρισμού 

 

5, 9  40.000-50.000 

ευρώ 

i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου 

iv. Υπουργείο 

Τουρισμού 

v. ΥΠΕΝ 

Δήμος Σπάρτης 

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου  

2 χρόνια 

Ο.Μ.1-ΠΜ5 

Εποχιακή αύξηση 

της συχνότητας των 

λεωφορειακών 

γραμμών του ΚΤΕΛ 

σε σημαντικές 

διαδρομές 

(ενδοδημοτικές ή 

υπεραστικές) 

4, 5, 9 100.000-150.000 

ευρώ 

i. ΚΤΕΛ Λακωνίας 

 

ii. Έκτακτες ενισχύσεις 

κρατικών προγραμμάτων 

καινοτομίας  

 

(η όποια χρηματοδότηση 

αφορά στη λειτουργία 

επιπλέον δρομολογίων άρα 

λειτουργικά κόστη γραμμής – 

προσωπικό, καύσιμα, 

συστήματα υποστήριξης- και 

ενδεχόμενα την προμήθεια 

οχημάτων) 

ΚΤΕΛ Λακωνίας 

Δήμος Σπάρτης 

1 χρόνος 
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ΠΜ5: Συμβολή της 

βιώσιμης 

κινητικότητας στην 

τουριστική 

δραστηριότητα 

 

Βελτίωση υποδομών 

Ο.Μ.2- ΠΜ3 

Δημιουργία 

πράσινων διαδρομών 

διασύνδεσης πόλων 

έλξης πχ 

αρχαιολογικός 

χώρος Σπάρτης, 

δημόσιοι χώροι, 

Μυστράς, κτλ   

2, 3, 5, 9 300.000 ευρώ  i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου κ.α 

 

Δήμος Σπάρτης  8 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ3  

Ανάδειξη 

αρχαιολογικού 

χώρου Σπάρτης με 

παράλληλη 

βελτίωση της 

προσπελασιμότητας 

του με βιώσιμα μέσα 

2, 5, 9 150.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου κ.α 

iv. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

 

Δήμος Σπάρτης  

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου  

4 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ3  

Ανάδειξη φυσικού 

περιβάλλοντος 

(Ταΰγετος, Ευρώτας)  

με περιπατητικές 

διαδρομές   

9 300.000 ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

ii. ΠΕΠ Πελοποννήσου 

iii. Χρηματοδότηση 

πράσινου ταμείου κ.α 

iv. Ευρωπαϊκά 

συγχρηματοδοτούμεν

α 

Δήμος Σπάρτης  

Περιφέρεια 

Πελοποννήσου 

6 χρόνια 

Ο.Μ.2- ΠΜ3  

Δημιουργία 

διαδραστικών 

χαρτών για την 

ενημέρωση 

κατοίκων και 

επισκεπτών για τις 

μετακινήσεις στην 

9, 10 10.000 Ευρώ i. Ίδιοι πόροι Δήμου 

Σπάρτης  

Δήμος Σπάρτης 

Ιδιωτική πρωτοβουλία 

2 χρόνια 
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περιοχή, με 

πληροφορίες για τις 

αποστάσεις και τους 

χρόνους μεταξύ 

σημαντικών πόλων 

έλξης, τα διαθέσιμα 

μέσα μεταφοράς, 

κ.α. με χρήση 

Γεωγραφικών 

Συστημάτων 

Πληροφοριών (GIS) 

       

Συνολικός 

προϋπολογισμός 

Σύνολο μέτρων  21.790.000 ευρώ    
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Σενάρια 

5ετία 

• Νέα Ιεράρχηση Σπάρτης: 

o Πρωτεύουσα αρτηρία: Γυθείου, Πλαταιών, Ορθίας Αρτέμιδος, ΕΟ 

Καλαμάτας-Σπάρτης, ΕΟ Σπάρτης-Μυστράς (μέσω Παλαιολόγιου) και 

επέκταση Λυκούργου προς περιφερειακό Σπάρτης  

o Δευτερεύουσα αρτηρία: Καλλικρατίδη, ΕΟ Σπάρτης-Μυστρά (μέσω Αγίου 

Ιωάννη), Αναπήρων, Λυκούργου (από ΕΟ Καλαμάτας-Σπάρτης έως 

Λεωνίδου και από Αρχιδάμου έως Ορθίας Αρτέμιδος), Λεωνίδου (από 

Όθωνος-Αμαλίας έως Θερμοπυλών), Όθωνος-Αμαλίας (από Λεωνίδου έως 

Αρχιδάμου), Θερμοπυλών Θερμοπυλών (από Παλαιολόγου έως Λεωνίδου),, 

Των 118, Αρχιδάμου (από Των 118 έως Όθωνος-Αμαλίας), Εθνικής 

Αντιστάσεως και Παλαιολόγου (από Εθνικής Αντιστάσεως έως Όθωνος-

Αμαλίας)  

o Συλλεκτήρια οδός: Παλαιολόγου (από Όθωνος-Αμαλίας έως Τριακοσίων), 

Λυκούργου (από Λεωνίδου έως Αρχιδάμου), Τριών Χάριτων, Οπλαρχηγών 

Νικολοπουλαίων, Κρεβατά, Λεωνίδου (από Θερμοπυλών έως Τριακοσίων), 

Τριακοσίων (από Των 118 έως Πλατανίστα), Πλατανίστα (από Τριακοσίων 

έως Αλκμάνου), Αλκμάνου (από Καλλικρατίδη έως Πλατανίστα), Ωραίας 

Ελένης, Θιβρώνος και Δωριέων  

• Κατασκευή οδικού τμήματος για σύνδεση του αστικού οδικού δικτύου με τον 

Περιφερειακό Σπάρτης (Μήκος: 1029,14m) 

• Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας με ανώτατο όριο ταχύτητας 30χλμ/ώρα 

(Έκταση: 671, 3 στρ.) 

• Δημοτική συγκοινωνία: Γραμμή 1: Οδοί Λυκούργου (Μήκος: 1532,96m) και 

Παλαιολόγου (Μήκος: 1138,15m) 

• Δημοτική συγκοινωνία: Γραμμή 2-Κυκλική (Μήκος: 6306,33m) 

• Αναδιαμόρφωση κόμβων: αριθμός (6)  

• Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης: αριθμός (2) 

• Ελεγχόμενη στάθμευση τύπου Α-επισκέπτες στις οδούς Λυκούργου (μήκος 624,44m) 

και Παλαιολόγου (μήκος 615,41m) 

• Περιοχές ελεγχόμενης στάθμευσης τύπου Β-κάτοικοι και επισκέπτες (Έκταση: 382,4 

στρ.) 

• Δημιουργία πράσινων διαδρομών (Μήκος: 6593,8 m)  
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• Σταθμοί bike-sharing: αριθμός (6) 

• Δημιουργία σχολικών δακτυλίων προστασίας (Έκταση: 1606,9 στρ.) 

• Πεζοδρομήσεις και διαμορφώσεις (μόνιμες ή παροδικές) έξω από σχολεία (Μήκος: 

8931m) 

• Εγκατάσταση σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων: αριθμός (2) 

• Μείωση ταχύτητας στο βασικό αστικό οδικό δίκτυο (Μήκος: 15042,9m) 

• Ζώνη χαμηλών εκπομπών ρύπων (Έκταση: 406,9 στρ.) 

• Ανάδειξη κεντρικής περιοχής με την υιοθέτηση μέτρων περιορισμού του 

αυτοκινήτου (Έκταση: 75,5 στρ.) 

• Ενίσχυση τοπικού κέντρου (αρχικές διαδικασίες ενθάρρυνσης αστικού 

μετασχηματισμού): αριθμός (5)  

• Ανάδειξη αρχαιολογικών χώρων 

• Μονοπάτια (Μήκος: 44976m)  

• Δημιουργία πράσινης διαδρομής «Μυστράς-Σπάρτη» (Μήκος 5719,113m)  
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Εικόνα 8: Προτεινόμενη ιεράρχηση και περιοχές ήπιας κυκλοφορίας (5ετία)   
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Εικόνα 9: Προτεινόμενες πράσινες διαδρομές, σταθμοί bike-sharing και κεντρικές 

περιοχές (5ετία)   
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Εικόνα 10: Προστασία σχολείων και σχολικοί δακτύλιοι (5ετία)   
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Εικόνα 11: Δημόσια συγκοινωνία, περιοχή ελεγχόμενης στάθμευσης, περιμετρικοί χώροι 

στάθμευσης και σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων (5ετία)    
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Εικόνα 12: Μείωση ταχύτητας και περιοχή χαμηλών εκπομπών αερίων ρύπων (5ετία)    
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Εικόνα 13: Προτεινόμενη πράσινη διαδρομή Μυστράς-Σπάρτη (5ετία)    
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Εικόνα 14: Προτεινόμενα μονοπάτια (5ετία)    
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10ετία 

• Νέα Ιεράρχηση Σπάρτης: 

o Πρωτεύουσα αρτηρία: Γυθείου, Πλαταιών, Ορθίας Αρτέμιδος, ΕΟ 

Καλαμάτας-Σπάρτης, ΕΟ Σπάρτης-Μυστράς (μέσω Παλαιολόγιου) και 

επέκταση Λυκούργου προς περιφερειακό Σπάρτης 

o Δευτερεύουσα αρτηρία: Καλλικρατίδη, ΕΟ Σπάρτης-Μυστρά (μέσω Αγίου 

Ιωάννη), Αναπήρων, Λυκούργου (από ΕΟ Καλαμάτας-Σπάρτης έως 

Λεωνίδου ), Λεωνίδου (από Όθωνος-Αμαλίας έως Θερμοπυλών), 

Θερμοπυλών (από Παλαιολόγου έως Λεωνίδου), Των 118, και Εθνικής 

Αντιστάσεως  

o Συλλεκτήρια οδός: Τριών Χάριτων, Οπλαρχηγών Νικολοπουλαίων, 

Παλαιολόγου (από Εθνικής Αντιστάσεως έως Όθωνος-Αμαλίας), Όθωνος-

Αμαλίας (από Λεωνίδου έως Αρχιδάμου), Λυκούργου (από Αρχιδάμου έως 

Ορθίας Αρτέμιδος) και Αρχιδάμου (από Των 118 έως Όθωνος-Αμαλίας) 

o Ήπιας κυκλοφορίας: Παλαιολόγου (από Όθωνος-Αμαλίας έως Τριακοσίων) 

και Λυκούργου (από Λεωνίδου έως Αρχιδάμου), 

• Κατασκευή οδικού τμήματος για σύνδεση του αστικού οδικού δικτύου με τον 

Περιφερειακό Σπάρτης (Μήκος: 1029,14m, από προηγούμενη περίοδο) 

• Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας με ανώτατο όριο ταχύτητας 20-30χλμ/ώρα 

(Έκταση: 1464,13 στρ. συνολικά, δηλαδή προσθήκη 792,83 στρ.) 

• Δημοτική συγκοινωνία: Γραμμή 1: Οδοί Λυκούργου (Μήκος: 1532,96m) και 

Παλαιολόγου (Μήκος: 1138,15m) 

• Δημοτική συγκοινωνία: Γραμμή 2-Κυκλική (Μήκος: 6306,33m) 

• Αναδιαμόρφωση κόμβων: συνολικός αριθμός (10), δηλαδή 4 νέοι  

• Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης: συνολικός αριθμός (5), δηλαδή 2 

νέοι  

• Ελεγχόμενη στάθμευση τύπου Α-επισκέπτες στις οδούς Λυκούργου (μήκος 624,44m) 

και Παλαιόλογου (μήκος 853,72m) 

• Περιοχές ελεγχόμενης στάθμευσης τύπου Β-κάτοικοι και επισκέπτες (Έκταση: 

613,8στρ. συνολικά, δηλαδή προσθήκη 231,4στρ.) 

• Δημιουργία πράσινων διαδρομών (Μήκος:  11552,2m συνολικά, δηλαδή προσθήκη 

4958,4m)  

• Σταθμοί bike-sharing: συνολικός αριθμός (9), δηλαδή 3 νέοι 
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• Δημιουργία σχολικών δακτυλίων προστασίας (Έκταση: 1606,9 στρ.-από 

προηγούμενη χρονική περίοδο)  

• Πεζοδρομήσεις και διαμορφώσεις (μόνιμες ή παροδικές) έξω από σχολεία (Μήκος: 

8931m-από προηγούμενη χρονική περίοδο)  

• Εγκατάσταση σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων: συνολικός αριθμός (5), 

δηλαδή 3 νέοι 

• Μείωση ταχύτητας στο βασικό αστικό οδικό δίκτυο (Μήκος: 15042,9m-από 

προηγούμενη χρονική περίοδο) 

• Ζώνη χαμηλών εκπομπών ρύπων (Έκταση: 406,9 στρ.-από προηγούμενη χρονική 

περίοδο)  

• Ανάδειξη κεντρικής περιοχής με την υιοθέτηση μέτρων περιορισμού του 

αυτοκινήτου (Έκταση: 188,5 στρ. συνολικά, δηλαδή προσθήκη 113 στρ.) 

• Ενίσχυση τοπικού κέντρου (μερική ωρίμανση διαδικασιών ενθάρρυνσης αστικού 

μετασχηματισμού): αριθμός (5)-από προηγούμενη χρονική περίοδο 

• Ανάδειξη αρχαιολογικών χώρων 

• Μονοπάτια (Μήκος: 96953,3m, δηλαδή προσθήκη 51977,3m) 

• Δημιουργία πράσινης διαδρομής «Μυστράς-Σπάρτη» (Μήκος 5719,113m-από 

προηγούμενη χρονική περίοδο) 
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Εικόνα 15: Προτεινόμενη ιεράρχηση και περιοχές ήπιας κυκλοφορίας (10ετία)   
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Εικόνα 16: Προτεινόμενες πράσινες διαδρομές, σταθμοί bike-sharing και κεντρικές 

περιοχές (10ετία)   
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Εικόνα 17: Προστασία σχολείων και σχολικοί δακτύλιοι (10ετία)   
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Εικόνα 18: Δημόσια συγκοινωνία, περιοχή ελεγχόμενης στάθμευσης, περιμετρικοί χώροι 

στάθμευσης και σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων (10ετία)    
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Εικόνα 19: Μείωση ταχύτητας και περιοχή χαμηλών εκπομπών αερίων ρύπων (10ετία)    
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Εικόνα 20: Προτεινόμενη πράσινη διαδρομή Μυστράς-Σπάρτη (10ετία)    
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Εικόνα 21: Προτεινόμενος αρχαιολογικός περίπατος Μυστράς-Σπάρτη-Αμυκλές-

Μενέλαιον (10ετία)    

 

Εικόνα 22: Προτεινόμενος αρχαιολογικός περίπατος εντός της Σπάρτης (10ετία)    
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Εικόνα 23: Προτεινόμενα μονοπάτια (10ετία)    
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15ετία 

• Νέα Ιεράρχηση Σπάρτης: 

o Πρωτεύουσα αρτηρία: Γυθείου, Πλαταιών, Ορθίας Αρτέμιδος, ΕΟ 

Καλαμάτας-Σπάρτης, Αναπήρων, Εθνικής Αντιστάσεως, ΕΟ Σπάρτης-

Μυστράς (μέσω Παλαιολόγιου), επέκταση Λυκούργου προς περιφερειακό 

Σπάρτης και μικρή περιφερειακή 

o Δευτερεύουσα αρτηρία: Καλλικρατίδη, ΕΟ Σπάρτης-Μυστρά (μέσω Αγίου 

Ιώαννη) 

o Συλλεκτήρια οδός: Παλαιολόγου (από Εθνικής Αντιστάσεως έως Όθωνος-

Αμαλίας), Όθωνος-Αμαλίας (από Λεωνίδου έως Αρχιδάμου), Λυκούργου 

(από Αρχιδάμου έως Ορθίας Αρτέμιδος), Λυκούργου (από Λεωνίδου έως ΕΟ 

Σπάρτης-Μυστρά μέσω Παλαιολογίου), Αρχιδάμου (από Των 118 έως 

Όθωνος-Αμαλίας) Θερμοπυλών (από Παλαιολόγου έως Λεωνίδου), 

Λεωνίδου (από Αναπήρων έως Θερμοπυλών), Των 118 και Οπλαρχηγών 

Νικολοπουλαίων, Λυκούργου (από ΕΟ Καλαμάτας-Σπάρτης έως Λεωνίδου), 

o Ήπιας κυκλοφορίας: Παλαιολόγου (από Όθωνος-Αμαλίας έως Τριακοσίων) 

και Λυκούργου (από Λεωνίδου έως Αρχιδάμου), 

• Κατασκευή οδικού τμήματος για σύνδεση του αστικού οδικού δικτύου με τον 

Περιφερειακό Σπάρτης (Μήκος: 1029,14m, από προηγούμενη περίοδο) 

• Κατασκευή νοτιοδυτικής περιφερειακής οδού για αποφόρτιση του κέντρου της 

Σπάρτης από διαμπερείς ροές (Μήκος: 760,3m) 

• Κατασκευή μικρής περιφερειακής (Μήκος: 2138,3m) 

• Δημιουργία περιοχών ήπιας κυκλοφορίας με ανώτατο όριο ταχύτητας 20χλμ/ώρα 

(Έκταση: 1565,9στρ. συνολικά, δηλαδή προσθήκη 101,77 στρ.) 

• Δημοτική συγκοινωνία: Γραμμή 1: Οδοί Λυκούργου (Μήκος: 1532,96m) και 

Παλαιολόγου (Μήκος: 1138,15m) 

• Δημοτική συγκοινωνία: Γραμμή 2-Κυκλική (Μήκος: 6306,33m) 

• Αναδιαμόρφωση κόμβων: συνολικός αριθμός (18), δηλαδή 8 νέοι  

• Κατασκευή περιφερειακών χώρων στάθμευσης: συνολικός αριθμός (8), δηλαδή 3 

νέοι  

• Ελεγχόμενη στάθμευση τύπου Α-επισκέπτες στις οδούς Λυκούργου (μήκος 624,44m) 

και Παλαιολόγου (μήκος 853,72m) 

• Περιοχές ελεγχόμενης στάθμευσης τύπου Β-κάτοικοι και επισκέπτες (Έκταση: 

795,2στρ. συνολικά, δηλαδή προσθήκη 181,4στρ.) 
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• Δημιουργία πράσινων διαδρομών (Μήκος:  15482m συνολικά, δηλαδή προσθήκη 

3929,8m)  

• Σταθμοί bike-sharing: συνολικός αριθμός (14), δηλαδή 5 νέοι 

• Δημιουργία σχολικών δακτυλίων προστασίας (Έκταση: 1606,9 στρ.-από 

προηγούμενη χρονική περίοδο)  

• Πεζοδρομήσεις και διαμορφώσεις (μόνιμες ή παροδικές) έξω από σχολεία (Μήκος: 

8931m-από προηγούμενη χρονική περίοδο)  

• Εγκατάσταση σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων: συνολικός αριθμός (7), 

δηλαδή 2 νέοι 

• Μείωση ταχύτητας στο βασικό αστικό οδικό δίκτυο (Μήκος: 15786,1m, δηλαδή 

προσθήκη 743,2m) 

• Ζώνη χαμηλών εκπομπών ρύπων (Έκταση: 406,9 στρ.-από προηγούμενη χρονική 

περίοδο)  

• Ανάδειξη κεντρικής περιοχής με την υιοθέτηση μέτρων περιορισμού του 

αυτοκινήτου (Έκταση: 188,5 στρ.-από προηγούμενη χρονική περίοδο) 

• Ενίσχυση τοπικού κέντρου (πλήρης ωρίμανση διαδικασιών ενθάρρυνσης αστικού 

μετασχηματισμού): αριθμός (5)-από προηγούμενη χρονική περίοδο 

• Ανάδειξη αρχαιολογικών χώρων 

• Μονοπάτια (Μήκος: 156376m, δηλαδή προσθήκη 59.422,4m) 

• Δημιουργία πράσινης διαδρομής «Μυστράς-Σπάρτη» (Μήκος 5719,113m-από 

προηγούμενη χρονική περίοδο) 
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Εικόνα 24: Προτεινόμενη ιεράρχηση και περιοχές ήπιας κυκλοφορίας (10ετία)   
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Εικόνα 25: Προτεινόμενες πράσινες διαδρομές, σταθμοί bike-sharing και κεντρικές 

περιοχές (15ετία)   
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Εικόνα 26: Προστασία σχολείων και σχολικοί δακτύλιοι (15ετία)   
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Εικόνα 27: Δημόσια συγκοινωνία, περιοχή ελεγχόμενης στάθμευσης, περιμετρικοί χώροι 

στάθμευσης και σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων (15ετία)    
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Εικόνα 28: Μείωση ταχύτητας και περιοχή χαμηλών εκπομπών αερίων ρύπων (15ετία)    
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Εικόνα 29: Προτεινόμενη πράσινη διαδρομή Μυστράς-Σπάρτη (15ετία)    
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Εικόνα 30: Προτεινόμενος αρχαιολογικός περίπατος Μυστράς-Σπάρτη-Αμυκλές-

Μενέλαιον (15ετία)    

 

Εικόνα 31: Προτεινόμενος αρχαιολογικός περίπατος εντός της Σπάρτης (15ετία)    
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Εικόνα 32: Προτεινόμενα μονοπάτια (15ετία)    
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